Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma
Neuvolapalveluiden toimintasuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelman liite



Pohde
i - 2 Pohjois-Pohjanmaan
S I S aI to hyvinvointialue

1. Johdanto 7. Yhteisty0 eri toimijoiden valilla

2. Lasten ja nuorten kasvuolot seka hyvinvoinnin tila 7.1 Monialaisen yhteisty6n malleja

3. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavét seka 8. Indikaattorit

ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut 9. Suunnitelman toteuttaminen ja seuranta

4. Lastensuojelun tarve Palautteet ja niihin vastaaminen

5. Lastensuojeluun varatut voimavarat Palaute: Suunnitelmassa onnistuneena ja hyvana pidettiin
6. Palvelujarjestelma ja palvelujarjestelman Palaute: Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa?

kehittamisen suunta

6.1 Lapsiperheiden sosiaalipalveluiden ja
lastensuojelun palvelujarjestelméa

6.1.1 Lastensuojelun kehittdmisen painopisteet

6.2 Lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden palvelujarjestelma

6.2.1 Lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kehittdmisen painopisteet

2 | Hyvinvointisuunnitelman liite 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma



1. Johdanto

Lastensuojelulain mukaisesti hyvinvointialueen on laadittava lastensuojelun jarjestamiseksi
ja kehittdmiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva alueellinen lasten- ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa ja tarkistetaan
vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on osa hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelmaa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman lisaksi laaditaan
alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma ja neuvolapalveluiden toimintasuunnitelma.

Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee siséltaa suunnittelukaudelta tiedot:
1) lasten ja nuorten kasvuoloista sek& hyvinvoinnin tilasta alueella;

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistd seka ongelmia ehkaisevista toimista ja
palveluista alueella;

3) lastensuojelun tarpeesta alueella;
4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista,;

5) lastensuojelulain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kaytettavissa olevasta
lastensuojelun palvelujarjestelmasta;

6) yhteistyOn jarjestdmisesta eri viranomaisten seka lapsille ja
nuorille palveluja tuottavien yhteistjen ja laitosten valill&; seka

7) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Tama lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu yhteistydssa hyvinvointialueen
toimialueiden keskeisten toimijoiden kesken.
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Pohde
2. Lasten ja nuorten kasvuolot seka hyvinvoinnin tila @2 B REE i‘

« Lasten ja nuorten (0-14 v.) maara vahenee Pohjois-Pohjanmaalla noin 15% vuoteen 2023 mennessa. Palvelutarpeiden
ennakoidaan kuitenkin suhteellisesti kasvavan.

« Lapsetja nuoret tarvitsevat yna useammin kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen yksilollista tukea. Kiusaamisen ja syrjinnan
kokemukset nakyvat kouluterveyskyselyssa. Myos yksinaisyys ja perheiden taloudellinen ahdinko nousee esille kyselyissa.
Mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet lapsilla, nuorilla, tyoikaisilla seké perheissa. Digipeleilla ja sosiaalisella medialla
on haitallisia vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen.

* Muutoksen taustalla on useita syitd. Pahoinvointi ndkyy myds sosiaalihuollon ja lastensuojelun ilmoitusten maarissa seka
lastensuojelun yha kasvavissa tarpeissa. Toisaalta lapsille ja nuorille suunnatut perustason mielenterveyspalvelut eivat ole
kyenneet riittAvassa maarin vastaamaan hoidon tarpeisiin ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon tilanne on ollut haastava
resurssien puutteen ja kuormituksen suhteen.

« Aikuisten lisddntyneet mielenterveys- ja paihdeongelmat heijastuvat myads lasten ja nuorten palvelutarpeisiin. Lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen kysynnassa on ollut kasvua ja sen ennakoidaan jatkuvan. Myo6s
neuropsykiatriset oirehairiot lapsilla ja nuorilla ovat olleet kasvussa, ja taméa nakyy sekéa mielenterveyspalveluiden,
psykiatristen palveluiden, lapsiperheiden sosiaalipalveluiden ja lastensuojelun kysynnassa.

« Lapsiperheiden sosiaalipalveluiden ja lastensuojelun osalta on haasteena useat tietojarjestelmat ja erilaiset tilastointitavat.
Pohteen laajuisesti ei ole saatavilla kaikilta osin luotettavaa tilastotietoa palveluiden tarpeesta
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2. Lasten ja nuorten kasvuolot seka hyvinvoinnin tila @)

Kouluterveyskyselyn ja Terve-Suomi-tutkimusten mukaan
Pohjois-Pohjanmaalla asuvat lapset kokevat olevansa
tyytyvaisempid elamaansa kuin useimmilla muilla
hyvinvointialueilla.

Pohjois-Pohjanmaan lasten ja nuorten paivittaisessa arjessa
ja elamé&ssa on kuitenkin kehittynyt viime vuosina
huolestuttavaan suuntaan. Joissakin asioissa on nahtavissa
my6s myonteista kehitysta, mutta vaaka kallistuu kielteisen
kehityksen puolelle. Tilanne alkaa heiketé nuorilla, joiden
tyytyvaisyys elamaansa on maan keskitasoa. Nuorten (ja
tyoikaisten) tilanne on heikentynyt vuodesta 2019 lahtien.

Lisaksi hyvinvointia haastaa moni asia, joissa ei ole
tapahtunut viime vuosina selkea kielteista tai myonteista
kehitysta. Erityisen huolestuttavia havaintoja viime vuosilta
ovat positiivisen mielenterveyden heikkeneminen seka
psyykkisen oireilun, paivittdisen turvattomuuden
kokemuksen ja perheenjasenten véalisen fyysisen vakivallan
selke& lisaantyminen.

Hyvinvointisuunnitelman liite 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lapset ja nuoret:

Mukkuminen alle 8 h

Liikunta korkeintaan yhtena paivana viikossa vah. 1 h
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivdssa
Raittius, viikoittainen alkoholinkdyttd

Kiinnostava vapaa-ajantoiminta nuorille

Aikuiset:
Alkoholin lilallinen kayttd
Paivittainen tupakointi

Mvﬁnt&fstéi kehltvaté’

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lapset ja nuoret:

Koettu terveys

Ruokatottumukset (aamupala, koululounas)
MNettiriippuvuus, huumeiden saamisen helppous
Positiivinen mielenterveys, masennusoireilu,
ahdistuneisuus, huoli mielialasta, syémishairidriski
Erittdin heikko osallisuuden kokemus, ldheisen ystdvan
puute

Tietdd asuinalueen harrastusmahdollisuuksista
Perheen rahatilanne kohtalainen tai huonompi
Kouluinnostus, koulunkdynnistd pitdminen
Oppimis- ja keskittymisvaikeudet
Koulukiusaaminen

Muiden perheenjasenten vilinen fyysinen vakivalta

Aikuiset:

Tinkiminen ruoasta, ldakkeista ja 13akarikdynneista
rahanpuutteen takia

Positiivinen mielenterveys, merkittdva psyykkinen
kuormittuneisuus

Riittamattomasti nukkuvat

Paivittain nuuskaavat

Paivittdisen eldménsad kokeminen erittdin tai hyvin
turvalliseksi, pdivittdisen eldmansa kokeminen
turvattomaksi

Kielteists kehitysgy

KUWVIO B. Havaintoja Kouluterveyskyselyn tulosten kehityksesta vuosilta 2017-2023 ja Terve Suomi -
tutkimuksen (entinen FinSote) tulosten kehityksesta vuosina 2020-2022.



3. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka e O é
ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut

» Lapsille ja nuorille suunnattuja ennaltaehkéisevia perustason palveluita ovat aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut, opiskelu- sek& oppilashuollon kuraattori- ja psykologipalvelut seka kasvatus- ja perheneuvonta.
Nama palvelukokonaisuudet seké niiden toiminta ja tavoitteet on maaritelty erikseen neuvolasuunnitelmassa ja alueellisessa
opiskeluhuollon suunnitelmassa, jotka ovat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteita

» Perustason palveluina tuotetaan myos lapsiperheiden sosiaality6ta ja —ohjausta seka perheoikeudellisia palveluita. Lasten ja nuorten
hyvinvointia tuetaan myds oikea aikaisilla aikuisten sosiaali- ja paihdepalveluilla. Liséksi kaikille yhteisesti tuotetut perustason suun
terveydenhuolto, vastaanottopalvelut ja laékinnallinen avokuntoutus on tarkoitettu tarpeen mukaiseen hoitoon. Matalalla kynnyksella
toteutetut mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat keskeinen osa perustason ennaltaehkéisevaa toimintaa.

» Kuntien varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja nuorisotytn palvelut seké jarjestdjen ja seurakuntien palvelut ovat keskeisia
ennaltaehkaisevia palveluita.

» Opiskeluhuollon ja neuvolapalveluiden kokonaisuudet on kuvattu erikseen alueellisessa opiskeluhuollon suunnitelmassa ja
alueellisessa neuvolapalveluiden toimintasuunnitelmassa sekd osana hyvinvointisuunnitelmaa.

+ Korjaavia erityistason palveluita ovat lastensuojelun avohuollon tukitoimet seka sijaishuollon palvelut, joissa on kyse kodin
ulkopuolisesta sijoituksesta, kuten perhehoidosta, ammatillisesta perhehoidosta ja laitospalveluista. Myds lastenpsykiatria,
nuorisopsykiatria ja somaattinen erikoissairaanhoito kuuluvat erityistason korjaaviin palveluihin. Sosiaali- ja kriisipdivystys vastaa
osaltaan Kkiireellisiin lasten ja nuorten palvelutarpeisiin
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4. Lastensuojelun tarve

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

0-6-vuotiaat 7-12-vuotiaat 13-15-vuotiaat 16-17-vuotiaat 18-24-vuotiaat

Vaestomaara

Lastensuojeluilmoitukset

Lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus*
Ennakolliset lastensuojeluilmoitukset *
Yhteydenotot sosiaalihuoltoon lapsen tuen
tarpeen arvioimiseksi *

Arvio tulevasta lastensuojelun
tarpeesta:

* Lastensuojeluilmoitusten maarat
ovat kasvussa

Lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus

Avohuollon asiakkaat

Uudet avohuollon asiakkaat
Huostassa vuoden aikana olleet
Uudet huostaanotot vuoden aikana
Kodin ulkopuolelle sijoitetut
Kiireellisesti sijoitettu*®

» Kiireelliset sijoitukset ovat
kasvussa

* Huostaanotetut lapset- ja nuoret
tarvitsevat entista enemman
vaativan tason sijaishuoltoa.

Perhehoito

» Erityisesti nuoruusikaisilla on
vakavaa paihteidenkayttoa,

Huostassa 31.12.22
olevan lapsen
sijoitusmuoto*

506 (66%)

yhteensa

29942 33483 17 440 11 359 36 501 128 72¢

16736 (laskennallisesti 18 % kaikista alle 18 vuotiaasta P-P vaestosta)

8 854 (9,6 %)

142 (laskennallisesti 6,7 % kaikista alle 18 vuotiaasta P-P vaestosta)

1920 (laskennallisesti 2,1 % kaikista alle 18 vuotiaasta P-P vdestostad)

Z’i% ;’é% 8,5% 13,4 % 13,1% 35%
958 (3,2 %) 1239 (3,7 %) 1498 (5,2 %) 3695
389 (1,3 %) 402 (1,2 %) 547 (1,9 %) 1338
120 (0,4 %) 268 (0,8%) 227 (1,3%) 204 (1,8%) 819
21 (0,07%) 27 (0,08%) 75 (0,26 %) 123
269 (0,9 %) 402 (1,2 %) 691 (2,4 %) 146 (0,4 %) 1508

369 (0,4 %)

Ammatillinen Laitoshoito Yhteensa

perhekotihoito

Muu sijoitusmuoto

61 (8 %) 197 (26%) 5 (1%) 769

vaikeita kayttaytymisen hairioita ja
vakavia mielenterveydenhairioita

e Lastensuojelu 2022, tilastoraportti (julkari.fi)

Haasteena ovat useat
tietojarjestelmat, jotka vaikeuttavat
tarkkaa tilastointia
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Pohde
5. Lastensuojeluun varatut voimavarat o o i‘

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella lastensuojelussa sosiaalityontekijoiden mitoitus on
varmistettu riittavilla vakansseilla, jotka mahdollistivat vuoden 2023 aikana 35 asiakasta/tyontekija
ja vuoden 2024 alusta lahtien 30 asiasta/tyontekija. Virkojen tayttdmisasteet vaihtelevat alueittain.

 Jarjestamissuunnitelmaan on kirjattu tavoitteeksi vuoteen 2026 mennessa lastensuojelun
asiakasmaarien vaheneminen 10% vuoden 2022 tasosta ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
osuus vastaavan ikaisesta vaestosta on tavoitteena olla enintaan 1,2%.

 Jarjestdmissuunnitelman ja tuottavuus- ja taloudellisuusohjelman mukaisesti sijoituksessa olevien
lasten osalta hyvinvointialueen omana toimintana tuotettua perhehoitoa ja sijaishuoltoa tullaan
vahvistamaan ja lisddmaan, ja ostopalveluita vahentamaan

» Tavoitteena on, etta lapsi, nuori ja perhe saavat tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti kotiin tai arjen
ymparistoon, jolloin raskaimpia palveluita kayttavien osuus vahenee ja koettu hyvinvointi kasvaa.
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6. Palvelujarjestelma ja
palvelujarjestelman kehittamisen
suunta



10

6.1. Lapsiperheiden sosiaalipalveluiden ja e ONde

IaStenSUOJeI u n palvel UjarJ eSteI ma hyvinvointialue

Universaalit palvelut: Sosiaalipéivystys je~

sosiaalihuollon neuvonta ja ohjaus, digitaaliset palvelut, yhteydenotto palvelutarpeen psykososiaalinen t

arvioimiseksi/lastensuojeluilmoitus akillisissa jarkyttavis
tilanteissa

Sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut

Matalan kynnyksen palveluita, asiakkuus ei vaadi aina sosiaalityontekijaa, tavoitteena on edistaa ja

yllapitdé toimintakykya, sosiaalista hyvinvointia, turvallisuutta ja osallisuutta

Palveluita mm.: palveluohjaajat ja Pyyda apua —kanava, ennaltaehkéiseva tyd, kasvatus- ja perheneuvonta, tukiperhe, Palvelutarpeen
lapsiperheiden sosiaality0 ja lapsiperheiden aikuissosiaalityo, taloudellinen tuki, lapsiperheiden kotipalvelu, arviointi
sosiaalihuoltolain mukainen perhetyd

Palvelutarpeen arviointi

Lastensuojelun avohuollon palvelut tehdaan yhdessa
Tukevampia palveluita, asiakkaalla on aina lastensuojelun sosiaalityon asiakkuus, tavoitteena on edistaa ja tukea lapsen perheen kanssa.
myonteista kehitysta seka tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. Arviointi siséltaa

yhteenvedon asiakkaan

Palveluita mm.: lastensuojelun sosiaalityo, tehostettu perhetyd, lasta kuntouttavat hoito- ja terapiapalvelut, koko perheen
tilanteesta ja

sijoitus perhe- tai laitoshoitoon, lapsen harrastusten ja perheen taloudellinen tukeminen, ja lyhytaikainen sijoitus kodin

_ _ ulkopuolelle sosiaalipalvelujen ja tuen
Lastensuojelun palveluja tarpeesta
tarjotaan lapselle, jonka . o
kasvuolosuhteet vaarantavat hanen Lastensuojelun sijais- ja jalkihuollon palvelut
kasvuaan ja kehitystaan tai joka itse Viimesijaisia palveluita, asiakkaalla on aina lastensuojelun sijaishuollon tai jalkihuollon sosiaalityén asiakkuus
kayttaytymiselladn vaarantaa niita.. . L T T . :

Palveluita mm. sijais- ja jalkihuollon sosiaalityd, huostaanotto, pitkaaikainen sijoitus kodin ulkopuolelle.

Jalkihuollon palvelut huostaanoton paattymisen jalkeen tai pitkan avohuollon sijoituksen jalkeen.

Sijaishuoltoon lapsi siirtyy huostaanottopaattksen tai hallinto-oikeuden toimittavan hakemuksen jalkeen.
Pohjois-Pohjanmaan lapsia ja nuoria sijoitetaan perheisiin, perhekoteihin, omiin laitoksiin tai ostopalvelulaitoksiin.
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Pohde
6.1.1. Lastensuojelun kehittamisen painopisteet P°h"°;f;zz':,g°i:9:;ag§'

Tavoitteena on, ettd ennaltaehkéisevat ja perustason palvelut vahvistuvat ja lapset, nuoret ja perheet saavat
tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti kotiin tai arjen ymparistoon, jolloin raskaimpia palveluita kayttavien osuus vahenee ja
koettu hyvinvointi kasvaa. Lastensuojelun kehittdminen on kuitenkin yhtaalta tarkead, jotta laadukkaan lastensuojelun
avulla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus kuntoutua ja heidan koettu hyvinvointinsa vahvistuu.

Lastensuojelun kehittdmisen keskeisia painopisteita:

* Vahvistetaan jarjestamislain mukaisesti omaa palvelutuotantoa sijaishuollon vaativan ja erityistason laitoshuollon osalta
» Vahvistetaan omaa perhehoitoa ja tukiperhetoimintaa

« Mahdollistetaan tiivis esihenkiloty6 pienten lastensuojelun vastuuyksikoiden avulla

+ Kehitetdan lastensuojelua tavoitteellisesti pitkdaikaisen suunnitelman mukaisesti

» Kehitetdan asiakasprosesseja yhdessa muiden palveluiden ja toimialueiden kanssa

» Tavoitellaan laadukasta, oikea-aikaista ja asiakaslahtoista asiakastyota

« Turvataan tyontekijoille kehittymismahdollisuudet mm. laadukkaan taydennyskoulutuksen kautta

» Otetaan kayttoon mentorointimalli kaikissa Pohteen lastensuojelun vastuuyksikdissa
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6.2. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden pohiois-gfhfiﬂ?ﬁ é
p al Vel UJ arJ estel m a hyvinvointialue

Lasten ja nuorten porrastettu tuen ja hoidon malli

Terapiat etulinjaan-koulutusvalikoiman mukaan —

Tervetuloa mielenterveys-chattiin!
- Interventionavigaattori.fi 4
4. porras: pitkat psykoterapiat,
erikoissairaanhoito

Digitaaliset mielenterveyspalvelut ovat apunasi, kun
tarvitset tukea mielenterveysongelmissa tai
Hoidon ja tuen tarpeen arvio 3. porras: lyhytpsykoterapiat,

elamankriiseissa

Palvelu on kaytdssa 18-vuotta tayttaneille.

Hatatilanteessa hakeudu terveysaseman
akuuttivastaanotolle, paivystykseen tai soita 112.

Mielenterveys-chat on auki arkisin kio 8.00-20.00 ja
28.08.2023 alkaen my6s viikonloppuisin klo 8.00-

2. porras: lyhyet oirefokusoidut
20.00.

interventiot (esim. IPC, ALI)

JSSINSa) JeWineeA UOPIOKH

Taytathan ennen kifjautumista Terapianavigaattorin.

TERAPIANAVIGAATTORI >

KIRJAUDU MIELENTERVEYS-CHATTIIN >

1. porras: ohjattu omahoito,
opiskeluhuollon tukitoimet

. 0. porras: omahoito
(Mielenterveystalo.fi)

Y

Terapiat
etulinjaan Oireiden ja toimintakyvyn taso
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Pohjois-Pohjanmaan

6.2.1. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden Pohde é‘
kehittamisen painopisteet

Perusterveydenhuollon tyoryhmat lasten ja nuorten mielenterveys-, paihde- ja

« Palveluita johtaa riippuvuushairididen hoidossa
terveydenhuollon
substanssiosaaja = mahdollistaa

Lastenpsykiatrinen Nuorisopsykiatrinen
er|k0|ssa|raanh0|don erikoissairaanhoito Avopediatrinen toiminta erikoissairaanhoito
. . Vaikeiden hairiciden hoito li;;ig;nkfjar:tr::ﬁi:a”rg::el?uo- Vaikeiden hairiciden hoito
J al kaUtu misen p eru Staso I I e Jalkautuvat konsultaatiot arviointi, kun oireet ovat Jalkautuvat konsultaatiot

pediatrian, neurologian ja
psykiatrian rajapinnassa.

» Selkiytetaan ja méaaritelladn eri
toimintoihin osallistuvien
tyontekijoiden tehtavia

Muut

e e e . Perusterveydenhuollon Perusterveydenhuollon nuorten
« Maaritelldadn ja kuvataan lasten mielenterveys- nuorten mielenterveys- palvelut,
. a1 . tyéryhma Perhekeskus- tyéryhma jotka kaikki
moniamm atl I I ISte n palvel uJ en Lievien ja keskivaikeiden verkoston Lievien ja keskivaikeiden to'lml:“'it pal-
_ . h . . hiirididen hoito muut palvelut hairididen hoito ‘; izuﬁ d‘;ile
proseSSIt Ja- SOVItaan y teIStyO n Kouluihin jalkautuva hoito Kouluihin ja oppilaitoksiin yhteisen
Perustason hoidon keordinointi jalkautuva hoito nimen alla

periaatteista

Perustason hoiden koordinointi

Tuki kouluterveydenhuollon
mielenterveystyélle

Tuki koulu- ja opiskeluterveyden
huollon mielenterveystydlle

* Yhden kontaktin periaate,
yhteis6vaikuttavuuden malli ja
integraatio, jossa potlla_s/a5|akas Kouluterveydenhuolto Koulu-ja
saa avun osaajien yhteistyolla Lievien hirigiden hoito @) i opiskeluterveydanhilofto

. Lievien hairididen hoito
-g—p Yhieistyd
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7. Yhteisty0 eri toimijoiden valilla

» Lasten, nuorten ja perheiden palvelut, mukaan lukien perustason ja
erityistason palvelut, toteutetaan Pohteella perhekeskusmallin
mukaisesti. Perhekeskuksessa toimii moniammatillisessa
yhteistydssa lapsiperheiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
seka kuntien, jarjestojen ja seurakunnan palveluita. Mallia vieddan
eteenpéain suunnitelmallisesti yhteistydssa kuntien ja jarjesttjen
kanssa.

* Pohteella toimitaan yhteisovaikuttavuusmallin toimintaperiaatteide -
mukaisesti ja systeemiselld tyootteella, miké tukee seka lasten,
nuorten ja perheiden ongelmien ennaltaehkaisya, oikea-aikaisten
palveluiden saamista ettd toiminnan jatkuvuutta ja perhekeskusten
yhteistoimintaa eri toimijoiden valilla

* Lapsiperheiden sosiaalipalveluissa otetaan koko Pohteen alueella
kayttoon Pyyda apua —viestikanava, jonka kautta voi pyytaa apua,
kysya neuvoa tai jattaa yhteydenottopyynnon. Ohjausta ja neuvontai
saa my0s puhelimitse.

* Huomioidaan tutkimustuloksiin perustuen sosiaalisen median
haitalliset vaikutukset lasten ja nuorten mielenterveyteen ja tuetaan
vanhemmuutta ammattilaisten kanssa yhteisty0ssa.

 Erilaisia monitoimijuuden edistdminen malleja on olemassa, ja niita
yhdenmukaistetaan
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d o i)

sosiaali- ja

seurakunta

varhain, jolloin toimintamahdollisuuksia

Iﬁl ..ﬁ terveyspalvelut

Perhekeskustoiminnan ytimessi ovat ldheiset
lapsi tal nuorljah jarjestot B
Huoli tai askasruttava asia kannattaaot- B

0
on vield runsaastl. Joskus lapsen tuen ﬁ 4 a
tarpeen arviointi ja tuen suunnittelu on £ <
hyvd tehds

puheeksi
<
o
v "
Jossatuentarpeeseen voidaan vastata koti
taan mukaan aina mybs lapsen huolta- perusopetus kulttuuri,

tarvittavat toimijat
mukaan-vastuutyéntekijan

nimedminen tdrkead

Jat. Nuoren tilanteessa on tarkeds opiskeluterveydenhuolto vapaa-aika ja
huomata, etts nuorion olennainen osa

omaa verkostoaan.

nuorisotoimi

G A

harrastustoiminta
Arjen tarkeat Tarvittava tuki ja
Muttos perhicen Yhteydenotto ihmiset koolle seurantatapaamiset

tilanteessa

S

~ Joarien tukd

Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut

Kotipalvelu, perhetys, Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta,
K perh ta, ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta,
lapsiperheiden sosiaalitys, avoterveydenhuollon lazkaripalvelut,
sosiaaliohjaus, psykolog lut, lapsiperheid
ikeudelliset palvelut apia- ja k lut®, suun
eydenhuolto. Koulu- ja

Sivistystoimi ja
kuntien muut

Jérjestdjen,
seurakuntien

Kunt':::\vt.o":vtom seké Kelan toiminta
ja hyvinvointia Lapsl, nuori ja ja palvelut
edistdva toiminta. perhe seka

laheisverkosto

Johtaminen ja yhteensovittaminen 1.11.2021

* Puhe-, fysio-, ravitsemus-, ja toimintaterapia
** Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto voivat olla osa perhekeskusta
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8. Indikaattorit

Indikaattori

Tyytyvdinen elimadansa tilld hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-) info ind. 4811

Tyytyvédinen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista

(2017-) info ind. 4700

Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % ammatillisen oppilaitoksen

1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4701

Tyytyvdinen elimadansa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2017-) info ind. 4702

Alue

Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelman liite 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Sukupuoli

yhteensa

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

2021

85,1

86,4

68,2

69,4

70,8

73,7

68,4

68,8

2023

85,1

86,6

65,7

65,6

66,2

66,3

66,9

66,0



. . Pohde
Mittarit Poics Potionmeon i‘

* Asiakassuunnitelmien lakisaateisen tekemisen toteutuminen (S)

* Lasten ja nuorten eri sosiaali- ja terveyspalveluihin hoitoonpaasyaika (palvelujen saatavuus) (S)

* Palvelurakenne; kevyempien palvelujen osuus lisdantyy (lapsiperheiden kotipalvelu, perhety0 ja sosiaalinen kuntoutus) (S)
* Mielenterveyspalvelut (perustaso) ja psykiatrinen erikoissairaanhoito %-osuudet, lisdksi psykiatrinen laitoshoito. (S)
* Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (K)

* Perhehoidon ja laitoshoidon %-osuus kodin ulkopuolisista sijoituksista. (K)

* Vastuuomatyontekija nimetty (kylla/ei) (T)

* Vaikuttavuuden mittareiden kehittdminen (T)

* Hoitoonpadasyaika perustason palveluihin (palvelukokonaisuudet maaritellaan) (S)

* Hoitotakuun toteutuminen (jono, hoitotakuun ylitykset) (S)

* Ennalta ehkaisevien ja kevyiden palvelujen osuus kasvaa (S)

* Erikoissairaanhoidon tasoinen hoito vahenee (kustannukset, asiakkuudet, hoitopéaivét jne.) (S)

* |PC-menetelmén kaytto lisaantyy (Interpersonal Councelling, masennusoireilun hoitoon ja ehkaisyyn tarkoitettu interventio) (T)
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9. Suunnitelman toteuttaminen ja
seuranta

« Mittarit hyvinvointialuestrategiasta, sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelmasta ja
hyvinvointikertomuksesta

» Hyte-kertoimen mittarit

» Osavuosikatsaukset, tilinpaatos

17 | Hyvinvointisuunnitelman liite 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma



Palautteet ja niihin vastaaminen
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Palaute: Suunnitelmassa onnistuneena ja hyvana pidettiin

» YhteisOvaikuttavuusmallin esille tuominen on tarke&a ja hienoa,
etta se on valittu keskeiseksi lahtokohdaksi.

» Tavoitteet ja liittyminen laajaan hyvinvointisuunnitelmaan tuotu selkeasti esille.
Monialainen kokonaisuus, jossa on kaytetty tietoa.

« Hyvin kattava ja asiallinen suunnitelma, jossa konkreettisia asioita esilla.
Hienoa, ettd omaan palvelutuotantoon suunnitellaan lisaysta
lastensuojelupalveluiden kokonaisuudessa.

» Suunnitelmassa nousee esille verkosto ja laajan yhteistydn merkitys hyvin.
« Erilaisia mittareita on nostettu esille.
» Lasten kasvuolojen merkitys hyvinvoinnille on tunnistettu.

 Lasten hyvinvoinnin tila on tunnistettu ja toimenpiteet siihen mietitty. On hienoa,
etta tavoitteena on ennaltaehkaisy ja perustason palveluiden vahvistaminen
seka palveluprosessien selkeyttaminen.

« Lastensuojelun lahijohtamisen merkityksen esille tuominen seka tyontekijoiden
tuki on tuotu esille.

| Hyvinvointisuunnitelman liite 1: Lasten ja huorten hyvinvointisuunnitelma

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

é
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Palaute: Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa? 1/2

Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa?
Miten sita voisi kehittaa paremmaksi?

Monialaisen yhteistyon mallit keskittyivat pa&osin korjaaviin palveluihin ja on
sekava, niita tulee kehittda ja selkeyttdd. Systeeminen tyoote pitaisi nostaa
esille, koska henkilostd on laajasti osallistunut

koulutuksiin. Ennaltaehkaisevien palveluiden kokonaisuutta tulisi tuoda
enemman esille, esimerkiksi perhekeskuksen mallin aikaisemmalla
kuvaamisella. Perhekeskusmalli, yhteisévaikuttavuus ja yhden kontaktin
periaate vield konkreettisimmin esille. Mita tehdaan, jotta ndma toimintamallit
vahvistuvat Pohjois-Pohjanmaalla?

alueellinen tarkastelu

Vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmien seké pitk&aikaissairauksien
ja elamantilannemuutosten (esim. Ero, tyottomyys) vaikutus lasten ja nuorten
hyvinvointiin olisi tarked huomioida hyvinvointisuunnitelman
kokonaisuudessa, myos aikuisten palveluissa

Kohdat 7.2.- 8.1. mm. monialaisen yhteistydon mallit sisaltavét paljon hyvaa
tietoa, mutta mallien kayttotarkoitus ja& osin epéaselvaksi ja sekavaksi.
Tiivistys?

Voisivatko mallit olla yhtenevid ulkonaéltaan ja voisivatko palvelupolut/-mallit
avautua esim. perhekeskuspalvelukokonaisuuden alta?

Hyvinvointisuunnitelman liite 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten palautteeseen pyritddn vastaamaan ja
miten huomioitiin suunnitelmassa:

Systeeminen tyoote nostettu suunnitelmaan.

Yhteistvaikuttavuuden toimintamalli tuo esille ennaltaehkaisevan / oikea-aikaisen
ja tarpeenmukaisen palvelun. Perhekeskusmalli ja yhteisOvaikuttavuus nostettu
taman vuoksi ensimmaiseksi kohdassa 7 ja tuotu mainintana sen konkreettinen
eteenpain vieminen alueella yhteistytssa kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Alueellista tietoa ei ole luotettavasti saatavilla, joten alueellista tarkastelua ei ole
mahdollista tdss& suunnitelmassa tehda

Aikuisten palvelut ovat tarkea osa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia.
Aikuisten palvelut nostettu esille.

Monialaisen tyon malliesimerkit on poistettu suunnitelmasta toteamalla, etta
erilaisia malleja on jo luotu ja otettu kayttoon



21

Pohde

Palaute: Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa? 2/2 Potiois Porianmacn

Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa?
Miten sita voisi kehittad paremmaksi?

Erityislasten tarpeet ja huomiointi tulisi saada nakyviin suunnitelmiin

Vakanssien tayttdaste seka tieto, missa alueella on puutetta vakanssien
tayttamisessa olisi hyva kuvata suunnitelmassa paitsi lastensuojelun, myos
lapsiperheiden sosiaalipalveluiden, neuvolapalveluiden ja opiskelijahuollon
palveluiden osalta. Liséksi konkreettiset toimenpiteet, miten henkildston
saatavuushaasteisiin vastataan.

Lasten ja nuorten mt-palveluissa ei saa ensilinjaan painottaa pelkastaan
omahoitoa netin kautta. Muut matalan kynnyksen palvelut, joissa auttajat
ovat kasvokkain, on tarkea kuvata suunnitelmaan.

Hyvinvointisuunnitelman liite 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Miten palautteeseen pyritddn vastaamaan ja
miten huomioitiin suunnitelmassa:

Lastensuojelulain mukainen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ja sen
toimenpiteet koskevat myds erityislapsia. Suunnitelmassa ei kuvata erikseen esim.
vammaispalvelulainsaadantoa tai terveydenhuollon lainsdadantoja.

Luotettavia vertailulukuja ei tdssé vaiheessa ole saatavilla. Henkiloston
saatavuushaasteisiin vastataan eri ohjelmissa.

Monialaisen tyon kuvaukset on poistettu, koska ne ovat enemman tyontekijoiden
tyokaluja ja saattavat erehdyttaa lukijaa eika niita voi saavutettavuuden
nakokulmasta kuvata.



Pohde

" n
I Pohjois-Pohjanmaan
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f Facebook Instagram ¥ Twitter @ Linkedin @ YouTube



https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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