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Johdanto 1/2

Ikd&ntyneiden hyvinvointisuunnitelma laaditaan vuosiksi 2024-
2025, suunnitelma rakentuu osaksi Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointisuunnitelmaa siten, ettd ikdantyneiden yhteisessa
osiossa keskitymme siihen mitd teemme ik&dantyneiden
hyvinvoinnin parantamiseksi ja liitteesséa keskitymme sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelméan toimivuuteen ja
kehittdmiseen. Suunnitelmaliitteeseen ei ole kuvattu tavoitteita,
toimenpiteité ja keinoja, jotka on aiemmin kuvattu Pohteen
jarjestamissuunnitelmassa tai tuottavuus- ja
taloudellisuusohjelmassa.

Suunnitelman tavoitteena on maaritella ne puitteet, joilla Pohjois-
Pohjanmaan ikdantyneille voidaan turvata hyva arki ja elama.
Ikd&ntyneet (+65-vuotiaat) muodostavat merkittdvan osan
Pohjois-Pohjanmaan véaestosta 20,9% (2022). Liséksi vaeston
ikddntyminen on poikkeuksellisen nopeaa valtakunnallisesti.

Ikd&ntyneiden hyva arki ja elama muodostuu monista
osatekijoista, joita ovat esteetdn ja viihtyisd asuminen, mielekas
tekeminen, yhteisdllisyys, turvallisuuden tunne,
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

harrastemahdollisuudet ja monista muista kuntien, kolmannen
sektorin ja muiden toimijoiden tarjoamista

mahdollisuuksista. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
kokonaisuus tukee ikdantyneiden hyvaa arkea ja elaméaa.

Omannékaoinen ja hyvinvoiva elama toimintakyvyn ja terveyden
rajoissa on pitkalti myos ikdantyneesta itsestaan ja hanen
valinnoistaan kiinni

Tassé suunnitelmassa kasite ikaantynyt tarkoittaa 65-vuotiasta
ja sitd vanhempaa aikuisvaestoa.




Johdanto 2/2 S ohde §(

hyvinvointialue

« lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa on
huomioitu ikdantyneiden maaran kasvu seka
saatavilla oleva hyvinvointitieto

« Suunnitelman valmistelua ja palvelujen jarjestamista
ohjaa Pohteen palvelulupaus: Hyvinvointi, terveys ja
turvallisuus - yhdessa tehden

« Suunnitelma on laadittu Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen ja Pohteen vanhusneuvoston
edustajien kanssa. Suunnitelman laadinnassa on
hyodynnetty hyvinvointisuunnitelman valmistelussa
saatuja jarjestdjen, kolmannen sektorin edustajien
seka kuntien kanssa yhteistyona laadittuja
taustamateriaaleja.
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Kansallinen ohjaus

* |kaantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu
Laki ikd&antyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi seka
ikdantyneen sosiaali- ja terveyspalveluista (2. luku 48 ja 2 luku 58).

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa on huomioitu

Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2020 julkaisema Laatusuositus hyvan
ikdantymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2020-2023.
Laatusuosituksen keskeiset sisallot ovat:

°

°

lakkaiden toimintakyvyn edistaminen

Vapaaehtoistyon liséaminen

Digitalisaation ja teknologioiden hyddyntaminen

Asumisen ja asuinymparistdjen kehittaminen

Palveluiden tuottaminen ja jarjestaminen
Asiakaslahtoisyys lahtokohtana (asiakas- ja palveluohjaus)

Osaava ja hyvinvoiva henkilostd seka palveluiden laadun varmistaminen

* Sosiaali- ja terveysministerion Kansallisessa ikdohjelmassa vuoteen 2030 pitkan
aikavalin tavoitteena on vaeston ikdantymiseen varautuminen laaja-alaisesti ja
kestavasti. Ikaohjelman kuusi vaikuttavuustavoitetta ovat:

1) Ikaantyvien tydikaisten tyokyky on parantunut ja

tyourat ovat pidentyneet,

2) lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan.
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

3) Vapaaehtoistyolla on vakiintunut asema ikaantyvassa yhteiskunnassa,
4) Digitalisaatio ja uudet teknologiat ovat lisanneet hyvinvointia,

5) Asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia,

6) Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla

* |kdantyneiden hyvinvointisuunnitelmassa on myds huomioitu Valtioneuvoston
julkaisuja 2021:27 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030,
Toimeenpanosuunnitelmaa. Toimeenpanosuunnitelmassa linjataan niita toimia,
joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan vahenemaan
vuoteen 2030 mennessa.

* Kaikille mahdollisuus osallisuuteen
* Hyvat arkiymparistot

* Hyvinvointia ja terveytta edistava
toiminta ja palvelut

* Ppaatdksenteolla vaikuttavuutta



Pohjois-Pohjanmaan vaestd ja hyvinvointitietoja 1/2 e ﬁ(

hyvinvointialue

* Tietoja loytyy seuraavista asiakirjoista: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen strategia, jarjestamissuunnitelma,
hyvinvointikertomus, pelastustoimen palvelutasopdéatos, talousarvio 2024 ja taloudellisuus ja tuottavuusohjelma 2024-2026

®*  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen strategia 2023-2030 pdf

®*  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamissuunnitelma 2023—-2025

®*  Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus 2023

*  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen pelastustoimen Palvelutasopaatos 2023

®*  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointilaueen talousarvio 2024, toiminta ja taloussuunnitelma 2024-2026

®*  Pohjois-Pohjanmaan tuottavuus ja taloudellisuusohjelma

* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella oli 87 021 65 vuotta tayttanytta vuonna 2022 (85 362 vuonna 2021). 65—74-vuotiaiden maara
oli 48 513 henkilda (v. 2021 48 270) ja 75-vuotiaiden maara oli 38 690 henkiléa (v. 2021 37 092). 75 vuotta tayttdneiden maara kasvoi
1598 henkil6a, 4,3 %, vuodesta 2021. Yli 85-vuotiaita oli 10 558 henkil6a (10 422 v. 2021).

* Ennusteen mukaan vaesto tulee ikdantyméaan alueella voimakkaasti. 75 vuotta tayttaneiden vaesténosuus koko vaestosta
kasvaa vuoden 2022 9,3 %:sta vuoden 2025 10,8 %:iin ja vuonna 2030 75 vuotta taytténeitd koko vaestosta olisi 12,9 %.
65—74-vuotiaiden osuus koko vaestosta laskee vuoden 2021 ennusteen mukaan jo hieman vuoteen 2025 mennessa (11,5 %),
kun vuosina 2021 ja 2022 65—74-vuotiaiden vaestonosuus oli 11,6 %.

* Yli 75-vuotiaiden maara kasvaa suhteellisesti ja maarallisesti voimakkaimmin Oulussa vuosien 2022-2026 aikana (25,3 % ja
4007 henkil6a). Lakeudella suhteellinen kasvu on lahes yhté voimakasta kuin Oulussa (24,6 % ja 843 henkil6a).
My6s Rannikon alueella 75 vuotta tayttaneiden maaré kasvaa yli viidenneksella (21,4 % ja 1189 henkil6d).
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/Pohjois-Pohjanmaan_hyvinvointialueen_strategia_2023-2030_Versio_4-5-2022.pdff
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/12/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointialue-pelastustoimen-palvelutasopaatos-2023-hyvaksytty-aluevaltuusto-21.11.2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/01/Taloussuunnitelma_2024-2026_aluevaltuuston-hyvaksyma-18.12.2023_final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/01/tuottavuus-_ja_taloudellisuusohjelma_pohde_valtuuston_hyvaksyma_20.11.2023_861029.pdf

Pohjois-Pohjanmaan vaestd ja hyvinvointitietoja 2/2  w..fone =

hyvinvointialue

« Kotona asuvien 75 vuotta tayttdneiden osuus on kasvanut vastaavan ikaisesta vaestosta vuosien
2017-2022 aikana. Vuonna 2022 kotona asuvien 75 vuotta tayttdneiden osuus vastaavan ikaisesta
vaestosta oli Pohjois-Pohjanmaalla 91,8 %, mika oli koko maan vertailussa neljanneksi pienin. Koko
Suomessa 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta oli 93 %, mika oli noussut
edellisesta vuodesta 0,4 prosenttiyksikkoa.

 Yksin asuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus saman ikaisesta vaestosta on Pohjois-Pohjanmaalla
hieman laskenut vuosien 2017-2022 aikana. Vuonna 2017 yksin asuvia 75 vuotta tayttaneita oli 44 %
jav. 2022 yksin asuvia 75 vuotta tayttaneita oli 42,7 %.

« Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla 10 000 saman ikaista kohden
on vuosien 2017-2022 vertailussa laskenut Pohjois-Pohjanmaalla. Pohjois-Pohjanmaan
hoitojaksojen maara on lahentynyt koko maan keskitasoa (v. 2022 344,4 hoitojaksoa/10 000
vastaavan ikaista).
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Mita huolia on ikdantyneiden hyvinvoinnissa? 1/2

Yksinaisyys on lisdantynyt.
Vain 24 prosenttia osallistuu aktiivisesti.

Vain puolet pitdéd paivittaista elaméaansa turvallisena.
Useimmilla turvattomuus johtuu esimerkiksi
yksinaisyydesta, valimatkoista,

avun saannin vaikeuksista

ja kaukana olevista palveluista.

Moni kaatuu ja murtaa lonkkansa.

Aiempaa harvempi osallistuu
kerhon, yhdistyksen, harrastusryhman
tai hengellisen tai henkisen yhteis6n toimintaan.

Osalla on pieni elake
ja vaikea selvita pakollisista kuluista.
Kotona asuvilla voi olla korkeat séhkélaskut.

Paljon sosiaali- ja terveyspalveluja kayttavat ikaihmiset

jaavat usein kulttuuripalvelujen ulkopuolelle.
Ikaihmisille raataloityja harrastuksia
ja kulttuuripalveluja ei ole aina tarjolla.

Vain 26 prosenttia liikkuu riittavasti.

Monella on epaterveellinen ruokavalio.

Noin 17 prosenttia on lihavia.

Noin 50 prosentilla on

terveysongelmista johtuvia toimintarajoitteita.

20 % kayttaa liikaa alkoholia, l&hinna miehet.
Alkoholin kaytt6 vaikuttaa
ladkkeiden imeytymiseen
ja lisaa kaatumisen riskida.
Yksin asuvien paihteisiin liittyvaa avuntarvetta
ei valttdmatta huomata.

Vain 24 prosenttia kokee

positiivista mielenterveytta.

Noin 10 prosentilla on

merkittava psyykkinen kuormitus.

2 prosenttia ajattelee itsemurhaa vuoden aikana.
Vaikka ikaihmisillakin on mielenterveysongelmia,
he eivat hakeudu terveyspalveluihin.

90 prosentilla on sahkdisiin palveluihin liittyvia
esteita ja huolia.

60 prosenttia kaipaa niihin opastusta.
Opastus voi olla paikoissa,

jonne ikaihmisilla on vaikea paasta.

| Hyvinvointisuunnitelman liite 5: Ikd&ntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lisaa tietoa ikaihmisten
hyvinvoinnista Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen verkkosivuilla:

 Mittaritietoa (ei selkokielell&,
ei saavutettava)

» Sanalliset kuvaukset



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Ikaihmisten-hyvinvointimittareita.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/05/Sanallinen-kuvaus_Ikaihmiset.pdf

Mita huolia on ikdantyneiden hyvinvoinnissa? 2/2 '°°“°'e§

hyvinvointialue

- HYTE-kertoimen yhtena tulosindikaattorina on lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla.
Pohjois-Pohjanmaalla 65 vuotta tayttaneiden henkildiden lonkkamurtumien osuus
vastaavan ikaisesta vaestdsta on hieman noussut vuonna 2022 (0,7 %) vuoden 2021 (0,6
%) tasosta. Koko maan keskiarvo 65 vuotta tayttdneiden henkildiden lonkkamurtumien

osalta oli vuonna 2022 0,7 %.

- Terve Suomi —tutkimukseen vastanneista 75 vuotta tayttaneista pohjoispohjanmaalaisista
6,8 % koki oman muistinsa huonoksi vuonna 2022. Huonoksi muistinsa kokevien osuus 75
vuotta tayttaneissa on pysynyt lahes samalla tasolla vuoteen 2020 verrattaessa (6,9 %).

(Sotekuva.fi)
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Hyvinvointialueen jarjestamissuunnitelma e

hyvinvointialue

* Jarjestamissuunnitelmassa on yhteensa 12 eri tavoitetta ja niille 22 toimenpidetta mittareineen liséaksi
tarpeenmukaiset sote-keskukset ja yhteiset palvelut siséltaa tavoitteita sote- palvelujarjestelméan kehittamiseen

* Jarjestamissuunnitelma on paivitetty 11/2023 ja se toimii Pohteen tuottavuus ja taloudellisuusohjelmana
* Tavoitteita on asetettu seuraaville asioille:

* Omaishoito ja perhehoito

* |kakeskus (hyvinvointiarviot, kuntouttava paivatoiminta)

* Etapalvelut (konsultaatiotuki, etakotihoito, hyvinvointiteknologia)

* Asiakas- ja palveluohjaus

* Kotihoito ja kotikuntoutus seka kotisairaalatoiminta

* Arviointi- ja kuntoutusyksikkdtoiminta

* Asumisen eri muodot (yhteisdllinen asuminen,
ymparivuorokautinen palveluasuminen, laitoshoito)

* Monituottajuus
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" : " Pohde
Tuottavuus- ja taloudellisuusohjelma 2024-2026  .....oene 2
yvinvointialue
* Sote-jarjestamissuunnitelman paivittdmisen tarpeet ikadntyneiden palvelujen toimenpiteiden osalta osana
tuottavuus- ja taloudellisuusohjelmaa liittyvat edelleen keveimpien kotiin annettavien palvelujen lisdamiseen ja
raskaampien palvelujen vahentamiseen.

e Jarjestamissuunnitelman mukaisesti aloitettujen kotiin annettavien palveluiden vahvistamista jatketaan.
Muun muassa asiakasohjausta, etakotihoitoa, kotikuntoutusta, kotisairaalan toimintaa, yhteisollistd asumista
seka arviointi- ja kuntoutuspaikkoja lisataan.

* Ymparivuorokautisen palveluasumisen peittavyyden laskua 6 %:iin nopeutetaan ja
toteutetaan laitoshoidon purku. Tarkasteltavaksi tulevat palvelujen jarjestamistapojen,
oman palvelutuotannon sekd monituottajuuden arviointi.

* Esitetyilla talouden tasapainottamisen toimilla ei saavuteta ensi vuonna ikaihmisten palvelujen
kustannuskehitykselle asetettuja talousarviotavoitteita.

* YIli 75-vuotiaiden ikddntyneiden asukaskohtaisiin sosiaali- ja terveyspalvelujen
nettokustannusten kasvuun tullaan asettamaan euromaaraiset tavoitteet.
Hoito- ja palveluketjun toimivuutta tuetaan integraatiota parantamalla seka
hoito- ja palveluketjujen johtajuusvastuun selkiyttamisella.

* Muutokset toteutetaan hallitusti ja asiakasvaikuttavuutta arvioiden.
Hyva muutosprosessin kuvaus ja viestinta korostuvat.
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5.1 Kotona ja arkiympdristéssd tapahtuva tuki ja palvelut:
Ik&ihmiset 1/3

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sote-jarjestamissuunnitelman

tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit ikathmisten
palveluissa 1/3

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveyspalveluiden
|arjestdmissuunnitelma 2023-2025, sivu 32 (PDF).
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1 padtavoite: Ikdihminen pystyy eléméén jao asumaan kotona
mahdollisimman toimintakykyisend ja turvallisessa ympdéristéssa
pitkdén ja hén pystyy yllépitéméén mahdollisimman itsendisesti
terveyttddin, hyvinvointiaan ja mielekdstd elamda.

Tavoitepeittavyydet (+75 v.)

* Kotona asuu 94 % (nykytila 90,2 %), tavoite vuodelle 2023 on 92,5 %

2 Omaishoito jérjestetédn
kaikille kriteerit téyttéville ja
perhehoitoa vahvistetaan.

Tavoitepeittdvyydet (+#75 v.):

* Omaishocidon tuki 7 % (nykytila 6,2 %)

* Perhehoitajien maaran lisaaminen ja
hoitovuorokausien lis@aminen.

3 Turvallisen kotona asumisen
tukeminen ja arjessa pdrjaéaminen
sairaanhoidollisella ja ladketie-
teelliselld tvella sekd toiminta-
kyvyn edistéminen kuntoutta-

vin keinoin.

Tavoitepeittavyydet (+75 v.):

« Saannollinen kotihoito 13 % (nykytila
18,2 %), turvaa myds henkiléstén
saatavuutta

» Vuodelle 2023 tavoite 14,5 %,
tarkentuu

4 Yhteiséllistd asumista ympéri-
vuorokautisen hoidon sijaan.

Tavoitepeittavyydet (+75 v.):

« Yhteiséllinen asuminen 1%
(nykytila 0,4 %)

5 Ympérivuorokautinen hoito
jérjestetddn turvallisesti.

Tavoitepeittavyydet (+75 v.):

« Tehostettu palveluasuminen é %
(nykytila 8,2 %), turvaa myos
mitoituksen toteutumista
1.4.2023 alkaen

a) Vahvistetaan yhteiset kriteerit jo
tukimaksuluokat omaishoitoon
seka perhehoidon toimintaohje.

b) Koulutetaan uusia perhehoitagjia
ja tuetaan nykyisten perhehoitajien
osaamista ja hyvinvointia.

¢) Tuetaan omaishoitajien jaksamista.

a) Vahvistetaan kotiin annettavia
palveluja (muun muassa eta-
ladkarikeskus).

b) Jarjestetdan asiakasohjous jo
neuvonta keskitetysti

¢) Yhtendistetddn kriteerit ja
soveltamisohjeet.

d) Toteutetaan kotiin annettavat
arviointi- ja kuntoutusjaksot ennen
saannéllisia palveluita.

€) Lisdtaan hyvinvointiteknologian
kayttoa.

a) Madritelladn yhteisollisen
asumisen palvelukuvaus ja
palvelun saamisen kriteerit.

b) Yhteiséllisté asumista toteutetaan
yhteistydssa kuntien ja raken-
nuttajien kanssa. Tavoitepaikka-
maard vuoteen 2025 mennessd on
467 paikkaa. Yhteisollisen
asumisen paoikkoja lisatadn 158
(nykytila 309 paikkaa).

a) Tavoite on, ettd vuoteen 2025
mennessd tehostetun palvelu-
asumisen (ympdrivuorckautinen
palveluasuminen) paikkoja on
260-280 vahemman.

* Kotona asuvien 75-vuotta
tdyttaneiden %-osuus vastaavan
ikdisestq vaestosta (K)

YksinGisyytt& kokeneiden maéré (K)

Omaishoidontuen peittGvyys

yli 75-vuotiailla, % (K)

Perhehoidon peittavyys

yli 75-vuotiailla, % (K)
Lakisaateisen omaishoidon vapaan
kayton toteuma % (T)

-

Saanndllisen kotihoidon peittavyys
yli 75-vuotiailla, % (K)

Arvioivan kotikuntoutusjaokson
jalkeen itsendisesti kotona
parjaavien asiakkaiden osuus (%) (T)

Etaladkarikonsultaatioiden osuus
kaikista ladkarikontakteista
olueittain ja palveluittain eriteltyna (S)
Etalaakdrikonsultaatioiden

perusteella asiakas ei ohjoudu
jatkohoitoon, % (5)

Yhteisollisen asumisen peittavyys
yli 75-vuotiailla, % (S)

* Ympdrivuorokautisen hoidon
peittavyys yhteensa yli 75-vuotiailla,
% (K)

Tehostetun palveluasumisen
peittavyys yli 75-vuotiailla, % (K)
Laitoshoidon peittavyys yli 75
vuatiailla, % (K)



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
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5.1 Kotona ja arkiympdristossa tapahtuva tuki ja palvelut:
Ikdihmiset 2/3

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sote-jarjestamissuunnitelman

tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit ikathmisten
palveluissa 2/3

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveyspalveluiden
|arjestdmissuunnitelma 2023-2025, sivu 33 (PDF).

6 KOTAS-keskus on kaytéssd
ika@ihmisille koko hyvinvointi-
alueella.

Tavoitepeittavyydet (475 v.):

* Saanndéllinen kotihoito 13 %
(nykytila 18,2 %), turvaa myds
henkiloston saatavuutta

« Vuodelle 2023 tavoite 14,5 %
(tarkentuu)

7 Ikékeskuksen toiminnoissa
edistetddn ja turvataan iké-
ihmisten hyvinvointia.

Hyvinvointitopaomiset
kaynnistyvat koko alueella jo
niihin osallistuw 60 %
48-vuotiaista (ei sadnnollisen
palveluiden piirissé olevista).
Sahksdinen omaehtoinen
hyvinvointiarvio otetaan kayttéén
yli 68-vuotiaille ja sen toteuttaa
60 % yli 68-vuotiaista.

8 Monituottajuuden
hyddyntéminen osana
toimivia, asiakasldhtéisia
hoito- ja palveluketjuja.
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a) Madaritellaan ja resursoidaan

KOTAS-keskuksen toimintamalli.
Ladkariresurssin osalta toiminta
jarjestetaan padosin omana
toimintana ja sitd tuetaan
tarvittavilta osin ostopalveluna.

a) Kaynnistetadn hyvinvointitapaamiset

ja hyvinvointiarviot (ikdneuvola)
vuoden 2023 aikana.

b) Tehda@an suunnitelmat ja aikataulu

kuntouttavasta pdivdtoiminnasta.

a) Palveluseteli on kaytdssa muun

muasssa seuraavissa palveluissa
Saanndllinen ja tilapainen kotihoito
Saanndéllinen ja tilopdinen
kotisairaanhoito

Tehostettu palveluasuminen

Yhteisollinen asumiseen liittyvat
palvelut

Omaishoidon vapaat

Ladkkeiden koneellinen annosjakelu
Siivouspalvelu

Avustajapalvelu

b) Hyédynnetaén monituottajuutta

kotihoidossa, kotisairaanhoidossa ja
tehostetussa palveluasumisessa.

.

Yhteispdivystyksissa kayneiden yli
75-vuotiaiden asiakkaiden osuus
vaestosta (vahenee) (T)
Yksikaittain/alueittain yhteis-
paivystyskontaktit/hoitopaikka (T)
Paivystyksen kautta tulleiden yli
75-vuotiaiden perusterveydenhuollon
sairaalohoidon asiokkaoiden maara,
hoitojakson pituus jo sairaalahoito-
pdivien kokonaismadra (T)
Kotas-hoitajan/Kotas-keskuksen
kontaktin perusteella asiakas ei
ohjaudu jatkohoitoon, % (T)

Vahaisin sote-palveluin kotona
asuvien yli 75-v. %-osuus (T)
Toteutuneiden hyvinvainti-
tapaamisten maard, %-osuus niista
68-vuotiaista, jotka eivat ole
saanndllisten palvelujen piirissa (T)
Omaehtoisen hyvinvointiarvion
kayttéénotto yli 68-vuctiailla (T)
Yhtendisen kuntouttavan paiva-
toimintamallin lagjeneminen koko
hyvinvointialueelle (T)

Vertailukelpoisissa palveluissa oman
toiminnan, ostopalvelviden, palvelu-

seteleiden ja avustusten kustannusten
vertailu (€/asiakas, €/suorite) (S)
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Sote-jarjestamis-
suunnitelman tavoitteet,
toimenpiteet ja mittarit
Ikaihmisten

palveluissa 3/3

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestamissuunnitelma
2023-2025, sivu 34 (PDF).

5.1 Kotona ja arkiympdristossd tapahtuva tuki ja palvelut:

Ikédihmiset 3/3

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT

© Ikéihmisten laitoshoitoa a) Laitoshoidon paikkoja vahennetaan
alueellisen tarpeen mukaisesti

|or|estetabn vgnhuspolvelu- vuonna 2023 yhteensd 54
lain mukaisesti. paikkaa.

Tavoitepeittavyys (+75v.) 0,5 %
(nykytila 1,3 %)

a) Tehostetun palveluasumisen pitka-
aikaishoidon yksikéita ja vuode-
osastoja muutetaan arviointi- ja
kuntoutusyksikoiksi (sisaltaen
vuorohoidon).

b) Vuonna 2023 arviointi- ja kuntoutus-
yksikkopaikkoja (sisGltaa vuoro-
hoidon) lisGtaan erillisen suunni-
telman mukaan 51 paikkaa (331
paikkaa). Nykytila 280 paikkaa.

10 Alueellinen arviointi- ja
kuntoutusyksikon toiminta
tukee asiakkaiden voima-
varoja ja toimintakykyéa
sekd kotona pdrjaamista.

1 Kotihoidon tuottavuuden a) Uudistetaan toimintamalleja siten,

ja palveluprosessien
sujuvuuden parantamiseksi
vakiinnutetaan ja laajen-
netaan olemassa olevia ja
uusia kotona asumista
tukevia teknologisia
ratkaisuja.

hoidon vaihtoehto (Iaakeannostelu-
automaatti jne.) asiakkaan toiminta-
kyvyn niin mahdollistaessa.

¢ Vuoteen 2025 mennessa 12 %
kotihoidon kdynneista toteutuu
sahkaisesti, vuonna 2023 eta-
kotihoidon tavoite on 8,5 %
kaikista kaynneista

ettd etdkotihoito on ensisijainen koti-

e Laitoshoidossa 75-vuotta
tayttaneiden %-osuus vastaavan
ikGisesta vaestosta (K)

» Arviointi- ja kuntoutusyksikodiden
vahvistaminen/laajeneminen koko
hyvinvointialueelle (T)

¢ Arvioivan kotikuntoutusjakson jalkeen
itsendisesti kotona parjadvien
asiakkaiden osuus (%) (T)

Etakotihoitokayntien osuus

kaikista kaynneista % (S)

Uusien hyvinvointiteknologiaan
liittyvien toimintojen madra kasvaa (S)
Hyvinvointiteknologiaa kayttdvien
asiakkaiden %-osuus saannollisen
kotihoidon asiakkaista (S)
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

lkaantyneiden palveluiden
palvelurakenne ja sen toiminta

« Jarjestamissuunnitelmassa ja taloudellisuus- ja tuottavuusohjelmassa on
maaritelty suunnitelma palvelurakenteesta. Sen toteutumista seurataan
muun muassa asetettujen peittavyystavoitteet vuoteen 2025 avulla

- Peittavyysluku tarkoittaa sita kuinka monta +75- vuotiasta on kyseisen
palvelun piirissa koko +75- vuotiaiden ikaryhmasta

- Peittavyystavoitteita seurataan kvartaaleittain ja mittarina
peittavyys mittaa palvelujen saamisen yhdenvertaisuutta ja saatavuutta

« Uusimmat palvelurakenteen peittavyystiedot ja muut keskeiset
tunnusluvut ovat suunnitelman liitteena
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Keskeiset palvelurakenteen peittavyystavoitteet

Tavoitepeittavyydet vuoteen 2025 ovat:

Pohteen tuottavuus ja taloudellisuusohjelmassa vuodelle 2024

Kotona asuvat 94 %

Omaishoidon tuki 7 %

Saanndllinen kotihoito 13 %

Yhteisollinen asuminen 1 %
Ymparivuorokautinen palveluasuminen 6 %

Sosiaalihuoltolain mukainen laitoshoito 0,3 %

tavoitepeittavyydet ovat:

saannollinen kotihoito 14 %

Ymparivuorokautinen asuminen 6 %
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

%



Palvelujen kehittaminen e

hyvinvointialue

* Palvelujen kehittdmista ohjaa Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen Kuntaliiton laatima
iakkaiden ihmisten palvelujen kehittdmisen ja arvioinnin palvelujen laatusuositus

e Laatusuosituksen tavoitteena on turvata hyva ikdantyminen ja vaikuttavat palvelut ikaystavallisessa
yhteiskunnassa. Uusi laatusuositus on ollut lausuntokierroksella 11/2023, eika sita ole viela julkaistu.

e Suositukseen on koottu linjaukset palvelurakenteen, asumis- ja hoitoymparistdjen seka
henkildston maaran, osaamisen ja johtamisen kehittdmiseksi.

e Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman kehittdmishankkeissa on kehitetty ikaihmisten palvelujen
sisaltoja ja uusia toimintatapoja kahden eri hankkeen avulla, jotka jatkuvat vuoden 2023 loppuun. Hankkeet ovat:

1) Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushankkeen Ikdihmisten palvelujen kehittamisohjelma.
2) Tulevaisuuden kotona asumista tukevat palvelut iakkaille, joka on nimetty Ikd on POP -hankkeeksi.

« Kehittamiskohteita hankkeissa on ollut 19 ja vuosien 2024-2025 keskeisinta palvelujen kehittdmisessa on
juurruttaa hanketydssa kehitetyt toimintamallit osaksi asiakkaiden ja ammattilaisten arkea
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Kehittamiskohteet s o
2024-2025

. : Omaishoitokeskuksen
Asiakas- ja : . . L
. : L : o Kuntoutus- ja toimintamalli ja yhteistyo
palveluohjaus, Rai- arviointivalineen Gerontologinen hoito- ja _ o .
o T : SN toimintakyvyn arviointi perhekeskuksen ja
palvelutarpeen arviointi, kaytto ja toimintamalli sosiaalityo . . - .
. seka tukeminen henkilokohtaisen avun
SAS-toiminta

keskuksen kanssa

_ Henkildston osaamisen
Kotihoidon

: e : varmistaminen Sairaanhoidollisen ja Kaikille
vertaiskehittdminen ja : . ot : e .
: : : osaamiskartoituksen la&ketieteellisen tuen kehittAmiskohteille on
tiedolla johtamisen P e
tulosten perusteella mm. lisddminen maaritelty vastuuhenkil®

toimintamalli : ..
kinestetiikka
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Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen integraatio P°"de§

hyvinvointialue

* Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen integraatio tarkoittaa, etta sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaja tai tuottaja
muodostaa asiakkaalle kokonaisuuden h&nen tarvitsemistaan palveluista yhteensovittaen ne siten, etta
palveluintegraatio voi myos saastaa kustannuksia.

* Palvelujen integraatio on seké horisontaalista ja vertikaalista:

* Vertikaalinen palvelujen integraatio on perustason ja erityistason palvelujen saumatonta yhteistyota tai
yhdessa sovittuja asiakasprosesseja. Esimerkkiné vertikaalisesta integraatiosta on esimerkiksi
lonkkamurtumapotilaan hoitoprosessi (niin sanottu lonkkaliukumaéki), jossa on sovittu
asiakkaan palvelupolusta erikoissairaanhoidosta jatkohoitoon peruspalveluissa.

* Horisontaalisella palvelujen integraatiolla tarkoitetaan sita, miten samalla hoidon tai
palvelun porrastuksen tasolla (esimerkiksi perustason terveys- ja sosiaalipalveluissa)
koordinoidaan ja integroidaan eri palveluita asiakkaan tarpeenmukaiseksi kokonaisuudeksi.
Tata hyddynnetaan usein erityisesti tilanteissa, joissa asiakkaalla on useita erilaisia
palvelutarpeita kuten mielenterveyden tai paihdeongelmia ja liséksi taloudellisia ja
sosiaalisia ongelmia ja somaattisia sairauksia.

* Tuottavuus- jataloudellisuusohjelmaan 2024-2026 on kirjattu tavoitteeksi:
Parannetaan hoito- ja palveluketjun toimivuutta yli 75- vuotiaiden osalta integraatiota lisdamalla.
Sovitaan yhteistydsta kuntien ja jarjestdjen kanssa.
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Pohde
Sote-palveluintegraation osalta e
keskitytaan suunnitelmakaudella

« Omais- ja perhehoitokeskuksen palvelupolkujen kuvaus ja yhtenaisen mallin kehittdminen

« Sote-keskusten toiminnassa ikainmisten palveluita ovat mm. Ikdneuvola, omaishoitajien
terveystarkastukset, toiminnan vakiinnuttamiseen

« Gerontologisen sosiaalitydn vahvistaminen ikainmisten palveluissa asiakkaiden palvelujen
koordinoinnissa seka erityista tukea tarvitsevien asiakkaiden tunnistamisessa

« Yhteiset rajapinnat iakkaiden vammais- mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden palveluissa ,
yhteistyGtapojen ja tydnjaon selkiyttamiseen

- Kotoa kotiin hoito- ja palveluketjun toiminen saumattomasti silloin kun ikdihminen tarvitsee
akuuttihoitoa
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Kuntien ja muiden toimijoiden kanssa tehtava yhteistyo

* Yhteisty0Ota on kirjattu yhteiseen hyvinvointisuunnitelma osioon

* Asuinymparistojen suunnittelussa ja kehittamisessa huomioidaan ikaantyvien ja iakkaiden
tarpeet ja turvallisuus: toimiva infrastruktuuri rakentamisessa ja ympariston
suunnittelussa, lisdtadn mahdollisuuksia asua omassa kodissa muutostdiden ja
tukipalvelujen turvin, senioriasuminen ja Pohteen jarjestamisvastuussa olevan
yhteisdllisen asumisen kehittdminen yhdessa kuntien kanssa

« Palvelut ovat yhdenvertaisia ja esteettomia ja saavutettavissa: teknologian ja
jalkautuvien palvelujen avulla palvelujen saatavuutta ja yhdenvertaisuutta voidaan
edistad, maaseudulla valimatkat ja etapalveluiden toimiminen huomioitava
yhdenvertaisten palvelujen ndkokulmasta, pelastus- ja turvallisuussuunnitelmissa
huomioidaan turvallisuus ja tapaturmien ehkaisyn toimintamalli ja jalkauttaminen

e Jarjest0- ja yhdistystoimintaan sekéd vapaaehtoistydhon osallistuminen lisdavat
ikdantyvien osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia: vertaistoiminnan ja
kokemusasiantuntijuuden lisddminen
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

%
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1l A ~ Pohde
H e n k I I O S t O Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
* |kaihmisten palveluissa osaava, motivoitunut henkilost6 on tarkein voimavara toteutettaessa ikaihmisille suunnattuja hoitoa ja palveluita
* THLn toteuttama saannollinen henkiléstomitoituksen seuranta toteutetaan kaksi kertaa vuodessa
* Lahijohtajat seuraavat suunniteltua ja toteutunutta henkilostomitoitusta reaaliaikaisesti tydvuorosuunnitteluohjelman avulla
* Kotihoidossa toiminnanohjausjarjestelman avulla seurataan valittoméan ja valillisen tydnajan toteutumista

* Osaamisen vahvistamisessa painottuvat kinestetiikka ja RAlI osaaminen: alueelliset RAI (3)- ja Kinestetiikka (3)
asiantuntijan tydpanoksen hyddyntaminen suunnitelmallisesti

* Tyodntekijoiden yksil6lliset urapolut ja vastuualueet; osana osaamisen kartoittamista, koulutussuunnittelua ja kehityskeskusteluja
* Hallitusohjelman n&kokulmien huomioiminen ja toteuttaminen osana henkiléstén suunnittelua

* |kaihmisten palveluiden vetovoiman vahvistaminen, haetaan ESR- hankerahoitusta yhdessa
Tyoterveyslaitoksen kanssa vuosille 2024-2027

®* oman tyon arvostamisen lisddminen ja arvostuksen lisdaminen my6s soteammattilaisten
keskuudessa tuomalla esiin tyon vaativuuden ja osaamisen tekijoita

* Henkiloston tybhyvinvoinnin yllapitdminen ja parantaminen seka saitauspoissaolojen vahentaminen ja
tyokyvyttdmyydesta johtuvan ennenaikaisen elakditymisen vahentaminen. Tyontekijan tydhyvinvointi
otetaan esille kehityskeskusteluissa, kaytdssa on varhaisen valittdmisen malli, tydyksikoihin laaditaan
tyéhyvinvointisuunnitelma yhteistydsséa henkiloston kanssa ja tyoterveyshuolto ja
tydsuojelu toimivat kumppaneina tydhyvinvoinnin edistamisessa.
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Palvelujen laadun ja
rittavyyden arviointi

Palvelujen laadun ja riittavyyden arvioimiseksi hyvinvointialueen on kerattava saanndllisesti palautetta palveluja
kayttavilta, heidan omaisiltaan ja laheisiltdan seka hyvinvointialueen henkildstolta. Lisaksi hyvinvointialueen on
koottava tiedot palveluihin kaytetyista taloudellisista voimavaroista sek& henkiloston méaarasta ja koulutuksesta.
Arvioinnissa on lisaksi otettava huomioon sosiaaliasiamiehen vuosittaisessa selvityksessa esitetyt havainnot.

RAIl:n hyodyntaminen ja laatumodulin tietojen hydédyntaminen yksil6 ja toimintayksikké nakdkulmasta
Asiakaspalaute THLn totteuttama, seka Pohteen omien asiakaspalautekanavien kautta
Omaispalaute osana asiakaspalautetta

NHGn vertaiskehittdmisen kautta saatava kotihoidon laatutieto ja sen pohjalta toiminnan kehittdminen
Henkilostokyselyn valmistelu yhdessa kehittamisyksikon kanssa

Eri jarjestelmista on jatkossa mahdollisuus saada tietoa palvelujen riittdvyydestd mm. Omaishoidon tuesta OIMA-
jarjestelmasta, sosiaalihuollon asiakastietojarjestelmasta jne. Tiedolla johtamisen yksikbn kanssa sovitaan mita
tietoja ja mista jarjestelmista suunnitelmallisesti ja sadnnollisesti kerataan tietoa

Hyvinvointisuunnitelman liite 5: IkAantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Seuranta ja raportointl

Ikdsuunnitelman toteutumista arvioidaan vuosittain Pohteen
jarjestamissuunnitelman ja talousarviosuunnitelman tavoitteiden ja
toimenpiteiden arvioimisen yhteydessa

« Pohteen vanhusneuvosto arvioi suunnitelmaa kerran vuodessa
Pohteen toimintakertomustietojen perusteella

« Valmistuneesta ikdsuunnitelmasta viestitaan ja sita esitellaan eri
yhteistyOtapaamisissa.

« Aluevaltuusto arviol suunnitelmaa valtuustokausittain
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Liitteet:

Pohde
Saannollisen kotihoidon, ymparivuorokautisen palveluasumisen ja sosiaalihuoltolain Pohiois-Ponianmacn é‘
mukaisen laitoshoidon asiakkaiden osuudet 75 vuotta tayttaneesta vaestosta
joulukuussa 2023 Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen ikaihmisten palveluissa

20,0 %

15,0 % 14,0 %
14,8 %

14,8 % 12,4 %

9,2%

10,0 %

5,0%

0,0%
KOILLISMAA OULUNKAARI ouLu LAKEUS RANNIKKO

B ymparivuorokautinen palveluasuminen sosiaalihuoltolain mukainen laitoshoito
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12,4 %

OULUN ETELAINEN

saannollinen kotihoito

12,4 %

POHDE

Tavoitepeittavyys% vuodelle 2023

e Saannollinen kotihoito 14 %
* Ymparivuorokautinen palveluasuminen 6 %
e SHL:n mukainen laitoshoito 0,5 %

75 vuotta tayttdneiden maara on lisdantynyt
Pohjois-Pohjanmaalla vuoden 2023 aikana
1692 (4,4 %) ikaihmisella
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Saanndollisen kotihoidon asiakkaiden maara joulukuussa 2023
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen ikaihmisten palveluissa

ALUE

KOILLISMAA
OULUNKAARI
OuULU

LAKEUS

OULUN ETELAINEN

RANNIKKO

POHDE

OMAN TUOTANNON
ASIAKKAAT

197

422

862

566

848

438

35383

PALVELUSETELI-
ASIAKKAAT

183

21

481

18

62

95

860

| Hyvinvointisuunnitelman liite 5: Ikd&ntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma

OSTOPALVELU-
ASIAKKAAT

0

5

647

15

160

832

YHTEENSA

380

448

1990

599

1070

538

5025

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

OSuUuUS
75 VUOTTA
TAYTTANEISTA

14,8 %
14,8 %
12,4 %

14,0 %

12,4 %

9,2 %

12,4 %

%
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Ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaiden maara
joulukuussa 2023 Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen

Ikaihmisten palveluissa

ALUE

KOILLISMAA

OULUNKAARI

OULU

LAKEUS

OULUN ETELAINEN

RANNIKKO

POHDE

OMAN TUOTANNON
ASIAKKAAT

79

175

175

112

378

209

1128

PALVELUSETELI-
ASIAKKAAT

59

29

866

204

217

141

1516
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OSTOPALVELU-
ASIAKKAAT

26

10

144

29

137

36

383

YHTEENSA

164

214

1186

345

732

386

3027

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

OSuUuUS
75 VUOTTA
TAYTTANEISTA

6,4 %
7,1 %
7,4 %

8,1 %
8,5 %

6,6 %

7,5 %



lkaihmisten sosiaalipalvelujen saatavuus Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palvelutarpeen arvioinnin odotusajat:

Ikaihmisen palvelutarpeen arviointi on aloitettava viipymatta ja saatettava loppuun ilman aiheetonta viivytysta. 75 vuotta tayttdneen henkilon palvelutarpeen arviointi
on aloitettava viimeistaan seitseméantena arkipaivana tarpeen tullessa ilmi. Kiireellinen avun tarve on arvioitava valittémasti. (Sosiaalihuoltolaki § 36, Laki ikd&antyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista § 15)

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella kiireellisen avun tarpeen arviointi aloitettiin keskimaarin ensimmaisen arkipaivan aikana. Yli 75 vuotta tayttaneiden
kiireeton palvelutarpeen arviointi aloitettiin keskimaarin kolmantena arkipéaivana tarpeen tullessa ilmi.

Sosiaalipalveluiden odotusajat:

Ikaihmiselld on oikeus saada hanelle mydnnetty sosiaalipalvelu ilman aiheetonta viivytysta, viimeistaan kuitenkin kolmen kuukauden kuluessa siitd kun avun tarve on
tullut ilmi. Aika voi olla tata pidempi, jos asian selvittaminen erityisesta syysta vaatii pidempaa kasittelyaikaa tai toimeenpanon viivastymiselle on muu asiakkaan
tarpeeseen liittyva erityinen peruste. Kiireellinen sosiaalipalvelu on saatava viipymatta. (Sosiaalihuoltolaki 45 §, Laki ikAantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
ja idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista § 18)

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella ikaihminen sai kiireelliseen tarpeeseen myonnetyn sosiaalipalvelun keskimaarin neljdssa vuorokaudessa.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella ikdihminen sai muun kuin kiireellisesti mydnnetyn sosiaalipalvelun lakisdateisessa ajassa seuraavasti:

MyoOnnetty sosiaalipalvelu aloitettu

Keskimaarainen sosiaalipalvelun odotusaika Keskimaarainen sosiaalipalvelun odotusaika e
viimeistaan kolmen kuukauden

Myo6nnetty sosiaalipalvelu

Ajalla 1.4.-30.6.2023 12/2023 kuluessa asian vireille tulosta
Kotihoito 10 vuorokautta 14 vuorokautta O
é?ﬁ:;iﬁ;?;gﬁ? Mp [l Sl 34 vuorokautta 62 vuorokautta o
Sosiaalihuoltolain mukainen laitospalvelu Ei aloitettuja palveluja seurantajaksolla 53 vuorokautta o
Omaishoidon tuki 19 vuorokautta 66 vuorokautta o
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Termien selitykset 1/2

Kotihoito

Kotipalvelun ja
kotisairaanhoidon
palveluilla tuetaan kotona
selviytymista.
Hyvinvointialue voi
yhdistaa
sosiaalihuoltolakiin
perustuvan kotipalvelun
ja terveydenhuoltolakiin
perustuvan
kotisairaanhoidon
kotihoidoksi
sosiaalihuoltolain
mukaisesti.

29 |

Kuntoutusyksikkd

Arviointi- ja
kuntoutusyksikko tarjoaa 1
viikon - 3 kuukauden
mittaisia hoitojaksoja
asiakkaille, joiden vointi
edellyttdad tarkempaa
selvittelya.
Kuntoutusjaksolle voi tulla
sairaalahoidon paatteeksi
tai kotoa kasin.

Jakson tavoitteena on
toimintakyvyn edistaminen
ja tarpeenmukaisten kotiin
suuntautuvien palveluiden
jarjestaminen.
Kuntoutusyksikdssa
voidaan tarjota myos
saattohoitoa kotisairaalan
turvin.

Laitoshoito

Hyvinvointialue voi jarjestaa
hoitoa, huolenpitoa tai
kuntoutusta tarvitsevan henkilén
sosiaalipalvelut laitoshoitona,
silloin kun henkilén palveluja ei
ole mahdollista tai
tarkoituksenmukaista jarjestaa
hanen omassa kodissaan.
Laitoshoitoa jarjestetaan myos
terveydenhuollon palveluna.
Laitoshoidosta sdadetaan
sosiaalihuoltolaissa.

Laitoshoitoa jarjestetaan
paaasiassa ikdantyneille ja
vammaisille, sijaishuoltopaikkaa
tarvitseville tai huostaanotetuille
lapsille seka
paihdeongelmaisille.

Hyvinvointisuunnitelman liite 5: IkAantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma

Yhteisollinen asuminen

Yhteisollisella asumisella
tarkoitetaan hyvinvointialueen
jarjestamaa asumista
esteettdmassa ja turvallisessa
asumisyksikossa, jossa henkilén
hallinnassa on hanen tarpeitaan
vastaava asunto ja jossa
asukkaille on tarjolla sosiaalista
kanssakaymista edistavaa
toimintaa.

Tavoitteena on, etta asiakas voi
asua mielekk&éssa
asumisymparistossa myos
toimintakyvyn tai terveyden
heikentyessa.

Yhteisolliseen asumiseen on
saatavilla tueksi tarvittavia
palveluja (esim. kotihoito).

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Ymparivuorokautisella palveluasumisella
tarkoitetaan asumista yhteisollista toimintaa
tarjoavassa esteettomassa ja turvallisessa
hoivakodissa, palvelukodissa tai vastaavassa
asumisyksiktssa, jossa henkil6lla on héanen
tarpeitaan vastaava asunto ja jossa han saa
asumisyksikén henkilostolta viipymaétta ja
vuorokaudenajasta riippumatta hoitoa ja
huolenpitoa myds &killiseen tarpeeseensa.

Ympéarivuorokautinen palveluasuminen siséltaa
henkilon yksildllisen tarpeen mukaisen
vuorokaudenajasta riippumattoman hoidon ja
huolenpidon, toimintakykya yllapitavan ja
edistavan toiminnan, ateriat, vaatehuollon,
siivouksen seka osallisuutta ja sosiaalista
kanssakaymista edistavan toiminnan.

Asiakkaat maksavat vuokran asunnoista.



Termien selitykset 2/2

Omaishoito

Omaishoidolla tarkoitetaan
vanhuksen, vammaisen tai
sairaan henkilon hoitamista
omaisen tai muun l&heisen
henkilén avulla.
Omaishoidon tuki on
kokonaisuus, joka
muodostuu hoidettavalle
annettavista tarvittavista
palveluista seka hoitajalle
annettavasta
hoitopalkkiosta, vapaasta ja
omaishoitoa tukevista
palveluista. Se on
harkinnanvarainen
sosiaalipalvelu, jota
hyvinvointialue jarjestaa sita
varten varaamiensa
maararahojen rajoissa.

Omaishoidon tuen
myontamisedellytyksista ja
sisallosta saadetaan
omaishoidon tuesta
annetussa laissa.

Perhehoito

Perhehoidolla tarkoitetaan
ikdihmisen hoivan ja
huolenpidon jarjestamista
perhehoitajan tai
hoidettavan

kodissa. Perhehoitajalta
edellytetaén
ennakkovalmennuksen
kaymisté ja soveltuvuutta
tehtavaan.

Perhehoito sopii sellaiselle
ikaihmiselle, jolla on kotiin
annettavista palveluista
huolimatta vaikeuksia
selviytya arjessa mutta joka
ei viela tarvitse
palveluasumista tai
laitoshoitoa. Paatoksen
perhehoitoon siirtymisesta
tekee hyvinvointialue.

Gerontologinen
sosiaality®

Sosiaalityon tehtdvana on
tukea ikaihmista
sosiaalisissa ongelmissa ja
erilaisissa vaikeissa
elamantilanteissa.

Sosiaalityontekija hoitaa
esimerkiksi vuokra-
asumiseen liittyvid asioita,
sosiaalisten ja taloudellisten
asioiden selvittelya seka
auttaa erilaisten etuuksien
hakemisessa.

Sosiaalityontekija antaa
myds neuvontaa ja
ohjausta, selvittaa
ongelmatilanteita ja etsii
ratkaisuvaihtoehtoja
yhdessa asiakkaan ja
omaisten sekd muiden
yhteistydtahojen kanssa.
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Kuntouttava
paivatoiminta
Kuntouttava paivatoiminta
Kuntouttavan paivatoiminnan

tavoitteena on yllapitaa ja
parantaa ikdihmisen

toimintakykya niin, etta kotona

asuminen mahdollistuu
mahdollisimman pitkaan.
Kuntouttavan paivatoiminnan
lahtokohtana on asiakkaan
yksilollisyyden
kunnioittaminen.
Paivatoimintaa toteutetaan
toimintakykya tukevalla
tybotteella siten, etta
asiakkaan jaljella olevaa
omaa toimintakykya
yllapidetdan, ja asiakasta
ohjataan selviytymaan
mahdollisimman
omatoimisesti.

Ikdihmisten paivatoiminnassa
voit osallistua ohjattuihin
liikuntaryhmiin, kddentaitoihin
ja erilaisiin porinapiireihin.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

RAI- arviointi

Vanhuspalvelulain mukaan hyvinvointialueilla on
velvollisuus kayttaa iakkaan henkilon palvelutarpeiden ja
toimintakyvyn arvioinnissa RAl-arviointivalineistoa
1.4.2023 alkaen. Lyhenne RAI tulee englannin kielen
sanoista Resident Assessment Instrument.

RAIl-arviointi on jarjestelmallinen ja monipuolinen
palvelutarpeen arviointiprosessi, joka toteutetaan
yhdessé asiakkaan kanssa. Huolellisesti toteutetusta
RAIl-arvioinnista saadaan ajantasainen kuvaus
asiakkaasta, hdnen voinnistaan ja elamantilanteestaan.

Asiakkaiden arviointi yhdenmukaisesti RAI-valineelld luo
pohjan tavoitteelliselle ja suunnitelmalliselle hoidolle ja
palveluille, joilla vastataan asiakkaiden tarpeisiin.

Palvelutarpeen arvioinnissa kartoitetaan vanhus- tai
vammaispalvelun asiakkaan elamanlaatuun vaikuttavat
toiminnalliset, |adketieteelliset ja sosiaaliset olosuhteet
seka mahdolliset yksilolliset palvelutarpeet.

Kattavalla palvelutarpeen arvioinnilla selvitetaan
asiakkaan voimavarat ja avuntarve seka naihin
vaikuttavat tekijat. Arvioinnin pohjalta asiakas- tai
palveluohjaaja laatii tarvittaessa suunnitelman
palveluista, hoidosta, kuntoutuksesta tai muista toimista,
jotka yllapitavat tai parantavat asiakkaan tilannetta.
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Palaute lausuntokierrokselta 1/2

Suunnitelmassa oli hyvaa:
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Laaja ja selke& suunnitelma

ikdihmisten oman hyvinvoinnin ennakoinnin esiin
nostaminen

ikaihmisten toimintaperiaatteiden tarkentaminen
tavoite on hyva

tavoitteiden asettaminen ja erityisesti kotihoitoon,
omaishoitoon ja perhehoitoon satsaaminen

tilannekuva ikdantymisesta alueella
ikaihmisten huolenaiheet tuotu selkeéasti esille

Vanhustyon arvostuksen ja
vetovoiman nostaminen esille

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Suunnitelmassa tulle muuttaa tai kehittaa:

selkokielisyytta, kasitteiden ja lyhenteiden avaaminen
rakenne epaselva, vastuutahot ja resurssit uupuvat
jaa ylatasolle, konkreettisempia asioita kaivataan tavoitteiden saavuttamiseksi

toivotaan, etta jokaisessa kunnassa tulee olla palveluasumista, onko
ymparivuorokautisen palveluasumisen vahentadminen realistista

yhteisty6 kuntatason kanssa painokkaammin esille, vyorytetddnko vastuuta
kunnille?, paikallistuntemuksen hyddyntaminen

ennaltaehkéaisevaan tyéhon tulee satsata, myos viriketoimintaan
henkiloston ja esihenkildiden tydhyvinvointiin tule satsata
kaikkeen sote- toimintaa tulee kytked hyte- nakékulma

kokemus, etta ikaihmiset on tuottavuus- ja taloudellisuusohjelman suurin kuluera
ja menettavat palveluita

Kulttuurihyvinvoinnin esiin nostaminen

digitalisaation huolettaa, kivijalkapalveluita tarvitaan edelleen



Pohde
Palaute lausuntokierrokselta 2/2 R

Suunnitelmassa oli hyvaa: Suunnitelmassa tulle muuttaa tai kehittaa:

* liikkkuvien palvelujen kehittaminen on tervetullutta *  Huoli muistisairauksien lisdantymisesta ja

* Kattavasti tuotu esille lait ja kansallinen ohjaus miten sithen vastataan

* Nimettava vastuuhenkild kuntien kanssa tehtavaan

* tavoitteet ovat Pohteen strategian mukaisia _ _
yhteisty6hon, yhteisty6 kuntatason kanssa

* vanhus- ja vammaisneuvostojen osallistaminen painokkaammin esille, vy6ryteta&nko vastuuta kunnille?
* Jokaisessa kunnassa sailyy ikaihmisten asumisen * Elintapaohjaukseen panostaminen ja FINGER-
yksikkd toimintamallin tuominen esille
* kehittdmiskohteissa nakyy * Toivotaan ikaryhman tietoja tarkemmin 65-, 75-, 85- ja
ajankohtaisuus 90- vuotiaiden osalta

* Tuoda paremmin esille gerontologinen sosiaality®
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palautteen vaikutus
suunnitelmaan

* kiitos runsaasta palautteesta ja kehittdmisehdotuksista

* Palautetta on annettu paljon jarjestamissuunnitelmaan seka tuottavuus- ja
taloudellisuusohjelman tavoitteisiin liittyen ja naihin asiakirjoihin liittyva palautetta
ei voida huomioida aluevaltuuston jo paattdmiin asiakirjoihin

* On tarkennettu kirjauksia ja kuvia

* tarkastellaan vield suunnitelman selkokielisyytta

* tarkennettu johdanto dian suunnitelman kokonaisrakennetta

* Liitteeksi on laadittu kasitteista yhteenveto

* henkiléstbosaan lisatty tyéhyvinvoinnin tavoite

* palvelupolkujen ja palveluprosessien kuvauksia liitetdan seuraavaan suunnitelmaan

* saatua palautetta ja kehittdmisehdotuksia huomioidaan myds seuraavan suunnitelman laatimisessa
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I Pohjois-Pohjanmaan
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f Facebook Instagram ¥ Twitter @ Linkedin @ YouTube



https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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