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1. Ehkaisevan paihdetydn maaritelma

2. Ehkaisevaa paihdetyota ohjaava lainsdadant6 (kunta, hyvinvointialue,
yhteiset tehtavat)

Ehkaisevan paihdetyon rakenteet kunnissa (tilanne kevaalla -23)
Ehkaisevan paihdetydn rakenteet hyvinvointialueella (tilanne syksylla -23)
Kouluterveyskysely 2023, paihteet ja rahapelaaminen (5.1, 5.2. 5.3)
Paihdeindikaattorit, aikuisvaestod (Sotkanet) (6.1)

THL:n sosiaalihuollon palvelutarvekerroin v. 2020

Vinkkeja ja ideoita paihdehaittojen vahentadmiseen

© © N o a0 &~ w

Esimerkkeja toimivaksi todetuista ehkaisevan paihdetydon menetelmista

Palaute- ja lausuntokierros 7.2.-12.3.2024 : myonteinen palaute ja muutos- ja
kehittdmistoiveet ja niiden huomioiminen suunnitelmassa



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Johdanto

» Ehkéaiseva paihdety6 on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista (hytetu). Tyon tavoitteena on ehkaisté ja vahentaa
paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myos
lisdta ymmarrysta paihteiden kaytdsta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin
liittyvissa asioissa. (THL, Mita ehkaiseva paihdetyd on?)

 Laki ehkaisevan paindetyon jarjestamisesta (523/2015) maarittda kuntien ja hyvinvointialueiden ehkaisevan paihdetydn toteuttamista
ja siihen liittyvia vastuita seka yhteisia tehtavia.

» Ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn ja
vahentamisen.

» Ehkéaisevélle paihdetyodlle tulee varata riittavat resurssit. llman riittdvasti resursoitua yhdyshenkil6a tai koordinaattoria kunnan tai
hyvinvointialueen on haastavaa suoriutua lakisdateisista ehkaisevan paihdetyon tehtavistaan. (THL, Ehkaiseva paihdetyd — opas
kunnille ja hyvinvointialueille)

« Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota ja suunnittelevat ja kehittavat sita yhteistydssa muiden
viranomaisten ja yhteisgjen kanssa. Aluehallintovirastot myds tukevat toimialueensa kuntia ja hyvinvointialueita ehkaisevan
paihdetydn toteuttamisessa ja kehittdmisessa. (Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyd)
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat lait, strategia,
ohjelmat ja suunnitelma

Laki ehkaisevan padihdetyon jarjestdmisesta (523/2015) ja Laki ehkéisevan
paihdetyon jarjestamisestd annetun lain muuttamisesta (549/2022) ohjaa
paihdehaittojen ehkéisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo kattaa
alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton ehkaisyn ja vahentdmisen. Tavoitteena on edistaa terveyden ja
hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset koko
maassa seka tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittaméaéan ehkaisevaa
paihdetyota. (kts. seuraava dia)

Alkoholilaki (1102/2017) sisaltdé alkoholipitoisten aineiden valmistukseen, tuontiin,
myyntiin, markkinointiin ja kayttoon liittyvat sdannokset.

Tupakkalaki (549/2016) tavoitteena (1 §) on ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien
ja riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden
kayton loppuminen. Tupakkalaki koskee tupakkatuotteiden lisdksi tupakan
vastikkeita, tupakkajéljitelmi&, tupakointivalineita sekd séhkdsavukkeita ja
nikotiininesteita.

Huumausainelaki (373/2008) ja Laki huumausainelain muuttamisesta tavoitteena
on huumausaineiden laittoman Suomeen tuonnin, Suomesta viennin, valmistuksen,
levittdmisen ja kayton ehkaiseminen.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021), terveydenhuoltolaki
1326/2010 ja_sosiaalihuoltolaki 1301/2014 maarittavat myos ehkaisevaan
paihdetydhon jarjestamista ja toteuttamista (kts. Seuraava dia).
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Kansallinen riippuvuus- ja paihdestrategia (STM 2021) linjaa Suomessa tehtévaa paihde- ja

mielenterveystyota vuoteen 2030 saakka. Ehkaisevan paihdetydn osalta strategia korostaa
erityisesti paihde- ja riippuvuusongelmien varhaista tunnistamista seké vahentamisen ja
lopettamisen tukea laajasti eri palveluissa seka palvelujen saatavuuden ja

saavutettavuuden lisdamista.

Ehkéisevan paihdetyon ohjelma (STM 2021) tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa

lakisaateista tydta. Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-
alaista seka kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetyota kaytannossa.

Hallitusohjelma: Vahva ja valittava Suomi 16.6.2023 tavoitteena on parantaa mielenterveys-

ja paihdeongelmiin liittyvien sote-palvelujen saatavuutta ja vaikuttavuutta ja kiinnittaa
erityista huomiota ehkaisevaan mielenterveys- ja paihdetyéhén lasten ja nuorten
toiminnassa. Tavoitteena on kehittda raskaana olevien paihteita kayttavien naisten hoitoa ja
lisata raittiuteen tahtaava vaikuttavaa ladkkeetonta, toipumisorientoituneen mallin kaytt6a
seka luoda kansalliset laatustandardit koulutukseen ja paihdehoitoihin ja seurata
paihdehoidon vaikuttavuutta. Tavoitteena on kiinnittaa erityista huomiota nuorten
huumeidenkaytén ehkaisyyn ja nuorten huumekuolemien vahentamiseen.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden

jarjestamissuunnitelma 2023-2025 ohjaa palvelujen jarjestamiseen liittyvaa toimintaa.
Tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkaisevia ja perustason palveluja. Toimintoja
uudistamalla vastataan mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kasvavaan palveluiden
tarpeeseen. Kumppanuus ja ennaltaehkaiseva tyo kuntien, jarjestdjen, yritysten ja muiden
yhteistydtahojen kanssa on tarkeaa.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220549
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220549
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Tupakkalaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373
https://stm.fi/documents/1271139/105036658/Laki_huumausainelain_muutt.pdf/5b193081-f887-14f0-c51d-0186dc855f76/Laki_huumausainelain_muutt.pdf?t=1652425932483
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://valtioneuvosto.fi/documents/10184/158702198/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf/2febf7a7-d5a1-6f17-df2d-95561de7a6de/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf?t=1686924779616
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf

Pohjois-Pohjanmaan

Ehkaisevan paihdetyon nykytilanne Pohdeé
Pohjois-Pohjanmaan kunnissa ja hyvinvointialueella

» Ehkéisevan paihdetyon toimintakenttd on muuttunut merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen myo6ta. Vastuu
sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta siirtyi vuoden 2023 alusta hyvinvointialueille. Useassa kunnassa ennen uudistusta
sosiaali- ja terveydenhuollolla oli vahva vastuu ehkéisevasta paihdetyosta. Uudistuksen myota kunnissa on ollut tarve uudelleen
arvioida ja jarjestaa ehkaisevan paihdetyon vastuita, ja tdma tyo on edelleen kesken. Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista
koskeva laki (523/2015) velvoittaa kunnat organisoimaan ehkaisevan paihdetyon alueellaan ja paikallinen vastuu ehkaisevéasta
paihdetydsta sailyy kunnilla.

» Hyvinvointialue toimii aluetasolla kuntien rinnalla ja tukee kuntia ehkaisevassa paihdetyossa (Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta 549/2022). Hyvinvointialueen vastuulla on sosiaali- ja terveyspalveluissa tehtava
ehkaiseva paihdetyo, ja sen jarjestamisvastuulle kuuluu myo6s tiedottamisesta, osaamisen vahvistamisesta, toimien
yhteensovittamisesta ja asukkaiden osallistamisesta huolehtiminen (Laki ehkaisevasta paihdetyosta 523/2015;
Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 20 §; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 7b §). Hyvinvointialueen tasolla johdetaan ehkaisevaa
paihdetyo6ta tiedolla, eli seurataan, arvioidaan ja raportoidaan vaeston paihde-, tupakka- ja rahapelitilannetta ja ehkéaisevaa
paihdetyota seka suunnitellaan toimia yhteistydossa kumppanien kanssa (Sote-jarjestamislaki 612/2021, 7 §). Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella ehkaisevan paihdetydn vastuiden ja toimien valmistelu on kaynnistynyt vuoden 2022 kuluessa.
Valmistelua on tehty Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —ohjelmarahoituksella.

Lahde: Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023, linkki l&hteelle

5 | Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma


https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf/edc1825c-2d5c-4c61-4d6d-374be42486db/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf?t=1696308196419

Mita tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

paihteiden kaytosta ja riippuvuuksista?

Paihteiseen liittyva myonteinen kehitys Paihteisiin liittyvat riskitekijat
Suurimmalla osalla nuorista, tydikaisista ja elakelaisista paihteiden kaytt6 ei ole «Moni nuori voi nykyisin huonosti. Tytét kokevat ahdistuneisuutta huomattavasti
ongelmallista, siita ei aiheudu haittoja eika heilla ole riippuvuuksia. yleisemmin kuin pojat. Nuoria, joilla on suuri riski syrjaytya, on entistd enemman (nuoria,

jotka eivat ole tydssa, koulutuksessa tai harjoittelussa). Syrjaytymisriskissa olevilla

Raittiiden nuorten maara lisdantyy, ja nuoret kayttavat aiempaa vahemman alkoholia ja ) A . . .
nuorilla on suuri riski paihde- ja peliongelmille.

tupakoivat entista vahemman.

Paihteisiin liittyvia huolenaiheita . Sos"|aal!ne"n me.dla 9n tehnyF paihteiden .\./'élltt.émlse? a@k%ﬂsﬂle helpoksi, mika voi uhata
myonteista kehitysta lasten ja nuorten péihteiden kaytossa.

Lapset ja lapsiperheet: Osa vanhemmista kayttaa alkoholia haitallisella tavalla. ) } o S i . L
+ Tilastojen mukaan joillakin asukasryhmilla voi olla muita asukkaita suurempi riski

Nuoret: Huumeiden hankkiminen on nuorista helppoa. Nuorten sahkétupakointi on paihdeongelmille ja riippuvuuksille. Riski on suurempi esimerkiksi asukkailla,
lisdantynyt. Ammattikoululaisista 27,1% kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai

ot - : L + joilla on matala koulutustaso
sahkosavuketta. Nuoret nuuskaavat enemman kuin koko maassa keskimaarin (3,1% - J

15,3%). 2,1% - 4,5% nuorista pelaa rahapeleja. » jotka ovat tyottomia

Tyoikaiset, nuoret aikuiset: 17,1% alkoholinkayttoon liittyy riskeja tai mahdollinen v [l ey Etbcerraipuleen g vliloeisen ly @ eillien e s
alkoholiriippuvuus. Monelle paihteidenkayttd aiheuttaa paljon haittaa itselle ja laheisille. (joka neljiannella paihdeongelmista karsivalla on taustalla tallainen erityispiirre).
Miehet nuuskaavat enemman kuin maassa keskimaarin (11 %). Nuoria aikuisia joutuu } . L o o

aiempaa enemman paihteiden vuoksi sairaaloihin ja vuodeosastoille. 4,3 % * Myos raskas elgmant.llanr.le.vm lisata paihteidenkayttoa (esimerkiksi vasyminen
rahapelaaminen on vahintaan kohtalaisen riskin tasolla. vanhempana tai omaishoitajana)

Ikdihmiset: 5,9% alkoholinkayttoon liittyy riskeja tai mahdollinen alkoholiriippuvuus, + Osa kehitysvammaisista henkildista muuttaa asumaan yksin ja saa kotiin vahemman
erityisesti miehilla (8,0 %). Alkoholin kaytt6 vaikuttaa ladkkeiden imeytymiseen ja lisaa tukea kuin aiemmin. Kehitysvammajarjestét ovat huomanneet, etta tallaisessa
kaatumisen riskia. Yksin asuvien paihteisiin littyvaa avuntarvetta ei valttamatta huomata. tilanteessa kehitysvammaisen henkildn alkoholinkayttd saattaa lisaantya.

Henkilot, joilla tai joiden laheisella on pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma: « Paihteidenkayttoon liittyva hapea saattaa kuitenkin vaikeuttaa avun hakemista.

Paihteiden lisaantyva kaytto.

Lahde: Pohde, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus, linkki lI&hteelle ja Minun arkeni ja elaméani 2021 —kyselyn raportti 15.5.2022, linkki lahteelle, THL Kouluterveyskysely, linkki
l[ahteelle ja Suomalaisten rahapelaaminen, linkki lahteelle, Alkoholin ja nikotiinituotteiden vélittiminen alaikaisille 2022, linkki l&hteelle
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/02/Minun-arkeni-ja-elamani-2021_Raportti-15.5.2022.pdf
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomalaisten-rahapelaaminen
https://ehyt.fi/tuote/alkoholin-ja-nikotiinituotteiden-valittaminen-alaikaisille-selvitys/

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2024-2025

= Hyvinvointialueen Hyte-kertoimeen vaikuttavaa toimintaa

Mita teemme?

Vahvistamme ja luomme
toimivat ehkaisevan
paihdetydn rakenteet

Tunnistamme paihde- ja
rahapelaamisen ilmidita ja
reagoimme ilmidihin

Vahvistamme ja
yllapiddmme paattgjien ja
ammattilaisten ehkaisevan
paihdetydn osaamista eri
ikaryhmat ja laheiset seka
riskiryhmat huomioiden

Tuemme asukkaita
paihteettdmyydessa ja
rahapelaamattomuudessa
seka edistamme
puheeksiottoa

Asukkaat saavat varhaista
tukea haitalliseen ja
riskitason paihteiden
kayttoon seka
rahapelaamiseen

Miten teemme?

Pohteelle nimedmme ehkaisevan paihdetydn siséisen asiantuntijatiimin
Selvitamme mahdollisuutta lisata resurssia ehkaisevan paihdetydn
koordinaatioon Pohteella

Kunnat nimeéavat ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen
(lakisaateinen)

Selvitamme kuntien ehkaisevan paihdetydn vastinparit ja resurssit
Selvitamme kunnan/kuntien paihdetyén monialaiset tydryhmat
Tarkennamme MiePaVaki-yhteistydryhman ja -verkoston roolit ja tehtavat
ehkaisevan péaihdetydn osalta

Toteutamme Tupakaton sosiaali- ja terveydenhuolto -auditoinnin

MiePaVaki-verkoston jasenet viestivat paikallisista / alueellisista paihde- ja
rahapelaamisen ilmidisté ja toimenpiteista toisilleen
Kerddmme asukkailta kokemustietoa

Jarjestamme ehkaisevan paihdetyén yhdyshenkildille vah. 2x/v
yhdyshenkilépaivat

Jarjestamme koulutusta paattajille, yhdyshenkiléille ja ammattilaisille
Kokoamme ammattilaisille materiaaleja ja tydkaluja ehkaisevan paihdetyon
tueksi

Kirjaamme ehkaisevan paihdetydn osaksi perehdytysohjelmia

Kaytamme kaikessa ehkaisevassa paihdetydssa vaikuttavia menetelmia
Viestimme haitoista, riskeista ja niiden ehkaisemisen keinoista eri kohderyhmat
huomioiden

Kokoamme asukkaille materiaaleja ja itsehoito-ohjelmia seka digitaalisen
neuvonnan ja ajanvarauksen palveluita sahkdiselle alustalle

Ohjaamme apua ja tukea tarvitsevat tuen ja hoidon piiriin

Vakiinnutamme paihteiden kaytdn ja rahapelaamisen puheeksiotto ja mini-
interventio —Pohteen mallin sote-palveluissa (teemakuukaudet tammi-, touko- ja
syyskuu)

Edistdamme Pohteen Pilke-toiminnan laajentumista koko Pohteen alueelle
(ryhmamuotoista toimintaa idkkaille paihdekuntoutuijille) (tarkentuu my&hemmin)
Kehitamme paihde- ja rahapelihaittoja ehkaisevan avun ja tuen kartan yhdessa
asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten kanssa
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Kuka tekee?

Pohde, kunnat,
jarjestot,
Aluehallintovirasto

Pohde, kunnat,
jarjestot, oppilaitokset,
asukkaat ja muut
toimijat

Pohde, kunnat,
jarjestot, oppilaitokset,
Aluehallintovirasto

Pohde, kunnat,
jarjestot, oppilaitokset

Pohde

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioidaan?

Pohteen siséinen asiantuntijatiimi on nimetty; kylla/ei

Pohteen resurssit; htv

Kunnat ovat nimenneet ehkaisevan paihdetydn tehtavista vastaavan
toimielimen; kyllé/ei

Kuntien vastinparit ja resurssit; lukumaara, tydaika ehkaisevalle
paihdetydlle

Kunnan/kuntien monialaiset tydryhmat; lukumaara, kokoonpano
MieP&aVaki-yhteistydryhman ja -verkoston roolit ja tehtévat on tarkennettu;
kokousmuistiot

Tupakaton sosiaali- ja terveydenhuolto -auditointi on toteutettu; kyllé/ei

IImiét; kuvaus ilmidista, keskustelut, toimenpiteet esim. ilmidtydpajat,
koulutukset, viestinta

Asukkaiden kokemustieto: asukas-/asiakasosallisuustilaisuudet,
paihdetilannekysely, Minun arkeni ja elamani -kysely

Yhdyshenkilopaivat; kpl, osallistujien lukumaara, palautekyselyt
Koulutukset; kpl, osallistujien lukumaara, palautekyselyt
Ammattilaisille on koottu materiaalipankki; kylla/ei

Ehkaiseva paihdetyd on kirjattu perehdytysohjelmiin; kylla/ei

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavat menetelmat; kuvaus menetelmista
Viestintaa on toteutettu viestintdsuunnitelman mukaisesti; kylla/ei
Asukkaille on koottu materiaalit ja palvelut sahkdiselle alustalle; kylla/ei
Ohjaus paihdepalveluihin on kuvattu; kylla/ei

Paihteiden kayton ja rahapelaamisen puheeksi otto ja mini-interventio;
jarjestetyt koulutukset kpl, toteutetut toimenpiteet IHA-koodit IHA 10, 13,
14, 21, 29 ja palautekyselyt

Pilke-toiminta; koulutetut ohjaajat, ryhmat kpl, osallistujien lukumaara
Paihde- ja rahapelihaittoja ehkdisevan avun ja tuen kartta on kehitetty;
kylla/ei



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman
valmisteluun osallistuneet tahot ja henkilot

« Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma on valmisteltu yhteistytssa eri toimijoiden kanssa useissa tyopajoissa ja
alueellisissa kokouksissa. Toimijat ovat olleet ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatytn verkoston
jasenid (MiePaVvaki-verkosto), kunnan ehkaisevan paindetydn yhdyshenkildita, hyvinvointiyhdyshenkildita,
kokemus- ja kehittajaasiakkaita.

 Sirpa Hyyronmaki, Osallisuus-, yhdyspinta- ja hyvinvointikoordinaattori, Pohde
 Einari Viirretjarvi, projektisuunnittelija, Pohde (vuosi 2023)

 Terttu Piippo, projektisuunnittelija, PPSHP (vuosi 2022)

» Netta Mursu, vastuuyksikkopaallikkd, Pohde

 Elisa Parhiala, vastuuyksikkdpéaallikko, Pohde

 Raija Fors, ylitarkastaja, Pohjois-Suomen Aluehallintovirasto

 Sinikka Korpela, asiantuntija, Ehyt ry
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Lahteet e

Pohjois-Pohjanmaan
Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023, linkki lahteelle. hyvinvointialue

Aluehallintovirasto, Ehkéiseva paihdetyd, linkki [&hteelle.

Ehyt ry, Alkoholi ja nikotiinituotteiden valittminen alaikaisille. Selvitys nuorten ajatuksista ja suhteutumisesta alkoholi ja nikotiinituotteiden valittamiseen alaikdisille. 2022, linkki [&hteelle.
Finlex, Alkoholilaki (1102/2017), linkki lahteelle.

Finlex, Huumausainelaki (549/2016), linkki [&hteelle.

Finlex, Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015), linkki [&hteelle.

Finlex, Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestéd annetun lain muuttamisesta (549/2022), linkki lahteelle.
Finlex, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021), linkki lahteelle.

Finlex, Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, linkki [&hteelle.

Finlex, Terveydenhuoltolaki 1326/2010, linkki lahteelle.

Finlex, Tupakkalaki (549/2016, linkki lahteelle.

Hallitusohjelma: Vahva ja valittava Suomi 16.6.2023, linkki [&hteelle.

Pohde, Minun arkeni ja elaméani 2021 —kyselyn raportti 15.5.2022, linkki lahteelle.

Pohde, Pohjojois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus, linkki lahteelle.

Pohde, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestdmissuunnitelma 2023-2025, linkki |ahteelle.
Stakes, Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit: Tyoryhmamuistio 25.1.2006, linkki |ahteelle.

STM, Ehkéaiseva paihdetyo, linkki lahteelle.

STM, Ehkaisevéan paihdetydn ohjelma — Véaliarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen 2025, _linkki lahteelle.
STM, Kansallinen paihde- ja riippuvuusstrategia 2021. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030, linkki lahteelle.
THL, Ehkaiseva paihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueille, linkki [&hteelle.

THL, Kouluterveyskysely, linkki lahteelle.

THL, Mita ehkaiseva paihdetyd on?, linkki lahteelle.

THL, Suomalaisten rahapelaaminen, linkki lahteelle.
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https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf/edc1825c-2d5c-4c61-4d6d-374be42486db/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf?t=1696308196419
https://avi.fi/ehkaiseva-paihdetyo
https://ehyt.fi/tuote/alkoholin-ja-nikotiinituotteiden-valittaminen-alaikaisille-selvitys/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220549
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549
https://valtioneuvosto.fi/documents/10184/158702198/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf/2febf7a7-d5a1-6f17-df2d-95561de7a6de/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf?t=1686924779616
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://www.julkari.fi/handle/10024/77187
https://stm.fi/ehkaiseva-paihdetyo
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163001/STM_2021_13_rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163002
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomalaisten-rahapelaaminen

Pohde
Liite 1. Ehkaisevan paihdetyon méaaritelma P°“i°L5&5?~3‘é?R??532§'

» Ehkéiseva paihdety6 on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia
paitsi yksiloiden ja yhteis6jen jokapaivaisessa elamassa niin mygs laajemmin yhteiskunnassa.
 edistamalla paihteettomia elintapoja
» ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja
« lisddmalla paihdeilmidon ymmarrysta ja hallintaa.
« Ehkaisevaa paihdetyota on myos perus- ja inmisoikeuksien edistdminen paihteisiin liittyvissa
kysymyksissa.
» Ehkaisevan paihdetydn keinoin pyritdan vahentamaan péaihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa seka
niiden aiheuttamia haittoja. Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan
 paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin
 paihdehaitoille altistaviin riskitekijéihin
 paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
 paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin.

Lahde: Ehkaisevan paihdetydn laatukriteerit, Stakesin tydpapereita 3/2006, linkki lahteelle
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(kunta, hyvinvointialue, yhteiset tehtava)

KUNTA
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Kunnilla séilyi kokonaisvastuu alueensa
ehkéisevan paihdetyon jarjestdmisesta. (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta
612/2021, Laki ehk&isevan paihdetydn
jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta
549/2022.)

Kunta huolehtii edelleen ehkaisevéan paihdetydn
organisoinnista alueellaan ja nimeaa
ehkéisevan paihdetydn tehtévistd vastaavan
toimielimen.

Toimielin vastaa siita, etta kunnan EPT on
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun
lain (523/2015) mukaista. Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta annetun lain
muuttamisesta 549/2022 toi muutoksen ainoastaan
siihen, ettd ehkdaiseva paihdetyo tulee yhteen
sovittaa hyvinvointialueen kanssa.

Ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan lisaksi,
mit& sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamista
koskevan lain 612/2021 6§:ssa saadetaan
kunnalle terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesté
seka sita koskevasta suunnittelusta ja
raportoinnista.

YHTEISET TEHTAVAT

. Hyvinvointialueen ja kunnan EPT- toimielimen tehtdvanéa on ollut 1.1.2023 alkaen (Laki
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta 549/2022 mukaisesti):

1.

2.

Huolehtia paihdeolojen seurannasta alueellaan ja niita koskevasta tiedotuksesta.

Huolehtia siitd, ettd paihdehaittojen vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan
yksityisille henkilbille ja koko véaestélle.

Lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa tehtavissaan.

Esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia hallinnossaan, kunnassa erityisesti
sivistys-, lilkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa.

huolehtia siita, ettd 1-4 kohtien toimet sovitetaan yhteen kunnan ja
hyvinvointialueen yhteistydssa seka poliisin, alkoholilain (1102/2017) ja tupakkalain
(549/2016) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman ja erityisesti ehkaisevaan
paihdetybhon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevaan paihdetydhon
kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

. Lain 549/2022 6 §:ssa sdadetdan: Kunnan ja hyvinvointialueen tulee ehkaisevan
paihdetydn yhteydessa edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
paihteiden aiheuttamien haittojen véhentamiseksi viranomaisyhteistyoll&a, viranomaisille
annettavilla lausunnoilla seka omilla toimillaan.

. Ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan myos, mité osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista saadetéaan sote-jarjestamislain 612/2021 29§:ssa.

. Ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan lisaksi, mitd sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamista
koskevan lain 612/2021 §6 ja §7 sdadetdan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sita
koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdety6td, suunnittelevat ja kehittavat sita
yhteistydssé muiden viranomaisten ja yhteisojen kanssa seka tukevat toimialueensa kuntia ja
hyvinvointialueita ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

| Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

HYVINVOINTIALUE

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut seka niissa tehtava
ehkéiseva péaihdetyo siirtyi kunnilta hyvinvointialueelle (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, Laki
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain
muuttamisesta 549/2022)

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain
muuttamisesta 549/2022 sisaltda hyvinvointialueelle maaritellyt
tehtavat

Hyvinvointialue:

. tukee alueensa kuntia ehkaisevan paihdetydn
toteuttamisessa ja kehittdmisessa - hyvinvointialueiden
tyo téydentaa kuntien ehkaisevaa paihdetyota sosiaali- ja
terveyspalveluiden osalta.

. huolehtii ehkaisevan paihdetyon tehtavista sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa > Keskeisia
hyvinvointialueille siirtyvia tehtavia ovat sosiaali- ja
terveyspalveluissa toteutettavat systemaattinen alkoholin
riskikayton, huumeiden seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kéyton seka haitallisen
rahapelaamisen varhainen tunnistaminen ja mini-
interventio seka tupakasta vieroitus.

Ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan lisaksi, mita sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamista koskevan lain 612/2021 §7
hyvinvointialueelle sééadetéan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisesta seka sitd koskevasta suunnittelusta ja
raportoinnista..

Ehkaisevan paihdetyén ydintehtaviin kuuluu sovittaa
mahdollisimman tehokkaasti yhteistydssa yhteen kunnan ja
hyvinvointialueen toimet
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Liite 3. Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Pohjois-Pohjanmaan kunnissa

(t

lanne kevaalla -23)

Toimielin / valtuutettu ryhma (lakisaateinen)

Ehkéisevasta paihdetydsta vastaava toimielin tai toimielimen valtuuttama monialainen tyéryhméa
Pohjois-Pohjanmaalla on nimetty 22 kunnassa (73 %). Vastaavaa toimielinta ei ole nimetty
kahdeksassa kunnassa (27%). Kahdeksassa kunnassa (27%) vastaavana toimielimen& toimii
kunnanhallitus, 12 kunnassa (40%) jokin lautakunta, kahdessa kunnassa (7%) valiokunta ja yhdessa
kunnassa (3%) kaupunginvaltuusto. Vuoden 2020 kyselyyn verrattuna tilanne on pysynyt samana,
silla myds tuolloin vastaava toimielin oli nimetty 22 kunnassa (73%) ja toimielin puuttui kahdeksasta
kunnasta (27%). Lumijoelta puuttui vastaava toimielin sek& vuonna 2020 etté vuonna 2023. Muut
seitseman kuntaa ilman vastaavaa toimielinté olivat eri kuntia vuoden 2020 ja 2023 kyselyissa.
Tilanne oli parantunut Limingan, Merijarven, Muhoksen, Oulaisten, Oulun, Pyh&joen ja Siikajoen
kunnissa, joissa toimielin oli nimetty vuoden 2023 kyselyn mukaan. Tilanne oli huonontunut
Hailuodon, Kalajoen, Kempeleen, Kuusamon, Karsdméaen, Raahen ja Taivalkosken kunnissa,
joissa ehkaisevasta paihdetydsta vastaavaa toimielinté ei enaa ollut kevaalla 2023.

Nimetty yhdyshenkild

Ehkaisevan paihdetyén yhdyshenkilé on Pohjois-Pohjanmaalla 23 kunnassa (77%)(n=30).
Alavieskassa, Haapajarvella, Haapavedelld, Hailuodossa, lissé, Kempeleesséa, Limingassa,
Merijarvelld, Muhoksella, Nivalassa, Oulussa, Pyhajarvelld, Pyhannalla, Sievissa, Siikalatvalla,
Utajarvella, Vaalassa ja Ylivieskassa (18 kuntaa, 60%) ehkaisevéan paihdetyon yhdyshenkild on
nimetty virallisesti, mutta Kuusamossa, Karsaméella, Pudasjarvella, Raahessa ja Reisjarvella
virallinen nimitys puuttuu (5 kuntaa, 17%). Seitseméan kuntaa (Kalajoki, Lumijoki, Oulainen,
Pyhgjoki, Siikajoki, Taivalkoski ja Tyrnava) ilmoittivat, etté ehkéisevan paihdetyon yhdyshenkiloa
ei ole nimetty (20%). Kalajoella, Lumijoella ja Oulaisissa nimeaminen on suunnitteilla. Vuoden 2020
kyselyyn verrattuna tilanne on huonontunut, silla tuolloin yhdyshenkil6 oli nimetty 27
kunnassa (90%). Virallisesti yhdyshenkil® oli nimetty 23 kunnassa (77%) ja virallinen nimitys puuttui
neljasta kunnasta (13%).

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Monialainen toimeenpaneva tyéryhma

Ehkaisevaa paihdety6ta kaytanndssa toimeenpaneva monialainen tyéryhma, joka kattaa kaikki
ikédryhméat on 21 kunnassa (70 %), mutta tydryhma puuttuu seitseméasté kunnasta (23%). Yhdesséa
kunnassa tyéryhman toiminta ei kata kaikkia ikaryhmié ja yksi kunta ei osannut sanoa, toimiiko
kunnassa ehkéisevaa paihdetyota kaytdnndssa toimeenpanevaa monialaista tydryhmaé. Kunnan
Hyte-ryhma toimii 12 kunnassa (40%) ehkaisevaa paihdety6ta toimeenpanevana tydryhmana, naista
kahdessa kunnassa toimielimen valtuuttamana. Erillinen ehkéisevan paihdetydn tydryhméa on
kahdeksassa kunnassa (27%), joista yksi on toimielimen valtuuttama. Sievissa nelja
eldmanvaihetydryhmaa toimii ept:t kaytannéssa toimeenpanevina tyéryhmina. Vuoden 2020
kyselyyn verrattuna tilanne on huonontunut, silla tuolloin ehkaisevaa paihdetyéta kaytannéssa
toimeenpaneva monialainen tydryhma toimi 26 kunnassa (87%).

Ehkaiseva paihdetyd on osa suunnitelmia

Ehkaisevan péaihdetyon sisaltava toimintasuunnitelma, joka sisaltda kaikki ikaryhmat, on 27 kunnassa
(90 %). Merijarvelld ja Pyhéjoella (2 kuntaa, 7%) ehkaisevan paihdety6n sisaltavaa
toimintasuunnitelmaa ei ole ja Pudasjarvella toimintasuunnitelma ei siséalla kaikkia ikaryhmia.
Ehkaisevan paihdetytn toimintasuunnitelma siséltyy joko yhteen tai useampaan eri suunnitelmaan.
Seitsemassé kunnassa (23%) on oma ehkaisevéan paihdetyon suunnitelma. Kunnan oma
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, johon ehkéiseva paihdetyo siséaltyy, on 23 kunnassa (77%) seka
yhdesséa kunnassa (3%) seudullinen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma. Kaksi kuntaa (7%) ilmoitti,
ettd kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma siséltda ehkaisevan paihdetyén. Yhdessa
kunnassa on myds turvallisuussuunnitelma, yhdessa kunnassa Hyvén Kasvun Ohjelma ja yhdessa
kunnassa seudullinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Vuoden 2020 kyselyyn verrattuna
tilanne on huonontunut, silla tuolloin ehkaisevéan paihdetyon siséltava toimintasuunnitelma oli 29
kunnassa (97%). Vuonna 2020 Muhoksen ehkéisevéan paihdetydn toimintasuunnitelma ei sisaltanyt
kaikkia ik&ryhmia.

Lahde: Aluehallintovirasto, Ehkéiseva paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023, linkki lahteelle

Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkéaisevan paihdetydn suunnitelma


https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf/edc1825c-2d5c-4c61-4d6d-374be42486db/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf?t=1696308196419

(tilanne Syksy“a -23) Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Liite 4. Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella Pohde i‘

* Hyvinvointialueella ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat valmistelussa. Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS Psykiatria toimialueella on paavastuu
ehkaisevasta paihdetyosta. Ehkaisevan paihdetyén koordinaattoriksi on nimetty Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi —palvelualueen tyontekija. Tydaikaa
tehtavan hoitamiseen hanella on kaytettavissa vain 1-1.5 pv/vk. Tarve on kokopaivaiselle tyontekijalle. Kaikki toimialueet toteuttavat ehkaisevaa
paihdetyotd. Pohteen sisdinen yhteisty® on viela rakentumatta.

* Hyvinvointialue tekee yhteisty6ta ehkaisevassa paihdetytssa eri toimijoiden kanssa. Yhteistyota koordinoi Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja
vakivaltatyon yhteistydryhmé (MiePavaki-yhteistydryhmat).

* Yhteistyéryhma toimii yhteisena mielenterveys- ja paihdetyon ja lahisuhdevéakivallan ehkaisyn keskustelufoorumina, jonka toiminta tukee
julkisen ja kolmannen sektorin vuorovaikutusta eri vaiheissa eri toimijoiden kesken.

* Yhteistyéryhma tukee hyvinvointialueella tehtavaa mielenterveys- ja paihdetyon ja lahisuhdevéakivallan ehkaisyn koordinointia, hyodyntaa eri
toimijoiden alueellista tiedontuotantoa ja kokoaa ja valittaa tietoa nykytilanteesta, osallistuu hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman
valmisteluun seké hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoon ja arviointiin em. teemojen osalta, hyodyntda kokemusasiantuntijuutta palvelujen ja
toiminnan kehittdmisessa, seuraa ja arvioi hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdetyon ja lahisuhdevéakivallan ehkéisyn palveluja ja toimintaa.

* Yhteistydéryhma raportoi yhdyspintalautakunnalle.
* Yhteistydéryhmé& kokoontuu 4x/v.

» Hyvinvointialueella toimii kaikille toimijoille avoin Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vékivaltatyon verkosto (MiePaVaki-verkosto)

* Avoin verkosto on tarkoitettu mielenterveyden edistamisesta, ehkaisevasta paihdetyosta ja lahisuhdevékivallan ehkdisemisen teemoista
kiinnostuneille ja niiden parissa tydskenteleville.

» Verkosto toimii hyvinvointialueen, kuntien ja jarjest6jen valisena viestinta- ja yhteiskehittamiskanavana.
* Verkosto tukee hyvinvointialueella tehtdvaa mielenterveys- ja paihdetyon ja lahisuhdevékivallan ehkaisyn koordinointia.

» Verkosto osallistuu mielenterveyden, paihteiden ja lahisuhdevakivallan nakékulmasta hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmisteluun ja
hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoon ja arviointiin.

* Verkosto kokoontuu n. 3 kk:n valein tai tarvittaessa.

* Pohteen sairaaloissa tehtavéaa ehkaisevaa paihdetyéta koordinoi OYS — Erva Terveyden edistamisen tyéryhma, linkki lahteelle.
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Liite 5. Kouluterveyskysely 2023, paihteet ja rahapelaaminen

Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan Pohjois-Pohjanmaan 8.-9 Ik:n oppilaista 72,4
%, 1. ja 2. lukion luokkalaisista 50,4% ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista 40,9% on raittiita. Tulos on hieman parempi koko maahan ‘verrattuna.

Nuorilla on humalajuomista vahemman kuin koko maan nuorilla keskimaarin.
Esimerkiksi 8. ja 9. luokan oppilaista tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa oli 7,0%, kun vastaava luku koko maassa oli 8,8%. Vanhempien
lilallinen kaytté on aiheuttanut Pohjois-Pohjanmaan nuorille hieman
vahemman haittaa kuin koko maan nuorille keskimaarin. Esimerkiksi vuonna
2023 peruskoulun 4.-5. luokan oppilaista 1,4% oli tata mielta, kun koko maassa
vastaava luku oli 1,8%. (Sotkanet.)

Viime vuosina Pohjois-Pohjanmaan nuoret ovat kayttaneet tupakkatuotteita hieman
enemman kuin vastaavan ikaiset koko maassa keskimaarin. Vuoden 2023
kouluterveyskyselyn tuloksissa nakyi kaanne, silla 8. ja 9. luokan oppilaista
paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkosavuketta kaytti 9,7%, kun koko maassa
vastaava luku on 10,7%. Tupakkatuotteiden kayttd on kuitenkin
peruskoululaisten keskuudessa lisdantynyt, silla vastaava luku vuonna 2021
Pohjois-Pohjanmaalla oli 7,8% ja koko maassa 7,6%. Pohjois-Pohjanmaan nuorten
nuuskaaminen on lisaantynyt peruskoulussa ja ammatillisissa oppilaitoksissa,
mutta vahentynyt hieman lukiolaisten keskuudessa. PohjoisPohjanmaalla nuoret
nuuskaavat enemman kuin koko maassa keskimé&arin. Paivittain nuuskaavia 8.
ja 9. luokkalaisia vuonna 2023 oli 5,4%, 1. ja 2. luokan lukiolaisia 3,0% ja
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoita 15,3%. (Sotkanet.)

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kannabista vahintéaan kaksi kertaa kokeilleiden nuorten maara
PohjoisPohjanmaalla on hieman pienempi kuin koko maassa keskimaarin.
Kannabista vahintaan kaksi kertaa kokeilleita 8. ja 9. luokkalaisia vuonna 2023 oli
3,7%, 1. ja 2. luokan lukiolaisia 4,4% ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoita 7,5%. Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleiden nuorten
maara on hieman vahentynyt koko maassa, kuten myds Pohjois-Pohjanmaalla
lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien kohdalla. 8. ja 9. luokkalaisten osalta
huumeita ainakin kerran kayttaneitd vuonna 2023 oli 5,8%, kun vastaava luku
vuonna 2021 oli 5,6%. Eniten huumekokeiluja vuonna 2023 oli ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (12,8%:lla) kun vastaava luku koko
maassa oli 16,6%. Kouluterveyskyselyyn 2023 mukaan huumeiden hankkiminen
omalla paikkakunnalla Pohjois-Pohjanmaalla on entista helpompaa, kuten koko
maassakin. Vastaajista 46,0% - 58,4% kokee huumeiden hankkimisen helpoksi
Pohjois-Pohjanmaalla. Vastaavat luvut koko maassa ovat 52,6 — 63,0%.
(Sotkanet.)

Pohjois-Pohjanmaalla nuoret pelaavat rahapeleja hieman vahemman kuin
koko maassa keskiméaarin. Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan rahapeleja 8. ja
9. luokan oppilaista pelasi viikoittain 4,5% (koko maassa 5,2%), lukion 1. ja 2.
vuosiluokan oppilaista 2,1% (koko maassa 2,8%) ja ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuosiluokan oppilaista 4,3% (koko maassa 6,7%). (Sotkanet.)

Lahde: Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023, linkki lahteelle
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Liite 5.1

Raittius ja Tosi humalassa
vahintaan kerran
kuukaudessa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista,
ammatillisen oppilaitoksen
1.jJa 2. vuoden
opiskelijoista ja lukon 1. ja
2. vuoden opiskelijoista,
kehitys 2010 — 2023
Pohjois-Pohjanmaalla

Lahde: Sotkanet /
Kouluterveyskysely
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Liite 5.2

Kayttaa sahkdsavukkeita
paivittain, nuuskaa ja

tupakoi paivittain, % 8.ja 9.

luokan oppilaista,
ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden
opiskelijoista ja lukon 1. ja
2. vuoden opiskelijoista,
kehitys 2010 — 2023
Pohjois-Pohjanmaalla

Lahde: Sotkanet /
Kouluterveyskysely
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Liite 5.3

Kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran ja pelaa
rahapeleja viikoittain, %
8.ja 9. luokan oppilaista,
ammatillisen oppilaitoksen
1.ja 2. vuoden opiskelijoista
ja lukon 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, kehitys 2010
— 2023 Pohjois-
Pohjanmaalla

Lahde: Sotkanet /
Kouluterveyskysely
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o Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 5.

luokan oppilaista

O

o Pelaa rahapeleji viikoittain, % 8. ja 9. luokan

oppilaista
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Liite 6. Paihdeindikaattorit, aikuisvaesto (Sotkanet)

Vuoden 2022 tulosten mukaan perusterveydenhuollossa AUDIT-
C-testin tehneilla 18-64-vuotiailla pohjois-pohjanmaalaisilla
17,1%:lla alkoholinkayttoon liittyi riskeja tai mahdollinen
alkoholiriippuvuus. Vastaava luku koko maassa oli 22,6%. YIi
64-vuotiailla AUDIT-testin tehneilla pohjois-pohjanmaalaisilla
5,9%:lla alkoholinkayttoon liittyi riskeja tai mahdollinen
alkoholiriippuvuus. Vastaava luku koko maassa oli 10,4%.
(Sotkanet.)

Pohjois-Pohjanmaalla aikuiset tupakoivat hieman vahemman
kuin koko maassa keskimaarin. Vuonna 2022 pohjois-
pohjanmaalaisista 20-64-vuotiaista tupakoi paivittain 10,0%,
kun vastaava osuus koko maassa oli 11,3%. Vastaavasti 65-
vuotta tayttaneista tupakoi 4,6% (koko maassa 6,2%).

Paihdepalveluiden osalta padpaino Pohjois-Pohjanmaalla on
avopalveluissa, mutta osuus on hieman vahentynyt vuodesta
2019 kuten kesimaarin koko maassakin. Vuonna 2022 asukkaita
hoidettiin avopalveluissa PohjoisPohjanmaalla 4,2 /1000
asukasta kun koko maassa vastaava luku oli 5,4. (Sotkanet)

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Paihdehuollon laitoksissa pohjois-pohjanmaalaisten hoito
on myo6s hieman vahentynyt vuodesta 2019 ja on pienemi
kuin koko maassa keskiméaéarin. Vuonna 2022 péaihdehuollon
laitoksissa hoidettujen maara Pohjois-Pohjanmaalla oli 0,3
asiakasta / 1000 asukasta kun koko maassa vastaava luku oli
1,7. (Sotkanet.)

Pohjois-Pohjanmaalla aikuisten alkoholikuolleisuus / 100 000
asukasta on hieman vahentynyt. Vuonna 2020
alkoholikuolleisuus 20 — 64 -vuotiailla oli PohjoisPohjanmaalla
28,4 kuolemaa / 100 000 vastaavan ikaista ja koko maassa
29,8 / 100 000 vastaavan ikaista. 65-vuotta tayttaneilla
alkoholikuolleisuus PohjoisPohjanmaalla oli 44,5 kuolemaa /
100 000 vastaavan ikaista ja koko maassa 56,4 / 100 000
vastaavan ikaista. (Sotkanet.)

Lahde: Aluehallintovirasto, Ehkaisevé paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023, linkki l&hteelle
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' 3 98 B aikana. Seka avopalveluiden etta raskaimpien
1,00 i “ palveluiden kaytto ja kustannukset ovat
0,80 I I b i°i°lmaa =" kasvaneet.
0,60 Koillis- Oulun- . . e
o & Lakeus Rannikkoseutu Oulun etelainen Perheiden palvelutarpeet ovat lisdantyneet
0,40 B ‘ erityisesti mielenterveys- ja paihdepalveluihin
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Paihdetyohon tulee haasteita riippuvuuksien
monimuotoistumisesta.

Lahde: Pohde, Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamissuunnitelma 2023-2025, linkki lahteelle
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Mita asukkaat voivat tehda?

Oman alkoholinkayton
tarkkailu ja arviointi
(vanhusneuvosto)

Laheiset ottavat rohkeasti ja
varhain haittavaikutukset
puheeksi (vanhusneuvosto,
ideapaja)

Laakkeita otetaan vain
oikeaan tarpeeseen
(vanhusneuvosto)

Hankkia tarvittavaa lisdapua
omatoimisesti (ideapaja)

Perheiden yhteinen
tekeminen (jarjestot)

TyGelamasta palautuminen
ilman alkoholia (jarjestot)

Liite 8. Vinkkeja ja ideoita paihdehaittojen vahentamiseen

(taho, joka on antanut vinkin/idean)

Mita muut voivat tehda?

Paihteiden kayton aktiivinen puheeksi ottaminen esim. kotipalvelussa,
kotisairaanhoidossa ja laékarikaynneilla ja tyontekijoille tukea ja materiaalia
puheeksiottoon seka uusien tyontekijoiden perehdytys (jarjestot)

Harrastus- ja viriketoiminnan seka yhteiséllisyyden lisadminen antavat sisaltoa
elamaan ja voivat ohjata paihteettdomyyteen (vammaisneuvosto, jarjestot)

Kerhot, varhainen puuttuminen ja tukitoimet (vammaisneuvosto)
Varhaista matalan kynnyksen apua perheille ennaltaechkéisevasti (vammaisneuvosto)

Ehkaiseva paihdetyd esim. neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa
(vammaisneuvosto)

Ehkaisevan paihdetydn -viikolla myds vammaisten huomiointi (vammaisneuvosto)

Ala- ja ylakoululaisten paihdeinfojen tulee koskettaa myds vammaisia lapsia
(vammaisneuvosto)

Matalankynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluiden lisdaminen
(vammaisneuvosto)

Laheisille tukea ja tydvalineita esim. kehitysvammaisten paihdeongelmat ovat
hankalia hoitaa (vammaisneuvosto)

Oman toimijuuden tukeminen paihteettdmyydessa ja paihteista kuntoutumisessa
(vammaisneuvosto)

Péaihdehoidon vahvistaminen ja hoitoon paasyn helpottaminen seka kuntoutuksen
mahdollistaminen (ongelmallisesti paihteita kayttavat vanhemmat) (jarjestot)

Vanhemmuuden vahvistaminen (ryhmat) (jarjestot)

Psykoedukaatiota perheille ja lapsille, tietoa esim. sdhkdtupakan vaaroista
ikatasoisesti. Ajantasaista tietoa uusista "paihteista". (jarjestot)

Lapset puheeksi -menetelma aktiiviseen kayttoon aikuisten palveluissa. (jarjestot)

Ajantasainen paihdeasioiden puheeksiotto ja 'valistus' sekd paihdeasioista oikealla
nimella puhuminen (jarjestot)

Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkéaisevan paihdetydn suunnitelma

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tunnetaitojen vahvistaminen (jarjestot)

Kokemusasiantuntijoiden kaytto kouluilla (jarjestot)

Nuorten vanhemmille tarkoitetut paihdeinfot (jarjestot)

Yhteisty6ta jarjestojen, koulujen, vanhempaintoimikuntien ja nuorisopalveluiden
kanssa esim. yhteisia tapahtumia kouluilla ja nuokkareilla erilaisia tempauksia.
(jarjestot)

Nuorten &anen kuuleminen, suunnitteluun mukaan ottaminen (jarjestot)
Jarjestojen (paihde) toiminnan mahdollistaminen (jarjestot)

Erilaiset ryhmét (yksinaisyys) (jarjestot)

Pilke-toiminnan kaynnistaminen (jarjestot)

Terveydenhoitajien paihdeosaamisen vahvistaminen ja terveydenhoitaja
tavoitettavissa joka paiva (jarjestot)

Elakkeelle siirtymisen aika on myds riski paihteiden kayton lisdantymiselle. (jarjestot)

Monialaisesti ja eri organisaatioiden kesken (Pohde+kunnat+jarjestot) jarjestetty
ehkaisevan paihdetyon viikko. Mukana myos kulttuurin keinot. Esimerkkina
Pyhajarven malli. (MiePaVaki-verkosto)

Mielenhyvinvoinnin vahvistamisen keinojen laaja hyddyntdminen (MieP&Vaki-
verkosto)

Taidetoiminta ja terapiat vankiloissa, paihdekuntoutuksessa (MieP&Véki-verkosto)

Paihteita kayttavien ihmisten osallisuuden vahvistaminen, jotta paihdehaittoihin
voidaan aktiivisesti tarjota apua. Kohtaamispaikka, jossa kokonaisvaltainen, matalan
kynnyksen apu ja tuki on tarjolla (MieP&Vaki-verkosto)

Naapurustotyd (MiePavaki-verkosto)

Oulun Valkeaan on palkattu nuorisolle noja-toimijoita, hyva palaute
(yhdyspintalautakunta)


https://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/pilke/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/vankilateatteri-vapauttaa-vangin-roolista
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/naapurustotyo
https://nuortenpalvelu.fi/noja-nuorten-oma-jarjestyksenvalvoja/
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Palaute- ja lausuntokierros 7.2.-12.3.2024.
myoOnteinen palaute ja muutos- ja kehittamistoiveet
ja nilden huomioiminen suunnitelmassa
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Myonteinen palaute

Suunnitelma on ehja kokonaisuus ja
se on selkea.

Asiaa on paljon. Alueemme
huolenaiheet ja riskitekijat on
kuvattu hyvin (kouluterveys-kyselyn
yhteenveto ja paihdeindikaattorit).

Siséltd on kattava ja indikaattoritieto
lopussa on tarkeé olla mukana.

Toimivien rakenteiden luominen
edellyttédé tydaikaresurssia, jonka
lisaaminen on onneksi kirjattu
suunnitelmaan.

Suunnitelma on hyva ja realistinen.

Suunnitelma on laaja ja
selked kokonaisuus, taustatietoa on
hyvin koottuna ja myds tavoitteet on

hyvin esitetty.

Arviointimenetelmat ovat
konkreettisia, joten suunnitelman
toteutumista on helppo arvioida.

Suunnitelmaan on kirjattu tarkeita
toimenpiteitd mm. ehkaisevan paihdetyon
rakenteisiin ja ammattilaisten osaamiseen
seka paihteiden kayton ja rahapelaamisen

riskiehkaisyyn liittyen.

Suunnitelmassa tuodaan esille
selkeasti tavoitteet, toimenpiteet ja
seuraamisen mittarit.

Suunnitelmassa on hyva koonti
ehkaisevaa paihdetytta ohjaavista
laista. Samoin taulukko sivulla 7 on

selkea.

On hyva, ettéd suunnitelma kattaa
alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn.

Siséltd on monipuolinen ja siin& painotetaan
vaikuttavia menetelmia. Se
huomioi hyvin seka tiedonkeruun etta
viestinnan ulottumisen aina paattaja- ja

Hyvé kokonaisuus. Nykytilanne on

kuvattu selkeasti. Hyva, ettd myos

positiiviset asiat on nostettu esille,
ei vain ongelmat.

Ehkéisevaa paihdety6té ohjaavassa
lainsdadantddiassa on hyvin ja
selkeasti kuvattu kuntien ja
hyvinvointialueiden tehtavat.

On erittéin hyva, etta Pohteella
vakiinnutetaan paihteiden kayton ja
rahapelaamisen puheeksiotto ja
mini-interventio -toimintamalli.

tyontekijatasolta asukastasolle asti.

Ehkaisevan paihdetyon toteuttaminen on koko hyvinvointialueen yhteinen tehtava. Ty vaatii riittdvien
resurssien kohdentamista ja vastuuhenkiléiden seka yhteistydta koordinoivien tahojen nimeamista. Koska
ehkaisevan paihdetydn kokonaisuus on laaja ja toimintaymparistd monimuotoinen, sen tavoitteiden
saavuttaminen edellyttda laaja-alaista osallistumista kaikilta hyvinvointialueen ammattilaisilta. .
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Nykytilan kuvaus on realistinen ja
suunnitelma on asiallinen .

Suunnitelmassa on onnistuttu
rajaamaan painopisteet tehokkaasti
tietoon pohjaten.

Tarkea suunnitelma, pitaisi ottaa
omana kokonaisuutena
kasiteltavaksi

Suunnitelmassa tarkastellaan myés alueen kehitysta
ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta eri alueilla kunta
kohtaisesti. Tama mahdollistaa alueellisen vertailun ja

tarjoaa laajemman nakdkulman oman toiminnan
kehittdmisen tueksi.
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Muutos- ja kehittamistoiveet

Kytkds hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin

Jaa epaselvéksi, onko suunnitelma kunnille vai asiakkaille?

Arvioinnin prosessi puuttuu

Suunnitelmassa olisi hyva erikseen mainita henkilot, joilla on pitk&aikainen sairaus tai vamma.
Vammaisten ja erityisesti kehitysvammaisten péihteiden kayttd on tunnistettu ongelmaksi. On
tarkeda varmistaa, etta paihdeasiantuntijat ja palvelut ovat saavutettavissa vammaisille ja etta tietoa
paihde- ja pelikysymyksista tarjotaan eri kommunikaatiomenetelmilla ja helpolla kielella.
Vammaisilla ihmisilla on yhdenvertainen oikeus saada tietoa paihde- ja pelikysymyksista seka
paasta tarvittaessa esteettbmien ja saavutettavien palvelujen piiriin.

Ikaantyneiden ihmisten paihdeongelmat ja niiden ehkaisy tulisi huomioida suunnitelmassa erillisena
asiana.

Kohta “Miten teemme?” on melko laveasti kirjattu. Olisiko jo suunnitelmavaiheessa voitu kerata
esimerkiksi erilliselle liitteelle konkreettisia keinoja, kuinka tavoitteisiin tullaan padsemaan?

Suunnitelman osa-alueiden vastuuttaminen henkildtasolla on tarkeaa

ehkaisevan péaihdetydn suunnitelman toteuttamiseksi, sen arvioimiseksi ja
kehittdmiseksi.

| Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten toiveet on huomioitu suunnitelmassa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma keskittyy mielen ja kehon hyvinvoinnin parantamiseen. Tahan
painopisteeseen kuuluu yhdeksan tavoitetta, joista yksi on paihteet haittaavat vahemman elama&a. Taman tavoitteen
saavuttamiseksi on laadittu ehkaisevan paihdetydn suunnitelma, jonka toimenpiteilla pyritdan vastaamaan
asetettuun tavoitteeseen.

Ehkaisevéan paihdetyon tavoitteena on ehkaisté ja vahentéda paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttgjille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnalle. Kunnilla ja hyvinvointialueilla on lakisdateinen tehtava toteuttaa
ehkaisevaa paihdetyoté seka edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden
aiheuttamien haittojen vahentamiseksi. Asiakkailla / asukkailla on myds merkittéava rooli tassa tydssa.

Ehkaisevéan paihdetyon tavoitteille on laadittu arviointimittarit. Osa arviointimittareista on sisallytetty
paasuunnitelmaan, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma. Tehtya ty6ta arvioidaan vuoden 2025 lopussa.

Suunnitelmassa eri kohderyhmié ei ole erikseen mainittu, eik&a ole laadittu erillisid suunnitelmia. Ehkaisevassa
paihdetydssa huomioidaan eri asukas- ja asiakasryhmat. Ehkaisevan paihdetydssa pyrimme siihen, etta palvelut
ovat esteettémid ja saavutettavia. Tarve erillisille suunnitelmille on arvioitava, kun valmistellaan seuraavaa
hyvinvointisuunnitelmaa ja sen liitteita.

Suunnitelmaan on kirjattu, etté edistamme Pohteen Pilke-toiminnan laajentumista koko Pohteen alueelle
(ryhméamuotoista toimintaa idkkaille paihdekuntoutujille).

Pohteen toimialueiden ehkaisevan paihdetydn toimenpidekirjaukset ovat valmistelussa ja ne liitetdén osaksi
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelmaa.

Ehkaisevan paihdetyon rakenteet ovat valmistelussa. Rakenneselvitystydn yhteydessa maaritelladn suunnitelman
eri osa-alueiden vastuutahot / vastuuhenkilot.
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Muutos- ja kehittamistoiveet Miten toiveet on huomioitu suunnitelmassa

Ehkaiseva paihdetyd kattaa alkoholin, tupakan ja nikotiinituotteiden (sahkotupakka, nikotiinipussit, vape),
huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden sekd rahapelaamisen aiheuttamien haittojen
ehkaisyn (lisatty Johdanto-dialle, dia 3).

Vapettaminen ja huumeet joka kohtaan, missa puhutaan tupakasta ja paihteista (esim. kannabis)
seka peliriippuvuus voimakkaammin nékyville suunnitelmaan.

Dia 6. Nuorten huolenaiheiksi pitdisi nostaa viela erityisesti séhkétupakointi. Nuoria koskeviin huolenaiheisiin on lisatty "Nuorten sahkétupakointi on lisdantynyt” (THL Kouluterveyskysely 2023).
Nuorten yleinen pahoinvointi on hyva nosto, mutta liséisin viela erityisesti Paihteisiin liittyviin riskitekijoihin on lisatty "Tytot kokevat ahdistuneisuutta huomattavasti yleisemmin kuin pojat”, dia
tyttéjen ahdistuneisuuden/yksinéisyyden - mika nostaa riskia paihdekayttoon. 6 (THL Kouluterveyskysely 2023).

Peliriippuvuus voimakkaammin esille suunnitelmaan. Ongelmallinen rahapelaaminen nayttaa
uusimpien tietojen perusteella lisdantyneen ja olisi hyva, jos rahapelaamista ja muita
riippuvuuksia tarkasteltaisiin systemaattisesti myds péaihteiden kaytosté kertovien lukujen rinnalla
(dialla 6 “Mita tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden paihteidenkayttsta ja
riippuvuuksista?”).

Dialle 6 on lisétty tilastotietoa rahapelaamisesta. Dialle 7 on lisatty "Kehitdmme paihde- ja rahapelihaittoja
ehkaisevan avun ja tuen kartan yhdessa asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten kanssa”.

Dialla 6 mainitaan mydnteisena kehityksend, etté nuoret kayttavat aiempaa véhemman paihteita.
Se voi olla totta tiettyjen paihteiden osalta, mutta esimerkiksi nikotiinituotteiden tai
rahapelaamisen osalta mydnteista kehitysta ei nay.

Dian 6 teksti koskien myonteista kehitysta on tarkennettu "Raittiiden nuorten maara lisaantyy, ja nuoret kayttavat
aiempaa vahemman alkoholia ja tupakoivat entistd vahemman” (Kouluterveyskysely 2023).

Verkon kautta my6s alaikéisten saatavilla olevat laittomat péihteet saattavat uhata myonteista Dialle 6 paihteisiin liittyviin riskitekijoihin on lisatty "Sosiaalinen media on tehnyt péihteiden vélittdmisen alaikaisille
kehitysté péaihteiden kaytdsséa, mika olisi ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa hyva ottaa helpoksi, mika voi uhata myonteista kehitysta lasten ja nuorten paihteiden kaytdssa” (Alkoholin ja nikotiinituotteiden
huomioon. valittdminen alaikaisille 2022).

. R I Ehkaisevassa paihdetydssé huomioidaan perhe ja laheiset. Tydyhteisot huomioidaan valillisesti. Tyépaikkoja

Huomioitava koko perhe, laheiset ja tydyhteiso. . e . . .
kannustetaan laatimaan ehkéisevan paihdetyon suunnitelma/ paihdeohjelma.

Pohde tekee yhteistydta seurakuntien kanssa ehkaisevassa paihdetydssa. Seurakunnan tydntekijat voivat liittya

MiePaVaki-verkostoon. Verkoston kautta seurakunnat padsevat mukaan kehittdméan ehkaisevaa paihdetysta

Pohjois-Pohjanmaalla. MiePaVaki-yhteistydryhmassa on seurakunnasta edustus.

Milla tavalla seurakunnat on mukana péaihdetydssé, nahdaanko seurakuntia
yhteistydkumppaneina ja tyontekijoiden ammatillisuutta?

Tarvitseeko yksityiskohtaista selostusta kuntien tilanteesta — herattaa toki toimimaan, mutta Tavoitteena on vahvistaa ja luoda toimivat ehkaisevan paihdetyon rakenteet. Nykytilan kuvaus antaa arvokasta
myds kysymyksen kenelle suunnitelma on osoitettu . tietoa toiminnan kehittdmisen tueksi. Selostus kuntien tilanteesta sai myds myonteista palautetta.

26 | Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma


https://ehyt.fi/tuote/alkoholin-ja-nikotiinituotteiden-valittaminen-alaikaisille-selvitys/
https://ehyt.fi/tuote/alkoholin-ja-nikotiinituotteiden-valittaminen-alaikaisille-selvitys/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/hyvinvointityo/verkostot-kokoavat-osaajia-yhteen/lahisuhdevakivallan-ehkaisemisen-paihdetyon-ja-mielenterveyden-verkosto/
https://pohde.fi/tietoa-meista/paatoksenteko/yhteistyoryhmat/ehkaisevan-mielenterveys-paihde-ja-vakivaltatyon-yhteistyoryhma/

27

Muutos- ja kehittamistoiveet ja niilden huomioiminen suunnitelmassa 3/5

Muutos- ja kehittdmistoiveet

On tarke&a, ettd kuntien ja Pohteen valinen yhteistyo ja rajapinnat kuvataan selkeésti ja hoidetaan
kiireesti kuntoon. Yhteistyon eri julkisen hallinnon tasojen vélilla tulisi olla saumatonta ja aitoa.
Paihdetydn siirtyminen pois kunnasta heréttda huolta siité, miten tieto siirtyy paattajille
ruohonjuuritasolta. Erilaisiin nivelvaiheisiin ja toimijoiden valiseen yhteistyéhon on kiinnitettéava erityista
huomiota.

Kunnan lakisaateinen rooli on hankala erityisesti pienessa kunnassa. Tydoryhma voidaan nimeté, mutta
kaytannon tyd ehkaisevassa paihdetydssa on vaativaa ilman merkittdvaa yhteistyota hva:n
asiantuntijoiden kanssa. Suunnitelmassa on paljon tavoitteita my®s kuntien toteutettavaksi seuraavan
kahden vuoden ajalle. Pienissa kunnissa tydntekijaresurssi on rajallinen, joten tavoitteiden maaraa on
tarpeen vahentaa

Pohteen tulisi varmistaa, ettd myds pienissa kunnissa olisi apua ja tukitoimia paihteista ja
riippuvuuksista karsiville.

Dialla 7 "ehkaisevan paihdetydn vaikuttavat menetelméat" osioon lisdisin
esimerkkeja tarkemmin erilaisista vaikuttavista menetelmista.

Suunnitelmassa mainitaan toimenpiteissa vaikuttavien menetelmien kaytto
asiakastydssa. Olisi hyva laajentaa toimenpidetta niin, etta kaikessa
ehkaisevassa paihdetydssa kaytetaan vaikuttavia menetelmia.

Valistukseen ja ennaltaehkéisevaan kasvatukseen tulee panostaa. Valistusta tulisi saada léahelle nuoria.

Paihteet hankitaan somen kautta ja tata pitaisi ehkaistd myds mediakasvatuksella.

Puheeksiotto ja mini-interventio pitaisi olla vastuutettuna ihan kaikille ja riittavasti henkilokuntaa.
Hyvinvointialueen ehkéisevaan paihdetython kaytdsséa olevan resurssin maara herattaa huolta.

Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkéaisevan paihdetydn suunnitelma

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten toiveet on huomioitu suunnitelmassa

Ehkaisevéan paihdetyon yksi keskeinen tavoite on, ettd vahvistamme ja luomme toimivat ehkéaisevan
paihdetydn rakenteet.

Hyvinvointialueen lakisédateinen tehtava on tukea alueensa kuntia ehkéisevan paihdetydn toteuttamisessa ja
kehittdmisessa. Yhteistyolla eri toimijoiden kanssa voimme vastata resurssihaasteisiin. Kunnat tekevat
ehkaisevaa paihdetydta kunnan resurssit ja voimavarat huomioiden. Kannustamme my®és siihen, etta
kunnat tekevat yhteistyota.

Hyvinvointialueen lakisédateinen tehtava on huolehtia ehkaisevan paihdetydn tehtavista ja tuottaa tarpeen
mukaiset, yhdenvertaiset ja yhteensovitetut sote-palvelut asukkaille. Kunnalla on myds lakisdateinen vastuu

alueensa ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta.

Suunnitelmaan on lisatty LIITE 9. Esimerkkeja toimivaksi todetuista ehkéisevan paihdetydn menetelmista.

Dian 7 lause on tarkennettu "Kaytamme kaikessa ehkaisevassa paihdetydssa vaikuttavia menetelmia”
(Ehkéaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille).

Perheilld, kouluilla ja oppilaitoksilla on merkittava rooli lasten ja nuorten media- ja paihdekasvatuksessa.
Kunnan ja hyvinvointialueen yhteisena tehtdvanéa on huolehtia siitd, etté paihdehaittojen vahentamista
koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkildille ja koko vaestélle.

Suunnitelmaan on kirjattu, etta paihteiden kayton ja rahapelaamisen puheeksiotto ja mini-interventio —
Pohteen malli vakiinnutetaan sote-palveluissa. Suunnitelmaan on myds kirjattu, etta selvitiamme
mahdollisuuden lisaté resurssia ehkaisevan paihdetydn koordinaatioon Pohteella.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Muutos- ja kehittamistoiveet

Lisatédan paihteiden kayttd ja puheeksiotto seka haitalliseen kayttddn puuttuminen osaksi kaikkien
tydntekijaryhmien tydohjeita.

Palveluketjut taytyy rakentaa paihdetyohdn kokonaisvaltaisesti ehkaisevasta
paihdetydsta aina hoitoon ja kuntoutukseen ulottuen.

Palvelujen tarjonnan polkua ei ole avattu kaikille toimijoille. Mm. tietosuojaa
pidetaan esteena eri tahojen valiseen nopeaan palvelun saatavuuteen.
Tarked huomioida myds yli 65 — vuotiaiden kohdalla paihdety6én ohjaus.

Tavoitteessa 5, joka koski paihteiden aiheuttamien haittojen vahenemista, pitaisi kirjata palveluiden
kehittdminen yhdessa asiakkaiden ja kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Oulussa on koulutettuja riippuvuustydn kokemusasiantuntijoita, joita voisi
hyddyntaa tavoitteisiin padsemiseksi esimerkiksi tydntekijoiden
perehdyttamisessa ja koulutuksissa. Kokemusasiantuntijuuden hyédyntaminen
voisi ndkya jo suunnitelmassa.

Esimerkki: Oulun Valkeaan palkattu nuorisolle noja-toimijoita, hyva palaute.

Kaivataan kaytannon esimerkkeja, miten ideapankin ideat saataisiin vietya kaytantéon. Kaivataan
kaytannodn esimerkkeja kaikkein haastavimmassa asemassa olevien kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamiseen.

LIITE 6. THL:n sosiaalihuollon palvelutarvekerroin on vuodelta 2020 — onko
tama jo vanhentunutta tietoa?

Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkéaisevan paihdetydn suunnitelma

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten toiveet on huomioitu suunnitelmassa

Paihteiden kayton ja rahapelaamisen puheeksiotto ja mini-interventio —Pohteen mallin vakiinnuttaminen
edellyttéda tyd-/menettelyohjeiden laatimisen / paivittdmisen. Suunnitelmaan on my®és kirjattu, etté
ehkaiseva paihdetyd kirjataan osaksi perehdytysohjelmia.

Suunnitelmaan on kirjattu, etté kehitamme paihde- ja rahapelihaittoja ehkaisevan avun ja tuen kartan
yhdessa asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten kanssa. Kartta ohjaa apua ja tukeva
tarvitsevat hoidon ja kuntoutuksen piiriin.

Hyvinvointialueen lakisaateinen tehtava on viestia ehkaisevan paihdetyon palveluista ja paihdepalveluista.
Tietosuojaa maarittdd oma lainsaadantd. Paihdetydn ohjaus koskee myds yli 65-vuotiaita.

Tavoitteeseen 5 on lisatty asiakkaat ja kokemusasiantuntijat: "Kehitamme paihde- ja rahapelihaittoja
ehkaisevan avun ja tuen kartan yhdessa asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten kanssa”.

Suunnitelmaan on kirjattu, ettéd kehitamme paihde- ja rahapelihaittoja ehkaisevan avun ja tuen
kartan yhdessa asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten kanssa. Liséaksi
kokemusasiantuntijoita hyédynnamme ammattilaisten koulutuksissa ja perehdyttamisessa.

Esimerkki on lisatty ehkaisevan paihdetydn ideapankkiin (LIITE 8.).

Ehkaisevan paihdetytn ideapankista paikalliset ja alueelliset toimijat saavat vinkkeja omaan toimintaan.
Tarkeda on kuvata, miten ideat saadaan vietya kaytantdon, jotta niitd voidaan edelleen jakaa alueemme
toimijoille.

Suunnitelmassa lahteena kaytetdan Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden
jarjestamissuunnitelma 2023-2025. Palvelutarvetta Pohteella seurataan séanndéllisin véliajoin, jotta
saadaan ajantasaista tietoa palvelutarpeesta.



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf
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Muutos- ja kehittdmistoiveet

LIITE 8: luettelossa on paljon hyvia vinkkeja, mutta lakisaateisten
vaikuttamistoimielinten (vammaisneuvosto) kohdalla on paljon sellaista, joka ei
niille kuulu tehtavien tai resurssien puitteissa. Vai onko ko. litteessa olevat
vinkit tulleet vammaisneuvostolta?

Liitteend olevia indikaattoritietoja voisi tuoda helpommin saavutettavammaksi,
mikali esitysmuotona hyddynnettaisiin tekstin sijaan muun muassa kuvioita tai
varitunnisteita. Taman avulla alueen asukkaat l6ytaisivat keskeisimmat tiedon
nopeasti ja vaivattomasti.

Suomessa pitdisi olla yksi taho, joka tata tyéta tekee. Nythan Thl on myos
aktiivinen toimia ja muitakin toimijoita on. Yhden luukun periaate toimintaan.

Jatkossa olisi hyvéa olla konkreettisia keinoja tavoitteisiin padsemiseksi
enemman kuvattuna hyvinvointisuunnitelmassa ja prosessien kuvaus tarkeaa
myds jatkossa. Ehkaisevan paihdetydn osalta on tarkedd myos jatkossa pitaa
asiat mukana suunnitelmassa ja kehittdéd matalan kynnyksen palveluiden ja
myds vaativien palveluiden tarjontaa ja varmistaa henkildston osaamista ja
kuvata keinot siihen.

| Hyvinvointisuunnitelman liite 6: Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Miten toiveet on huomioitu suunnitelmassa

Vinkit ovat tulleet vammaisneuvostolta. Liitteelle on kirjattu sulkuihin tieto siitd, milta taholta vinkit
ovat tulleet.

Suunnitelmaan on lisatty LIITE 5.1, 5.2, 5.3 ja 6.1. Liitteissa viivakuvioilla havainnollistetaan lasten ja
nuorten péihteiden kayton ja rahapelaamisten kehitysta Pohjois-Pohjanmaalla 2010 — 2023.
Seuraavassa ehkaisevan paihdetydn suunnitelmassa arvioidaan uudelleen indikaattoritietojen
esitystapa.

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 ja Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta
annetun lain muuttamisesta 549/2022 maarittavat ehkaisevan paihdetyon tahot, tehtavat ja vastuut.
THLn tehtavana on kehittda ja ohjata ehkaisevaa paihdetytta koko maassa yhteistydssa muiden
viranomaisten kanssa. THL ja muut ehkéaisevan paihdetyon asiantuntijatahot ovat merkittavia
toimijoita ehkaisevan paihdetyon toimintakentassa ja toimivat yhteistybkumppaneina
hyvinvointialueille ja kunnille ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa.

Hyvinvointisuunnitelman konkreettiset toimenpiteet taydentyvat lopulliseen suunnitelmaan.
Ehkaisevan paihdetydn suunnitelmaan 2024-2025 on kirjattu ehkaisevan paihdetydn palvelujen
kehittaminen ja ammattilaisten ehkaisevan paihdetydn osaamisen vahvistaminen ja yllapitaminen.
Mainitut toimenpiteet on tarkea sisallyttdéd myds seuraavaan suunnitelmaan. Ehkaisevéan tyon tulee
olla kiinted osa kuntien ja hyvinvointialueiden pitkajanteista perustyota ja nakya kaikissa keskeisissa
strategioissa ja suunnitelmissa (Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille).



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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