N Pohjois-Pohjanmaan

Kulttuuri-
hyvinvoinnin-
suunnitelma

Hyvinvointisuunnitelman liite



Sisallys

Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma on osa laajempaa
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelmaa

Mita kulttuurihyvinvointi tarkoittaa? Miten se liittyy
Pohteen toimintaan?

* Taide ja kulttuuri vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin

e Kulttuuri auttaa terveyden edistamisessa, sairauksien
ehkaisyssa ja sairauksien kanssa selviamisessa

Mita Pohde tekee asukkaiden kulttuurihyvinvoinnin
parantamiseksi vuosina 2024-20257

* Pohteen toimenpiteet vuosina 2024-2025

Vuonna 2023 esille nousseita toiveita
kulttuurihyvinvointiin liittyen tiedoksi jatkokehittamista
ajatellen

* Yhteistybkumppaneiden toiveita yhteistydhon liittyen

* Toiveita Pohteen sisaiseen kulttuurihyvinvointiin liittyen
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pohteen kulttuurihyvinvoinnin kehittdmisessa vuosina
2024-2025 huomioitavia asiakirjoja

* Ohjaavia tai huomioitavia asiakirjoja ovat ainakin
Palautteet ja nithin vastaaminen
e Palaute: Suunnitelmassa onnistuneena ja hyvana
pidettiin

* Palaute: Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa?



Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointisuunnitelma

kokoaa yhteen useita
ennaltaehkaisevaan toimintaan
liittyvia, jo tehtyja suunnitelmia.
Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma
on niista yksi.

Se keskittyy siihen, miten Pohde
kehittaa kulttuurihyvinvointia
vuosina 2024-2025.

Kehittamista tehdaan yhteistydssa
muun muassa kuntien, jarjestdjen ja
Pohjois-Pohjanmaan

kulttuurihyvinvointiverkoston kanssa.

Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma on osa
aajempaa Pohjois-Pohjanmaan
nyvinvointisuunnitelmaa

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Hyvinvointialueen strategia

Sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamissuunnitelma

Tuottavuus- ja taloudellisuusohjelma 2024-2025

Hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Lasten ja
nuorten
hyvinvointi-
suunnitelma

8

Sisaltaa
neuvola-
suunnitelman
ja opiskelu-
huollon
suunnitelman
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Tydkyky-
ohjelma

Ikdantyneen
vaeston
hyvinvointi-
suunnitelma

§

Sairaaloiden
terveyden
edistamisen
suunnitelma

Ravitsemus-
terveyden
edistamisen
suunnitelma

Pelastustoimen
palvelutasopaatos

Ehkaisevan
paihdety6n
suunnitelma

Lahisuhde-
vakivallan
ehkaisyn
suunnitelma

Kulttuuri-
hyvinvoinnin
suunnitelma


https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvointi/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvointi/

Mita kulttuurthyvinvointi tarkoittaa?
Miten se liittyy Pohteen toimintaan?
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Taide ja kulttuuri vaikuttavat
Ihmisen hyvinvointiin

« Kulttuurihyvinvointi ilmiénéa: Taide ja kulttuuri
ovat osa asukkaiden hyvinvoinnin edistamista ja
kokonaisvaltaista hyvaa elamaa

« Kulttuurihyvinvointi kasitteena: lhmisen
yksilOllisesti tai yhteisollisesti jaettu kokemus siita,
ettd taide ja kulttuuri lisdavat hyvinvointia

« Kulttuurin hyvinvointia tukevat vaikutukset
ulottuvat lapi koko ihmisen elaméankaaren ja
iImenevat jokaisen henkilokohtaisessa taide- ja
kulttuurisuhteessa (katso vasemmalla nékyva
kuvio)

Tekstin ja kuvion l&ahde:
Turun ammattikorkeakoulun Taikusydéan-verkkosivusto
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IHMISEN
OMA TAIDE- JA
KULTTUURISUHDE

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Arjen kulttuuri

/o/. Taide- ja kulttuuriharrastukset
_o_, Taiteen ja kulttuurin kokeminen
yksin ja yhdessa

\o\' Taide osana ymparistoja

Kulttuurihyvinvointipalvelut

%


https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taiteesta-hyvinvointia/
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Kulttuuri auttaa terveyden
edistamisessa, sairauksien
ehkaisysséa ja sairauksien kanssa
selviamisessa

Maailman terveysjarjesto WHO:n julkaisi vuonna 2019
raportin kulttuurin vaikutuksista hyvinvointiin.

Raportti perustuu yli 900 tutkimusjulkaisuun

ja yli 3000 yksittaiseen tutkimukseen.

Se on laajin tahdn mennessa tehty kartoitus

taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista.

Raportin mukaan taide voi

« edistaa terveytta ja hyvinvointia

« tarjota uudenlaisia ratkaisuja monimutkaisiin
terveyshaasteisiin: erityisesti sellaisiin, joihin
l&aketiede ei yksin tarjoa tehokkaita ratkaisuja

* ehkaista useita psyykkisia ja fyysisia sairauksia

* hoitaa ja auttaa selviytymaan useiden akuuttien ja
kroonisten sairauksien kanssa.

Lahteet:

*  Fancourtin ja Finnin raportti vuodelta 2019 Maailman
terveysijarjest6 WHO:n verkkosivulla

e Turun ammattikorkeakoulun Taikusydan-verkkosivusto
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Sairauksien ennaltaehkaisy ja
terveyden edistaminen

Terveyden sosiaaliset maarittajat
Sosiaalinen koheesio
Sosiaalinen eriarvoisuus

Lapsen kehityksen tukeminen
Aidin ja lapsen suhde

Kieli ja puhe

Koulutustaso

Hoito ja hoiva

Terveyden ymmartaminen
Kliiniset taidot

Hoitajien hyvinvointi

Terveysongelmien ennaltaehkdiseminen
Hyvinvointi

Mielenterveys & traumat

Kognitiivinen rappeutuminen

Heikkous

Ennenaikainen kuolleisuus

Terveytta edistavat elintavat
Terveellinen elama
Terveydenhuoltoon sitoutuminen
Terveysviestinta

Terveydentilaan liittyva stigma
Vaikeasti tavoitettavien ryhmien
sitoutuminen

Sairauksien hoito ja
hallinta

Mielen sairaudet

Perinataalit mielen sairaudet

Lievat ja keskivaikeat mielen sairaudet
Vakavat mielen sairaudet

Trauma ja hyvaksikaytto

Akuutit sairaudet ja akuuttihoito
Keskoset

Potilashoito

Leikkaushoito ja invasiiviset toimenpiteet
Tehohoito

Neurologiset kehityshairiot ja
muut neurologiset hairiot
Autismi

CP-vamma

Aivoinfarkti ja aivovammat
Rappeuttavat neurologiset hairiot
Dementia

Tarttumattomat taudit

Syopa

Keuhkosairaudet

Diabetes & sydan- ja verisuonitaudit

Elaman loppuvaiheen hoito
Palliatiivinen hoito & menetys



https://apps.who.int/iris/handle/10665/329834
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329834
https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/maailman-terveysjarjesto-whon-raportti-taiteen-ja-kulttuurin-terveysvaikutuksista/

Mita Pohde tekee asukkaiden
Kulttuurithyvinvoinnin parantamiseksi
vuosina 2024-20257
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Kulttuuri
asiakkaita
kohtaavassa
tyossa

Jarjestaa itse
pienimuotoista
kulttuuritoimintaa
pitk&aikaisen
hoidon asiakkaille.

Auttaa kaytannon
jarjestelyilla kuntia
ja muita toimijoita
toteuttamaan
kulttuuripalveluja

Pohteen asiakkaille.

Kokeilee
kulttuurialan
koulutettujen
tyollistymista

idkkaiden

palveluissa.
(Hanke)

Kaikukortti-
kokeilu

Vuonna 2024
kokeilee korttia
yhdessa 17
kunnan kanssa.
Arvioi tuloksia
yhdessa kuntien
ja
palvelutuottajien
kanssa. Paattaa
Kaikukortin
jatkosta yhdessa
kuntien ja
palvelutuottajien
kanssa.

Kulttuuri
hyvinvoinnin
palvelu-

tarjottimella ja

avun jatuen
kartoissa

Kehittaa
tarjotinta hanke-
rahoituksella.
Sisallyttaa
kulttuuripalvelut
ja -toiminnan
tarjottimen
valikoimaan.
(Hanke)

Ohjaa useiden
avun ja tuen
karttojen
valmistelu-
yhteistyota.
Huolehtii, etta
kulttuurin
nakokulma
siséltyy
karttoihin.

Oulu on Euroopan kulttuuripadkaupunki vuonna 2026.

0OYS2030-
taideohjelman
osittainen
toteutus

Toteuttaa ainakin
osittain
0OYS2030-
taideohjelmaa.
Ohjelma
luettavissa
0OYS2030-
ohjelman

verkkosivulla.

Pohteen toimenpiteet vuosina 2024-2025

Kulttuuri-
hyvinvoinnin
hanke-
suunnitelma

Valmistelee
yhteistydssa
Pohteen
toimialueiden ja
yhteistyo-
kumppaneiden
kanssa hanke-
suunnitelman.
Hakee rahoitusta
hankkeelle.

Jos rahoitus
saadaan,
kaynnistaa
hankkeen ja
toteuttaa sita.

Kulttuuri-
hyvinvoinnin
henkilosto-
resurssit

Pyrkii
jarjestamaan
vakituista
henkil6st6-
resurssia
kulttuuri-
hyvinvointityon
koordinointiin ja
jarjestamiseen
Pohteella.

Nailla toimenpiteilla Pohde osallistuu kulttuuripdédkaupunkivuoden toimintaan.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Keskustelu ja
yhteistyo

Jatkaa kulttuuri-
hyvinvointiin
liittyvaa
vuoropuhelua eri
toimijoiden
kanssa.

Esimerkiksi
Pohjois-
Pohjanmaan
liton POPkulta-
verkoston
kanssa.



https://oys2030.fi/taide/
https://oys2030.fi/taide/
https://oys2030.fi/taide/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvointi/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvointi/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvointi/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/kehittaminen/kulttuuri/kulttuurihyvinvointi/

Vuonna 2023 esille nousseita toiveita
kulttuurthyvinvointiin liittyen tiedoksi
jatkokehittamista ajatellen



hyvinvointialue

YhteistyOkumppaneiden toiveita yhteistyohon liittyen st e 5

Asukkaat ja ammattilaiset
l6ytavat hyvinvoinnin
edistamisen
palvelutarjottimelta
kulttuurihyvinvoinnin ja

Toteutetaan yhdessa kotiin tai
palveluihin vietavaa
taidetoimintaa (esimerkiksi
kirjaston kirjakassit, taidemuseon

Kaikukortti on kaytossa koko
Pohteen alueella yhteistydssa
kuntien ja palvelutuottajien

I kulttuuriharrastamisen tuen mgtkalaukkunayttelyt,
T taidetuokiotallenteet)
palveluita ja toimintoja
Tehd&an yhteisty6ta ja tuetaan
Tehdaan julkisesta taiteesta seka yhdistystoimintaa seka
ymparisto- ja lahitaiteesta yhteisoéllisia taideprojekteja
saavutettavaa kulttuurihyvinvoinnin

edistamisessa
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hyvinvointialue

Toiveita Pohteen sisaiseen kulttuurihyvinvointiin liittyen P°“°'e§'

Asiakkaalle ohjattua toimintaa Asiakkaalle ohjattua toimintaa
jarjestaviin yksikoihin nimetaan jarjestaviin yksikoihin tehdaan
kulttuuriyhdyshenkilot kulttuurihyvinvoinnin vuosikellot

Ohjattua toimintaa jarjestavien
yksikoiden asiakkaille laaditaan Kulttuuripalveluiden tilaamiseen
henkilokohtaiset kulttuurihyvinvointi- laaditaan budjetti
suunnitelmat
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Pohteen kulttuurihyvinvoinnin
kehittamisessa vuosina 2024-2025
huomioitavia asiakirjoja



Ohjaavia tal huomioitavia asiakirjoja ovat ainakin st e é

hyvinvointialue

Pohteen strategia ja sita taydentavat asiakirjat. Lisatietoa Pohteen verkkosivulla.

* Oulun yliopistollisen sairaalan (OYS) kulttuuri- ja taidesuunnitelma. Lisatietoa OYSin verkkosivulla.

» Sosiaali- ja terveysministerion rahoituspaatés Hyvan tyon ohjelman tyonjakoa koskevista piloteista. Paatoksella myodnnettiin
Pohteen ikaihmisten palveluille 70 000 euron rahoitus pilottiin. Pilotissa kokeillaan kulttuurialan koulutettujen henkildiden
tyollistymistd asiakkaan toimintakykya ja osallisuutta tukeviin tehtaviin iakkaiden palveluissa.

» Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelma 2022-2025. Lisatietoa Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla.

» Pohjois-Pohjanmaan kulttuurin kehittamisohjelma 2022-2030. Lisatietoa Pohjois-Pohjanmaan liiton verkkosivulla.

« Kuntien kulttuurihyvinvointisuunnitelmat

« Esimerkiksi Oulun kaupungin kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2021-2026. Lisatietoa kuntien verkkosivuilla,
esimerkiksi Oulun kaupungin verkkosivulla.

» Petteri Orpon hallitusohjelma. Lisatietoa valtioneuvoston verkkosivulla.

« Kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma. Lisatietoa sosiaali- ja terveysministeridn verkkosivun tiedotteessa.

« Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027.
Lisatietoa valtioneuvoston verkkosivulla.

» Elintapaohjauksen tarkistuslista. Lisatietoa valtioneuvoston verkkosivulla.
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https://pohde.fi/tietoa-meista/hallinnon-keskeiset-asiakirjat/
https://oys2030.fi/taide/
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2022/03/PPL_maakuntaohjelma_2022-2025_WEB-2.pdf
https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2023/04/PPL_kulttuurin_kehitysohjelma_210x230mm_VEDOS-korjattu-11_2022.pdf
https://www.kulttuurivalve.fi/tiedostot/Yleiset_kulttuuripalvelut/OUKAKulttuurihyvinvointisuunnitelma_saavutettava_aukeamittain.pdf
https://valtioneuvosto.fi/hallitukset/hallitusohjelma#/2/0
https://stm.fi/-/kansallinen-terveys-ja-hyvinvointiohjelma-terveydeksi-kaynnistyy
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165460
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208

Palautteet ja nithin vastaaminen



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan

Palaute: Suunnitelmassa
onnistuneena ja hyvana pidettiin

Kulttuurihyvinvoinnin ja sen vaikutusten huomiointi
hyvinvointisuunnitelmassa

Tavoitteet ja toimenpiteet kokonaisuutena

Kaikukortti-kokeilu ja Pohteen rooli kokeilun koordinoinnissa

Suunnitelman selkeys, visuaalisuus, konkreettisuus ja
realistisuus resurssit huomioiden

Tietyt suunnitelman yksityiskohdat, esimerkiksi:
* Viittaus WHO:n tutkimusraporttiin
* lkaihmisten huomiointi

* Kulttuurinyvinvoinnin sisallyttdminen hyvinvoinnin edistamisen
palvelutarjottimeen
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Pohde

Palaute: Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa? 1/2 Pohiols-potionmaon

Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa? Miten palautteeseen pyritddn vastaamaan ja
Miten sita voisi kehittaa paremmaksi? miten huomioitiin suunnitelmassa:

Vakituinen resurssi kulttuurihyvinvoinnin koordinointiin Pohteella on noin 0,6 henkildtyévuotta
kesasta 2025 alkaen. Tasta 0,5 henkildtyovuotta sijoittuu ikaihmisten palveluihin. Loput 0,1
henkilbtydvuotta sijoittuu jarjestamistoimintojen Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualueelle,
jonka ty0 painottuu Kaikukortti-toimintaan ja yhteisty6hon Pohjois-Pohjanmaan
kulttuurihyvinvointiverkoston kanssa.

Pohteella tulee olla kulttuurihyvinvoinnin koordinoinnille, kehittdmiselle ja
verkostoyhteistydlle vakituiset resurssit ja selkea maararaha, jotka
varmistavat kehittadmisen ja yhteistyon jatkuvuuden. Suunnitelman tulee
olla toteutettavissa kaikissa olosuhteissa.

Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelma 2025 ja Pohjois-Pohjanmaan kulttuurin kehittdmisohjelma
Lisaa kulttuurihyvinvointia koskevia ja ohjaavia asiakirjoja suunnitelmaan 2030 on jo mainittu suunnitelmassa. Lisatty Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi ja Elintapaohjauksen tarkistuslista.

POPKkulta-verkoston yhteystietojen lisddminen suunnitelmaan Lisatty kahteen kohtaan linkki Pohjois-Pohjanmaan liiton sivulta [6ytyvaan verkoston esittelyyn.
0YS2030-taideohjelman toimeenpano yhdeksi suunnitelman

toimenpiteeksi terveyden edistaminen Pohteen sairaaloissa
suunnitelmaan

Toive pyritddn huomioimaan seuraavassa hyvinvointisuunnitelmassa. OYS2030-taideohjelman
osittainen toimeenpano lisatty kulttuurihyvinvointisuunnitelman toimenpiteeksi diaan 8.

Muokattu lausetta diassa 8. Pohteen pitkaaikaisen hoidon, hoivan ja asumisen yksikot jarjestavat
asiakkailleen pienimuotoista kulttuuritoimintaa. Kulttuuritoiminnan paavastuu on kuitenkin kunnilla
my0s pitkaaikaisessa hoidossa oleville kuntalaisille. Pohde kannustaa kuntia ja muita
kulttuuritoiminnan toteuttamiseen Pohteen pitkdaikaisen hoidon, hoivan ja asumisen yksikdissa.

Mita suunnitelmassa ollut lause "jarjestaa itse resurssien sallimissa
rajoissa kulttuuritoimintaa asiakkaille” kdytannossa tarkoittaa (resurssit ja
konkreettiset toimenpiteet)?

Vastuu kulttuuripalvelujen jarjestamisesta on edelleen kunnilla. Hyvinvointialue voi kuitenkin
Kulttuurihyvinvoinnin kehittdminen ei ole Pohteen tehtava. yhteistydssa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa hyodyntaa kulttuurin mahdollisuuksia ja tutkittua
Kulttuurihyvinvointi on Pohteelle turha kulu, joka vie resursseja muualta. tietoa sairauksien ja terveysongelmien ennaltaehkaisyssa seka sairauksien hoidossa ja niiden

kanssa selviytymisessa. Ne auttavat resurssien riittadvyydessa ja hyvinvointierojen kaventamisessa.
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Pohde

Palaute: Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa? 2/2

Miten suunnitelmaa tulisi muuttaa?
Miten sita voisi kehittaa paremmaksi?

Kulttuurihyvinvointi kaikkia suunnitelmia lapileikkaavaksi kasitteeksi eika vain omaksi
suunnitelmakseen

Toivottu naiden huomioimista, lisdamista ja/tai monipuolistamista:

17 |

konkretia (toimenpiteet, mittarit)
kulttuurin moniulotteisempi merkitys ihmisen hyvinvoinnille

kulttuurihyvinvoinnin kasitteisto, mittarit, tietopohja ja Pohteen sote-palveluissa
tarjottavat kulttuuripalvelut

taiteen eri lajit (kuvataiteen rinnalle mm. musiikki)

saavutettavuus, esteettdmyys, avustajapalvelut ja muu yhdenvertaisuuden edistaminen
kulttuuritoimijoiden osallisuus hyvinvoinnin edistamisessa (esimerkiksi kirjastot,
kansalaisopistot ja musiikkiopistot)

yhdyspintatoiminnan kuvaus (toimijat, roolit, vastuut, tehtavat, yhteistyd, mittarit)

kotiin ja laitoksiin vietéva taide- ja kulttuuritoiminta seka taidelahtoiset menetelmaét
(esim. L&hde-hanke)

kuntien erilaisuuden huomiointi: esimerkiksi Kaikukortti ei ole kovin mullistava kunnassa,
jossa kulttuuritapahtumat ovat paasaantoisesti maksuttomia

kulttuurilahete Oulun kaupungin kanssa
elintapaohjauksen asteittainen kehittaminen kulttuurihyvinvoinnin ndkdkulmasta

POPkulta-verkoston aineistojen hyédyntaminen suunnitelmassa ja verkoston roolin
kuvaaminen hyvinvointia edistavassa tyossa

dioissa 10-11 mainittujen toiveiden konkreettisempi kuvaus ja suunnitelma toteutuksesta

monialaisen osaamisen vahvistaminen ja kolmannen sektorin hyddyntaminen Pohteen
henkildston kulttuurinyvinvointiosaamisen kehittamisessa ja asiakasohjauksessa

kulttuurihyvinvointi Pohteen henkiléston tydhyvinvoinnin ndkdkulmasta

Hyvinvointisuunnitelman liite 8: Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma

hyvinvointialue

Miten palautteeseen pyritddn vastaamaan ja
miten huomioitiin suunnitelmassa:

Pyritd&dn huomioimaan hyvinvointisuunnitelman toteutuksessa vuosina 2024-2025.

Pohteen aika-, henkilostod- ja osaamisresurssit eivat kevaalla 2024 riitd vastaamaan
naihin toiveisiin. Jos resurssitilanne helpottaa, pyrimme huomioimaan toiveet
suunnittelussa, kehittdmisessa ja kaytannon toiminnassa.



Pohde

Kiitos yhteistyosta R

f Facebook Instagram ¥ Twitter @ Linkedin @ YouTube



https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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