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1. Pohteen jarjestotyon koordinaattorin toimi taytetty
iIlman hakumenettelya

Helena Liimatainen on ilman hakumenettelya valittu Pohteen jarjestétydn koordinaattorin toimeen
hallintoséddnndn 7 luvun 49 § mukaisesti. Liimatainen on hoitanut vastaavia tehtavia hyvinvointialueella
tydsopimussuhteessa vahintdan vuoden ajan.

Tutustu viranhaltijapaatokseen Pohde fi-sivustolta.

2. Pohteen jarjestbavustusten haku alkaa

Pohteen jarjestdavustusten haku vuodelle 2025 alkaa marraskuussa. Avustuksia voi hakea
yleishyddylliseen toimintaan, joka edistdd asukkaiden hyvinvointia, terveytté tai turvallisuutta.
e Toiminta-avustusten hakuaika on 1.11.-2.12.2024.
¢  Kumppanuusavustusten hakuaika on 3.12.2024-7.1.2025.

Avustusten hakemiseen liittyen jarjestetddn myds kaksi erillistd opastustilaisuutta. Ensimmainen tilaisuus
oli lokakuussa ja toinen on marraskuussa:

e Pohteen jarjestdavustushaku 2025 -opastustilaisuus 11.11. klo 12-13.30
Avustushakua esitellaan myoés kuntien yhdistysilloissa: Reisjarvella 6.11.2024 seké Pudasjarvella ja
Tyrnavalla 12.11.2024.

Lue lisda Pohde.fi-sivustolta.

3. Tukea Pohteen digipalveluissa opastamiseen

Pohde yllapitaa Tukea digitaaliseen asiointiin -verkkosivua. Verkkosivulla on video-ohjeita
hyvinvointialueella kaytdssa olevien digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytosta. Talla hetkella
video-ohjeita on Digitaalisen sote-keskuksen, Omaolon ja Terveyskylan kaytosta.

Avustusta Pohteen digipalvelujen kdytdssa opastamiseen hakevat ja saavat jarjestot voivat hyddyntaa
Tukea digitaaliseen asiointiin -verkkosivua toiminnassaan. Verkkosivun videoita voi hyddyntaa
henkilbkohtaisessa opastuksessa tai esimerkiksi digipalvelujen esittelyssa.

Jarjestot saavat tiedon uusista tai paivitetyistéa ohjeista tastéa uutiskirjeesta. Uutiskirjeen saa omaan
sahkopostiosoitteeseen liittymalla jonkin jarjestoverkoston jaseneksi.

4. Ruoka-avun valtionavustuksen haku alkaa

Ruoka-aputoiminnan maararaha on kohdennettua valtionavustusta, jota kunnat tai hyvinvointialueet
voivat hakea ruoka-avun toteuttamisen kustannuksiin. Valtionavustusta voi hakea haeavustuksia.fi-
palvelun kautta. Haku avautuu marraskuun aikana.

Lue lisda THL.fi-sivustolta.

Pohde on koordinoinut Pohjois-Pohjanmaan ruoka-apuhanketta vuonna 2024. Vuosille 2025-2026
ruoka-avun valtionavustuskokonaisuuteen voidaan Pohjois-Pohjanmaalla ottaa mukaan lisda yhdistyksia.
Ruoka-aputoimintaa toteuttavia yhdistyksia, jotka ovat kiinnostuneita tulemaan mukaan
valtionavustuksen saajiksi, pyydetaan ottamaan yhteytté jarjestétydn koordinaattoriin 11.11.2024
mennesséa: Helena Liimatainen, helena.limatainen (at) pohde.fi.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/10/Hallintosaantomuutokset-voimaan-1.1.2024-1.pdf
https://tweb.ppshp.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=1052771
https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/66e7df4dbc35556c5324108f
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-jarjestoavustusten-haku-alkaa/
https://pohde.fi/palvelumme/digitaaliset-palvelut/tukea-digitaaliseen-asiointiin/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/jarjestotapaamiset-ja-verkostot/sote-toimialueiden-jarjestoverkostot/
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/ruoka-aputoiminnan-maararaha
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5. Perhe- ja sosiaalipalveluille jarjestoyhdyshenkil6ita

Pohteen Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS Psykiatria -toimialueen perhe- ja sosiaalipalvelujen
jarjestoyhdyshenkiloksi on nimetty Teuvo Blomberg. H&an toimii toimialueen edustajana Lapset, nuoret ja
perheet -jarjestoverkostossa. Loydat toimialueiden jarjestdyhdyshenkildiden yhteystiedot Pohteen
nettisivuilta.

Koillismaan, Oulunkaaren ja Lakeuden perhekeskusten jarjestdyhdyshenkiloksi on nimetty Karoliina
Kauppinen. Jarjestttyon koordinaattori perehdyttad hanet tehtédvaén 8.11.2024. Loydat perhekeskusten
jarjestoyhdyshenkilét Pohteen nettisivuilta.

6. Vertaistuen paivan blogiteksti

Kokemusasiantuntijuudesta on 2000-luvulla muodostunut keskeinen osa suomalaista sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestelmaa. Vaitdstutkimuksessani tarkastelin mielenterveyden
kokemusasiantuntijuutta eri nakdkulmien kautta. Mielenterveyden kokemusasiantuntijuus on tarkeassa
asemassa seka yksilollisessa kuntoutumisprosessissa, ettéd osana palvelujarjestelméan kehittamista.
Osana yksiltllista prosessia vertaisuudella on keskeinen asema.

Lue Kari Sorosen vaitdskirjatutkimukseen perustuva Vertaistuen péivéan blogiteksti "Mielenterveyden
kokemusasiantuntijuuden rakentuminen yksildllisen& prosessina ja palvelujarjestelméan osana” Pohde.fi-
sivustolta.

7. Pohteen jarjest6foorumin tallenteet Youtubessa

Pohteen jarjestdéfoorumi jarjestettiin 14.10.2024 klo 9-12. Tilaisuus tallennettiin ja tallenteet I6ytyvat nyt
Pohteen Youtube-kanavalta:

e Pohteen jarjestéfoorumi 14.10.2024 osa 1

e Pohteen jarjestéfoorumi 14.10.2024 osa 2

Jarjestdfoorumin materiaalit I6ytyvéat Pohde.fi-sivustolta.

8. Pohde mukana jarjestdjen sote-muutostuen
webinaarissa 11.11.2024

Jarjestdjen sote-muutostuki jarjestdd syksyn aikana webinaareja, joissa kuullaan kokemuksia my6s
Pohteelta. Tervetuloa mukaan!

Jarjestoyhteistyd palvelujen yhdyspinnoilla -webinaari 11.11. klo 10.00-11.15: Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen jarjestdyhteistydn Pohteen ja jarjeston nakdkulmat.

IImoittaudu tasté 6.11. mennessa.

9. Syyskauden jarjesto- ja seurakuntayhteistyon
aamukahvit
Etéatilaisuudessa kaydaan lapi Pohteen jarjesto- ja seurakuntayhteistydn ajankohtaisia kuulumisia.

Tilaisuus on avoin kaikille yhteisty®sta kiinnostuneille eika siihen tarvitse ilmoittautua. Syyskauden 2024
viimeiset aamukahvit jarjestetdan 20.11. klo 8.30-9.30. Tervetuloa!

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/jarjestoyhdyshenkilot/sote-toimialueiden-jarjestoyhdyshenkilot/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/jarjestoyhdyshenkilot/sote-toimialueiden-jarjestoyhdyshenkilot/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/jarjestoyhdyshenkilot/sote-ja-perhekeskusten-jarjestoyhdyshenkilot/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/mielenterveyden-kokemusasiantuntijuuden-rakentuminen-yksilollisena-prosessina-ja-palvelujarjestelman-osana/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/mielenterveyden-kokemusasiantuntijuuden-rakentuminen-yksilollisena-prosessina-ja-palvelujarjestelman-osana/
https://www.youtube.com/watch?v=ZBYaelJs11E
https://youtu.be/ONw6U-pfZ-4
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/jarjestotapaamiset-ja-verkostot/
https://q.surveypal.com/2024--Hyvat-kaytannot--webinaarit-1.10.-ja-11.11.2024---ilmoittautuminen/0?fbclid=IwY2xjawE9E01leHRuA2FlbQIxMAABHQljGIl2fvheuaUu4af1PzIVUTGebjNOgGNo89WEY48m_QyGtKn5J69uCA_aem_8YWYxZQc67DGhMuRWtU1xA
https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/664af32a8fe43a042bd22915
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10. Taytta elamaa - vammaispalvelut muutoksessa -
seminaari 25.11.2024 klo 12-16

Kuuluuko kohderyhmé&énne vammaisia henkil6itad? Tervetuloa seminaariin!

Pohteen vammaisneuvosto jarjestaa Taytta elaméad — vammaispalvelut muutoksessa -seminaarin.
Seminaari pidetddn maanantaina 25.11. klo 12—16 Hotelli Lasaretin Aurora-salissa (Kasarmintie 13 b,
Oulu). Huomatkaa, etté paikkoja on rajatusti, joten ilmoittautumiset ovat sitovia ja ne pitaé perua esteen
ilmaantuessa. Seminaariin voi osallistua my6s etayhteydelld, mutta myds etayhteydelld osallistuminen
vaatii ilmoittautumisen. limoittaudu 15.11. klo 12 mennessa.

Seminaarin ohjelma
Seminaarin juontajana toimii Pohteen vammaisneuvoston puheenjohtaja Maija Koistinen
Klo 12.00-12.30
e Pohteen vammaisneuvoston puheenvuoro, puheenjohtaja Maija Koistinen ja yhteistydjohtaja
Marjo Riitta Tervonen, Pohde
e Vammaispalvelujen jarjestdverkoston puheenvuoro, koollekutsuja Hilkka Lahti, Invalidiliitto
¢ Vammaispalvelujen toimialueella tehtava kehittdmisty, toimialuejohtaja Paivi Lauri, Pohde
Klo 12.30-13.15
e YK:n vammaisoikeussopimus perus- ja ihmisoikeuksien turvaamisessa, juristi Henrik
Gustafsson, Invalidiliitto
Klo 13.15-13.45
e Kahvit ja verkostoitumista
Klo 13.45-15.00
e Vammaispalvelulain uudistuminen, jarjestojohtaja Sari Kokko, Nakévammaisten liitto ja juristi
Tanja Salisma, Kehitysvammaisten Tukiliitto
Klo 15.00-16.00
¢ Vammaisneuvosto esteettdmyyden edistdjana, esteettdmyysasiantuntija Jaana Solasvuo

limoittautuminen pe 15.11. klo 12 mennessa tasta linkista. limoittautuminen on sitova ja tulee esteen
iimaantuessa perua: Sirpa Hyyronméki, sirpa.hyyronmaki (at) pohde.fi.

11. Hyvinvointitiedon tulkintatyOpajat

Kerddmme Pohteella syksyn aikana yhdessa kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa tietoa
alueemme asukkaiden hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista asioista. Jarjestamme
hyvinvointikertomuksen valmistelutydssa nelja yhteista hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvan
tiedon tulkintatytpajaa:

e Asukkaat yleensa ja hyvinvointijohtaminen 16.12.2024 klo 9.00-13.00
Lapset ja nuoret 8.1.2025 klo 9.00-15.00

e Nuoret aikuiset ja tydikaset 16.1.2025 klo 9.00-15.00

o |kaihmiset 22.1.2025 klo 8.00-14.00
TulkintatyOpajat jarjestetaéan paikan paalla Oulun yliopistollisessa sairaalassa ja etdna Teamsissa.

Kutsumme jarjestdjen ja seurakuntien edustajista JYRYn jasenid, jarjestoverkostojen koolle kutsujia ja
muutamia seurakuntien edustajia tydpajoihin paikan péaalle. Loput jarjesttjen ja seurakuntien edustajista
kutsumme osallistumaan tilaisuuksiin etana.

limoittautuminen tilaisuuksiin avataan mydhemmin, mutta ajat kannattaa jo varata omaan kalenteriin.
limoittautumislinkki laitetaan jakoon jarjestoverkostojen ja JYRYn kautta. Tervetuloa!

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://link.webropolsurveys.com/S/5E33CF8EFADE5934
mailto:sirpa.hyyronmaki@pohde.fi
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12. Tilaa lahisuhdevékivallan ehkaisytydn uutiskirje

Pohteen ensimmainen lahisuhdevékivallan ehkaisyn uutiskirje on ilmestynyt. Lue uutiskirje tasta linkista.

Lahisuhdevékivallan ehk&isytytn uutiskirje 1&ahetetdén 2—4 kertaa vuodessa. Haluatko varmistaa,
etta saat uutiskirjeen sdhkdpostiisi? Liity postituslistalle t&man linkin kautta.

13. Vahva arki -hankkeen avoimet tilaisuudet

Vahva arki -arjen sankarit ravitsemusterveyden ja terveellisten elintapojen edistdjana on Euroopan
sosiaalirahaston (ESR+) rahoittama ryhmahanke, jonka paatoteuttajana on Pohde ja osatoteuttajana
toimii Oulun Maa- ja kotitalousnaiset / ProArgia. Hankeaika on 3/2023-2/2026. Hanke jarjestaa myos
kaikille avoimia tilaisuuksia.

Terveytta ruuasta -luentotilaisuus 5.11.2024 klo 10.00-11.00
Tervetuloa Terveytta ruuasta -luentotilaisuuteen!
e Vahva arki -hanke jérjestaa Terveytta ruuasta avoimen luennon kaikille aiheesta kiinnostuneille.
e  Tilaisuus on maksuton.
e Tilaisuus toteutetaan Teams-etayhteydelld ja paéset osallistumaan alla olevasta linkista.
Tilaisuus tallennetaan ja se on mythemmin katsottavissa Vahva arki -hankkeen sivustolla.
Osallistu tasté linkista.

Vahva arki —ty6kaluja asiakasohjaukseen webinaarisarja
IImoittaudu tasta webinaarisarjan koulutuksiin
e 31.10.2024 Kklo 13.00-15.00 Ruokasuhdeajattelu avuksi ravitsemusterveyden edistamisessa
e 27.11.2024 Kklo 13.00-15.00 YI6s, ulos ja lenkille — Miten innostan liikkumaan
e  28.1.2025 Uudet ravitsemussuositukset kayttéon
e 25.2.2025 Unen ja levon tarkeys hyvinvointiin
e 25.3.2025 Digimedioiden kayttd elintapana
e 9/2025 Ratkaisuja tytpajaruokailuun
e 10/2025 Kulttuuri ja luonto hyvinvoinnin tukena
Muutokset koulutuksiin ovat mahdollisia.

Lisatietoja saat Vahva arki -hankkeen nettisivuilta.

14. Lahella.fi-infotilaisuudet ja viestinnan koulutukset
2024

Lahella.fi-verkosto jarjestaa kevaalla kerran kuukaudessa infotilaisuuksia Lahella.fi-palvelusta, sen
kayttamisesta ja siihen rekisterditymisesté. Infoissa myds vastataan mahdollisiin kysymyksiin ja
kerrotaan, miten saat kaiken hyddyn irti Lahella.fi:std. Kaikissa infoissa kdydaan lapi perusasiat
palvelusta, seka siihen rekisterdityminen ja tiedon ilmoittaminen. Taman liséksi infoissa on usein jokin
erityinen ajankohtainen teema.

Lahella.fi on valtakunnallinen verkkopalvelu, jossa jarjestot, seurat, yhdistykset ja yhteisot voivat ilmoittaa
kaikesta toiminnastaan, tapahtumistaan, avusta ja tuestaan seka vapaaehtoistehtavistaan. Palvelua
yllapitéa ja kehittda Lahella.fi-verkosto, joka koostuu aluetoimijoista ympari Suomen. Palvelun voi ottaa
kayttvonsa mika tahansa yhdistys, missa tahansa pain maata.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Lahisuhdevakivallan-ehkaisytyon-uutiskirje-1_2024.pdf
https://forms.office.com/e/yFCMyPqAEu
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTk0NjU0MmItODU0Ni00ODBkLWI3MjctNmJmM2VhYmZlYjQ1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013%22%2c%22Oid%22%3a%22f5f600ef-a732-4b53-9a32-00662063c445%22%7d
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/79875b91-901f-4295-9fae-fe21ad2231b2?displayId=Fin3111144
https://pohde.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-innovaatiot/kehittamishankkeet/muut-hankkeet/vahva-arki-hanke/
https://lähellä.fi/
https://lähellä.fi/
https://lähellä.fi/
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Infotilaisuuksien lisaksi Lahella.fi-verkosto jarjestaé kevaalla ja syksylla Selkeédn viestinnan
koulutuskokonaisuuden. Infot sekéa viestinnan koulutukset jarjestetaan etayhteydelld Teamsissa ja ne
ovat ilmaisia kaikille jarjestétoimijoille.

IImoittaudu mukaan infoihin
Alla tulevien infotilaisuuksien ajankohdat - laita paivamaaréat ylos ja ilmoittaudu mukaan!
e 12.11. klo 17-18:30 Lahella.fi-info [iimoittautuminen 11.11. klo 12 mennessd]
e 9.12. klo 13-14:30 Lahell&.fi-info, aiheena Palvelutietovaranto-integraatio [iimoittautuminen 5.12.
klo 12 mennessé

15. Jarjestdtiedolla jarjestdn toiminta ja palvelut
nakyville ja kadyttoon, Lahella.fi -webinaari
25.11.2024 klo 14-15

Miten saamme jarjesttjen toiminnan ja palvelut nakyvaksi ja kayttdon ammattilaisille, asiakkaille ja
kuntalaisille? Tule kuulemaan toimintailmoitusten teon tarkeydestd ja siitd, miten ne tehdéan Lahell&.fi-
verkkopalveluun.

Kohderyhma: sosiaali- ja terveysjarjesttt, joille toiminnan ja palvelujen kuvausten tekeminen on
ajankohtaista sekd muut aiheesta kiinnostuneet

Ohjelma
Klo 14.00 Avaussanat, toiminnanjohtaja Arja Kilpeldinen, Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry
Klo 14.05 Tilannetietoa hyvinvointialueiden HYTE-palvelutarjottimista, erityisasiantuntija Miia Pauna,
Digi- ja vaestdtietovirasto
Klo 14.15 Kokemuksia toimintailmoitusten tekemisesta ja rohkeutta tekemisen aloittamiseen

e jarjestdsuunnittelija Maria Hannula, Luustoliitto ry

e toiminnanjohtaja Susanna Lehtimaki, Satakunnan Sydanpiiri ry, lisdksi mukana Noormarkun-

Pomarkun Sydanyhdistyksen edustaja

14.35 Jarjestdtiedon, Lahella.fi:n ja HY TE-palvelutarjottimen vuoropuhelu: millainen toimintailmoitus
kannattaa tehd&a? projektisuunnittelija Terhi Virkkunen, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, POP-Digi-
Hoitotakuu -hanke (RRP2-hanke)
14.45 Millaista tukea on saatavilla toimintailmoitusten tekemiseen Lahella.fi-verkkopalveluun,
verkostoluotsi Tero Hannula, Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry
14.55 Paattssanat, erityisasiantuntija Anita Hahl-Weckstrom, SOSTE ry

Webinaarin jarjestavat SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry ja Lahella.fi-verkosto. lImoittaudu mukaan
viimeistaén 22.11. tasta linkista.

16. PTV, Lahella.fi ja hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen palvelukonsepti

Suomi.fi-palvelutietovarantoa (PTV) hyédynnetédén monialaisessa kansallisessa hyvinvoinnin
palvelukonseptissa (Hyte-palvelukonsepti). Palvelukonseptin tavoitteena on se, etté kansalaiset ja
ammattilaiset I6ytavat nykyisté helpommin kuntien ja kolmannen sektorin tarjoamat hyvinvointia ja
terveyttd edistavat palvelut.

Jarjestojen palveluita yhteen kokoavasta Lahelld.fi-verkkopalvelusta toteutettiin vuonna 2023 integraatio
Palvelutietovarantoon (PTV). Nyt Lahella.fi:std PTV:hen siirtyvat organisaation perustiedot seka "Tukea
ja apua” ja "Harrastukset ja vapaa-aika”-kategorioiden toimintailmoitukset, joilla on ilmoitettu
pitkakestoisia palveluita. PTV:sté tiedot eivat siirry Lahella.fi-palveluun.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://link.webropolsurveys.com/S/BC4A3B21A61D98BB
https://link.webropolsurveys.com/S/DE72C2E20342EB80
https://link.webropolsurveys.com/S/DE72C2E20342EB80
https://www.soste.fi/tapahtuma/jarjestotiedolla-jarjeston-toiminta-ja-palvelut-nakyville-ja-kayttoon-lahella-fi/
https://www.lahella.fi/
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Jérjesto voi itse valita, kumpaa palvelua kayttaa

Jarjesto voi itse valita, kuvaako palvelunsa Suomi.fi-palvelutietovarantoon (PTV) vai Lahella.fi:hin.
Tarvittaessa jarjestén on myods mahdollista kuvata tietoja molempiin palveluihin, esimerkiksi palvelutietoja
PTV:hen ja tapahtumatietoja Lahella.fi:hin. Jos jarjestd kayttéda Palvelutietovarantoa, Lahella.fi:hin
iimoitettujen palveluiden siirtyminen PTV:hen estetdan koneellisesti.

Lue Lahella.fista lisaa siitd, milloin kannattaa valita PTV ja milloin Lahella.fi.

Tukiverkosto jarjestoille Palvelutietovarannon hyddyntamiseen
Tule mukaan Digi- ja vaestdtietoviraston PTV ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen palvelukonsepti -
hankkeen jarjestamaan tukiverkostoon jarjestéille palvelutietovarannon hyédyntamiseen.

Verkoston syksyn 2024 tapaamiset
e 21.11.

Klo 10.00-12.00
Paikka: Teams verkkotilaisuus
limoittaudu mukaan tukiverkostoon hyte.ptv@dvv.fi

Kansallista digikehittamista koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Digi- ja vaestotietovirasto on
osallistunut kehittamistyéhén helmikuusta 2023 lahtien.

17. Hyvinvointilahetteen pilotointi alkaa Pohjois-
Pohjanmaalla

Pohjois-Pohjanmaalla pilotoidaan hyvinvointilahetetta Pohteen ikaihmisten palveluissa (Aino-neuvonta ja
ikéneuvolat).

Hyvinvointilahetteen tavoitteena on lisata pohjoispohjalaisten asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta
ohjaamalla heitd monialaisten, hyvinvointia edistévien palvelujen piiriin. Pilotissa kaytetdan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen palvelutarjotinta palveluohjauksessa matalan kynnyksen tyovéalineena.
Asiantuntijat voivat ohjata asukkaita esimerkiksi kunnan, jarjeston tai seurakunnan toiminnan piiriin.

Pilotin aikana keratédan palautetta sekd ammattilaisilta, ettd asukkailta. Palautetta kaytetaan
toimintamallin kehitystydssé. Tavoitteena on kehittéda toimintamallista sellainen, etté sité voivat jatkossa
hyddyntad myds muut ihmisten parissa tydskentelevat ammattilaiset (sote, jarjestot, seurakunnat, jne).

Aikataulu ja yhteyshenkil®
Pilotti alkaa marraskuussa 2024 ja loppuu kevaalla 2025. Pilotin yhteyshenkiléna toimii
projektisuunnittelija Anniina Halonen, anniina.halonen (at) pohde.fi.

Lisatietoa hyvinvointilahetteestd ja toimintamallin kuvauksesta voit lukea taalta.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://www.lahella.fi/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fasiakastiedotteet.dvv.fi%2Fgo%2F18086983-1058744-80977840&data=05%7C02%7Cterhi.virkkunen%40pohde.fi%7C416fc96ad29d4cbb54b308dc021694d5%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638387543256399345%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=otbeOsuo75EfRQDhfV7U37IOHi%2FfMbz%2FXjryfAZwBhk%3D&reserved=0
mailto:hyte.ptv@dvv.fi
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hyvinvointilahete-ikaantyneille-pilotti-pohjois-pohjanmaan-hva-rrp-p4-i2
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18. Hyvinvointifoorumi 27.11.2024: Muutos Nyt —
Toivo ja luottamus mielen hyvinvoinnin kivijalkana!

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointifoorumi 2024 jarjestetaan keskiviikkona 27.11.2024 klo 10-15.30 Vaalan
yhtendiskoululla osoitteessa Niskantie 10, Vaala.

Hyvinvointifoorumi jarjestetaan nyt seitsemannentoista kerran. Téana vuonna pureudutaan toivon ja
luottamuksen merkitykseen mielen hyvinvoinnin ja turvallisuuden kivijalkoina. Foorumissa kuullaan myés
kokemuksellista tietoa ja palkitaan vuoden hyvinvointiteko.

Tilaisuus on maksuton siséltéen kahvitarjoilut ja lounaan.
Voit tutustua ohjelmaan tasta linkista.

Sitova ilmoittautuminen hyvinvointifoorumiin sek& Oulusta jarjestettavadn yhteiskuljetukseen tésta
linkista 15.11.2024 mennessa.

Pohjois-Pohjanmaan liitto jarjestaa hyvinvointifoorumin yhteistydssa Nuorten Ystavat ry:n ja Vaalan
kunnan kanssa.

Kutsua saa jakaa edelleen.

Tervetuloa!

19. Kerro ndkemyksesi siitd miten oululaisten
hyvinvointia tulisi edistaa

Millaisia vaikuttamismahdollisuuksia Oulussa kaipaat? Mika sinua huolestuttaa arjessa? Milla
toimenpiteilla keskustan ja lahidalueiden turvallisuutta voitaisiin liséta? Tavoittaako
kohtaamispaikkatoiminta kaikki ikaryhmat, ja mité voisimme tehd& kuntalaisten yksindisyyden tunteen
lievittdmiseksi? Onko sinulla nédkemyksia oululaisten hyvinvoinnin edistamiseksi?

Vaikuta hyvinvoinnin edistimiseen Oulussa kertomalla ideasi ja ajatuksesi Padlet-kyselyyn. Kysely on
auki 15.11.2024 saakka.

Oulun raati -yleisétilaisuudessa 10.10. julkistettuun kyselyyn kaivataan kuntalaisten ndkemyksia.
Vastaukset vaikuttavat Oulun kaupungin ensi valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmaan.
P&éaset vastaamaan kyselyyn tasta linkista.

20. Marraskuun asukasilloissa tehdaan esitys Oulun
alueellisen toimintarahan jakamisesta

Millaiseen toimintaan omalla asuinalueellasi tulisi panostaa? Oulun kaupungin yhteisétoiminta kutsuu
oululaiset asukasiltoihin vaikuttamaan siihen, miten alueellinen toimintaraha tulisi jakaa avustusta
hakeneiden toimijoiden kesken.

Marraskuussa viikolla 46 jarjestettavissa asukasilloissa tehdaén esitys avustusten jakamisesta.
Lopullisen paéatdksen toimintarahojen jaosta tekee lahidemokratiatoimikunta 16.12.2024.

Yhdessa illassa on mukana useamman alueen asukkaita ja useimpien alueiden toimintarahaillan kulku
on porrastettu ajallisesti.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2024/10/HVF-2024-final.pdf
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/42fe1a97-98ee-468c-9429-18af6de6f3ea?displayId=Fin3188758
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/42fe1a97-98ee-468c-9429-18af6de6f3ea?displayId=Fin3188758
https://padlet.com/maijuteeriaho/oulun-raati-tot8l9gwke27ydir
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Alueellisen toimintarahan illat

11.11. Ritaharju-Kuivasjarvi-Poélldnkangas klo 17-18, Rajakyla-Pateniemi klo 18-19 (Rajakylan
yhteisétila, Tervakukkatie 54)

11.11. Kiiminki klo 17-17.30, Ylikiiminki klo 17.30—18.00, J&ali klo 18.00-18.30 (Ylikiimingin yhteisétila,
Harjutie 18)

11.11. Keskusta klo 17-17.45, Tuira-Toppila klo 17.45-18.30, Hoyhty&a-Raksila klo 18.30-19.15, Kastelli-
Oulunsuu klo 19.15-19.45 (Oulul0-virastotalo, 2 krs. juhlasali, kulku pdéovesta)

12.11. Kello-Haukipudas klo 17.30-18.30 (Haukiputaan kirjasto, Jokelantie 1)

12.11. Hiukkavaara-Sanginsuu-Lapinkangas-Myllyoja klo 17.00-17.30, Korvensuora klo 17.30-18.00
(Hiukkavaaran monitoimitalo, Tahtimarssi 3)

13.11. Oulunsalo klo 17-17.45, Maikkulan suuralue-Kaukovainio klo 17.45-18.30, Kaakkuri klo 18.30—
19.15 (Kaakkurin yhteisétila, Pesatie 13)

Lisatietoa alueellisesta toimintarahasta

Tervetuloa mukaan!

21. Me olemme kulttuuria-ohjelmahaku

Unelmat yhdistavat — toteuta omasi! Hakuaika 2.9.2024 — 31.8.2025

Oulu on Euroopan kulttuuripaékaupunki 2026 - ja sina voit olla osa sité!

Kulttuuria on kaikkialla elamassa — nyt voit valjastaa luovuutesi kaikkien iloksi. Ota Euroopan
kulttuuripdékaupunkivuosi omaksesi arkeen ja juhlaan. Ehdota omaa ohjelmaasi osaksi virallista
Oulu2026-kulttuuriohjelmaa. Voit myds hakea kohdeavustusta ohjelman toteuttamiseen.

Lue lisda Oulu2026-sivustolta.

22. Samalta viivalta Oulu — Yhteison tukea
lapsiperheille? -webinaari 4.12.2024 klo 12-13.30

Tilaisuuteen paasee osallistumaan suoraan tapahtumasivun kautta: Samalta viivalta Oulu - Yhteisén
tukea lapsiperheille - Itla.

Ohjelma

Ohjelma paivittyy loka-marraskuun aikana.

12.00 Samalta viivalta Oulu pahkinankuoressa, Tiina Ristikari, tutkimusprofessori, Itla ja Eija Viitala,
kehittdjakoordinaattori, Oulun kaupunki

12.20 Yhteison konkreettista tukea lapsiperheille — arviointitutkimuksen tuloksia, Ville Tikkanen,
projektitutkija, Itla

12.50 Jérjestovarikko kaytannossa, Tiia Hautamaki, projektipdallikko, Jarjestovarikko-hanke

13.10 Kommenttipuheenvuorot

13.30 Tilaisuus paattyy

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fyhteisotoiminta%2Fyhteisotoiminnan-koordinoimat-avustukset%3Faccordion%3Daccordion-30555&data=05%7C02%7CHelena.Liimatainen%40ppshp.fi%7C63d6c4a72331478faf6d08dcf8d78a72%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638658851842769170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gGfN9fMdGry8vmeeTTChPsAkv0vBMxG3sRXmgbt82%2Fw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ouka.fi%2Fyhteisotoiminta%2Fyhteisotoiminnan-koordinoimat-avustukset%3Faccordion%3Daccordion-30555&data=05%7C02%7CHelena.Liimatainen%40ppshp.fi%7C63d6c4a72331478faf6d08dcf8d78a72%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638658851842769170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gGfN9fMdGry8vmeeTTChPsAkv0vBMxG3sRXmgbt82%2Fw%3D&reserved=0
https://oulu2026.eu/ohjelmahaku/
https://itla.fi/tapahtumat/samalta-viivalta-oulu-yhteison-tukea-lapsiperheille/
https://itla.fi/tapahtumat/samalta-viivalta-oulu-yhteison-tukea-lapsiperheille/
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23. Kysely pohjoispohjanmaalaisille
sateenkaarisenioreille

Vanhustyon keskusliiton Sateenkaariseniorit ndkyviksi -hanke kartoittaa pohjoispohjanmaalaisten
sateenkaarisenioreiden kokemuksia ja pyytaisimme, etté jakaisit taté viestia eteenpéin verkostoillesi ja
tydyhteisdillesi seké selvityksen kohderyhmaan kuuluville sateenkaarisenioreille. Huomaa viestin lopussa
myds kutsu ammattilaisten lahtétilanneselvityksen tulosten julkistustilaisuuteen 6.11. klo 14-15
Teamsissa.

Kysely pohjoispohjanmaalaisille sateenkaarisenioreille

Vanhustyon keskusliiton Sateenkaariseniorit nékyviksi -hankkeen (2024—2026) tavoitteena on
pohjoispohjanmaalaisten sateenkaarisenioreiden osallisuuden vahvistaminen ja vertaistoiminnan
kehittdminen. Osana hanketta toteutamme lahtdtilanneselvityksen, jolla kartoitamme
pohjoispohjanmaalaisten sateenkaarisenioreiden ja varttuneempien sateenkaari-ihmisten hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita, voimavaroja seka kokemuksia sosiaali- ja terveyspalveluista seka elamasta
sateenkaari-ihmisend Pohjois-Pohjanmaalla. Kysely on suunnattu pohjoispohjanmaalaisille seksuaali-
jaltai sukupuolivahemmistoihin kuuluville yli 50-vuotiaille henkiltille.

Jotta tavoittaisimme mahdollisimman monen sateenkaariseniorin Pohjois-Pohjanmaalta, tarvitsemme
apuanne. Mikali kohtaat tydssasi sateenkaarisenioreita tai esimerkiksi tunnet sateenkaarisenioreita
alueelta, toivoisimme, etta viet tietoa kyselysta eteenpdin.

Kyselyn vastausaika on 24.9.-17.11.2024 ja kyselyyn padasee vastaamaan taman linkin kautta.
Vastaaminen on mahdollista myds paperilomakkeella, jonka voimme postittaa palautuskuoren kanssa
joko suoraan sateenkaariseniorille tai ammattilaisille eteenpain jaettavaksi. Paperilomakkeita voi tilata
projektikoordinaattori Laura Vaihkdseltd, puh. 050 343 4241 tai laura.vaihkonen (at) vtkl.fi.

My6s Vanhustydn keskusliiton Facebookista ja Instagramista l8ytyvia julkaisuja selvityksesta voi
halutessaan jakaa omille sivuilleen. Liitteend on valmis somekuva, jota voitte halutessanne hytdyntaa,
jos jaatte tietoa selvityksesta omissa somekanavissanne.

Lisatietoa kyselysta I6ytyy verkkosivuiltamme.

Kiitos, jos jaat tietoa kyselysta eteenpdin verkostoillesi ja sateenkaarisenioreille!

Tilaisuus ammattilaisten Iaht6tilanneselvityksen tulosten julkistamiseksi

Osana lahtdtilanneselvitysta kartoitettiin myos Pohjois-Pohjanmaalla tydskentelevien ikaéntyneita
tydssadn kohtaavien ammattilaisten suhtautumista seksuaali- ja sukupuolivihemmisttja kohtaan seka
heidan kokemuksiaan sateenkaarisenioreiden kohtaamisesta ja heidan sateenkaariosaamistaan.
Ammattilaisten kysely toteutettiin kesa-heindkuussa 2024 ja vastauksia kertyi 120.

Ammattilaisille suunnatun kyselyn tulokset julkaistaan keskiviikkona 6.11. klo 14-15 Teamsin valityksella
pidettavassa tilaisuudessa. Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet. Tilaisuuteen on
ennakkoilmoittautuminen, joka on avoinna tiistaihin 5.11. klo 23.30 asti. Teams-linkki lahetetaan
ennakkoon ilmoittautuneille 6.11. aamupaivalla. Lisatietoa ja ilmoittautumisohjeet tésta linkista.

Tulokset julkaistaan myds Sateenkaariseniorit nékyviksi -hankkeen verkkosivuilla.

Lampimasti tervetuloa kuulemaan selvityksen tuloksia!

Yhteistydsta ja avustanne jo etukateen kiittéen,

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvtkl.fi%2Ftoiminta%2Fhankkeet%2Fsateenkaariseniorit&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7Cdd9251b218f34f2126e908dcef792526%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638648550831297647%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WBk6nUBMLEKG699ThyHRDPrg28b1Yi5NzjQD6Hupr8k%3D&reserved=0
https://link.webropol.com/s/sateenkaariseniorit
https://vtkl.fi/toiminta/hankkeet/sateenkaariseniorit/lahto-ja-lopputilanneselvitykset
https://vtkl.fi/tapahtumatyypit/sateenkaariseniorit-nakyviksi/ammattilaisten-lahtotilanneselvityksen-tulosten-julkistamistilaisuus
http://www.vtkl.fi/sateenkaariseniorit

11

) |
X Pohde Uutiskirje
1.11.2024
w Pohjois-Pohjanmaan
% hyvinvointialue

Suvi Kehalinna, vastaava projektikoordinaattori
Sateenkaariseniorit ndkyviksi -hanke

050 570 5786, suvi.kehalinna (at) vtkl.fi
vtkl.fi/sateenkaariseniorit

24. KOHDE-koulutuskalenteri syksylla 2024

Olet lampimasti tervetullut mukaan maksuttomiin KOHDE-koulutuksiin. Koulutusten teemat ovat: mielen
hyvinvointi, osallisuus, likkuminen, paihteet sek& uni ja palautuminen lapsiperheiden hyvinvoinnin
nakodkulmasta.

Koulutukset pidetédan etan, ja ne on tarkoitettu kaikille Pohjois-Pohjanmaan kuntien, jarjestdjen ja
seurakuntien ammattilaisille ja vapaaehtoisille, jotka tydskentelevat lapsiperheiden parissa.

MARRASKUU 2024
e Ke 20.11. klo 14-15.30 Elaméani tarinana-menetelma
e Ti26.11. klo 13:30-15 Paihteiden merkitys perheiden hyvinvointiin, lapsiperheiden ja paihteiden
kayton nykytila

JOULUKUU 2024
e Ti3.12. klo 13:30-15 Paihteiden kaytdn ehkaisy perheissa
e Til10.12. klo 14-15 Tietoa Toimiva lapsi ja perhe -tydn koulutuksista, Lapset puheeksi -tyosta ja
- toimintakokonaisuudesta sekd menetelman kayttéonotosta

lImoittautumisohjeet sivustolta kohde.diak.fi/ajankohtaista.
Muutokset mahdollisia. Tervetuloa mukaan!

25. TASSU-hankkeen ty6pajat syrjaytyneiden tai
syrjaytymisvaarassa olevien kanssa tydskenteleville

Haluaisitko oppia ja kokeilla uusia, &&neen ja liikkeeseen perustuvia menetelmia tydsséasi kaytettavaksi
tai oletko jo osallistunut Tassun aiempiin tydpajoihin, mutta mietit, miten nAma menetelmét tulisivat viela
ja pysyvdmmin osaksi omaa ja organisaatiosi toimintaa?

Jarjestamme syksylla kaksi samansisaltdista tydpajakokonaisuutta, joissa paéset tutustumaan uusiin
menetelmiin, testaamaan niita tydsséasi seka edistdamaan niiden kaytt6a laajemminkin omalla
tydpaikallasi. Yksinyrittgjalle tai pienen organisaation edustajille tydpajat tarjoavat mahdollisuuden
moniammatilliseen yhteistydhon ja oman ammatillisuuden vahvistamiseen néiden uusien menetelmien
tiimoilta. Osallistujilla on koko pilotointi- ja juurruttamistoiminnan ajan hankkeen asiantuntijat tukenaan.

Tydpajat on tarkoitettu kaikille syrjaytyneiden tai syrjdytymisvaarassa olevien kanssa tydskenteleville.
Osallistuminen ei edellytéd mink&anlaista tanssiin tai musiikkiin littyva& osaamista tai kokemusta. Olet
tervetullut tydpajoihin riippumatta siitd, oletko ollut mukana Tassun toiminnassa aiemmin.

MARRASKUUN TYOPAJAKOKONAISUUS

Ensimmainen tapaaminen ke 6.11. klo 13—-16 Oulun keskustassa
Toinen tapaaminen ke 20.11. Klo 9-12 verkossa

limoittaudu mukaan tésta linkista.

Lisaksi Tassu on mukana Oamkin jarjestdméassa vuosittaisessa kansainvélisessa AVARA-tapahtumassa
21.-22.11.2024, jossa pysyvia teemoja ovat taide ja teknologia, ja tAman vuoden erikoisteema
hyvinvointi. Tarkka ohjelma julkaistaan lokakuun alkuun menness&, mutta tapahtumaan voi jo

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.vtkl.fi%2Fsateenkaariseniorit&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7Cdd9251b218f34f2126e908dcef792526%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638648550831387394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e%2BFrRAZXnG8ryVgcKKNRfFQdtCYG45aYrhDGsGR20%2BQ%3D&reserved=0
https://kohde.diak.fi/ajankohtaista/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FParticipation%2FPublic%2Ff979df55-1397-446b-98ac-6edbbfb51de1%3FdisplayId%3DFin3173982&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C2465e154c01c42175e1608dcdd38e93c%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638628483756623685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4a32BBJQS8VQNs0FFrrc82FX9gHxS0jpNPQKYYArz1A%3D&reserved=0
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iimoittautua. Ensimmaisen paivana kasitelldadn hyvinvointia laajemmin, toisen péivan teemana on pelit ja
hyvinvointi.

Lue lis&a ja ilmoittaudu: AVARA 2024 - oamk

26. Nakokulmia isyyteen -koulutussarja isien kanssa
tyoskenteleville

Mies, lapsi ja vanhemmuus (MILAVA) -hanke jarjestdad syksyn 2024 aikana Nakokulmia isyyteen -
koulutussarjan. Se koostuu neljastd maksuttomasta hybridikoulutuksesta. Neljassa eri teemassa
kasitelladan ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden johdolla, kuinka tunnistaa ja huomioida isé- ja
mieserityisyys etenkin vanhemmuuden haastavissa tilanteissa.

Voit halutessasi ilmoittautua kerralla kaikkiin koulutuksiin. Seuraavat hybridikoulutukset jarjestetéaén

e 5.11. 8.30-12 Haavoittuva isyys

e 26.11. 12-16 Erilaiset isat ja elamantilanteet.
Toivoisimme, ettd osallistuisit vahintdan kahteen koulutukseen. Koulutussarja on kehitetty Euroopan
sosiaalirahaston osarahoittamana, joten osallistumistiedot keratédn myds EURA 2021 -jarjestelmaan.

27. Tervetuloa mukaan AVOT-hankkeen
toimintaan

Tietoa hankkeesta ja alla olevasta toiminnasta saat hankkeen nettisivulta.
Hankkeen toimintaan osallistuminen on maksutonta. Muutokset mahdollisia.

Koulutuksia

22.11. klo 8.15-12.30 Vuorovaikutus ja valtasuhteet asiakastydssa & kokemusasiantuntijapaneeli
(Isokatu 17)

4.12. klo 8.30-11.00 Traumasensitiivinen tydote (webinaari)

16.1. klo 8.15-12.30 Lapsen turvalliset ja turvattomat kiintymyssuhteet ja paihteiden puheeksi otto
perheissa (Isokatu 17)

28.1. klo 14-15.30 Mik& on Zekki? — kaytannonlaheisia vinkkeja hyvinvoinnin edistamiseen (Albertinkatu
16, Oulu & webinaari),

lImoittautuminen

ESR+ rahoitteista AVOT — Arjen verkostoista osallisuutta ja toimijuutta -hanketta toteuttavat Diak, Ev.-
Lut. Seurakunta ja HDL.

Lisatietoja: Marja Pinolehto, marja.pinolehto (at) diak.fi.

28. Kiusaamisen jalkihoidon webinaarit marraskuussa

TukiHelmi-hankkeessa (2023-2026) toteutetaan jalkihoitoa kiusaamisesta traumatisoituneille 16-35 -
vuotiaille seka asiantuntijatietoa ja toimintamalleja kohderyhméan kanssa toimiville eri alojen
ammattilaisille.

TukiHelmi-hanke on sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA:n rahoittama kolmivuotinen
hanke. Tule kuulolle marraskuun webinaareihin:

TukiHelmi-webinaari 1/2: Kiusaamisen aiheuttama trauma ja siita selviytyminen
Aika: 6.11. klo 14.00-15.30

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Foamk.fi%2Fproduktiot%2Favara-2024%2F&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C2465e154c01c42175e1608dcdd38e93c%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638628483756637430%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F%2Fz616WpagHdcsVpzwjUA7ZsOJDbDYY5bq2WkGC%2FhPk%3D&reserved=0
https://avot.diak.fi/tapahtumat/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FS%2F5FAD9014066FC847&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7Cd8e2d9b9c62c45fd153a08dcc72cac36%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638604241892868886%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bs9yOTarT2hGx6m2uf1cneoow0INFOpGB8XlPHtIy1U%3D&reserved=0
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Kiusaamisen kohteeksi joutuminen on vékivaltaa. Kiusatuista nuorista jopa 30-40% on traumaperaisen
stressihairion riskissa. Webinaarisarjan ensimmaisesséa osassa asetumme kiusaamisilmion ja
kiusaamisen aiheuttaman trauman aarelle. Webinaarissa saat tietoa siita, millaisia jalkia kiusaaminen voi
jattda ja miten kiusaamisen jalkihoito voi auttaa haavojen parantamisessa.

TukiHelmi-webinaari 2/2: Kiusaamisesta traumatisoituneen kohtaaminen ja toivon Idytaminen
Aika 13.11. klo 14.00-15.30

TukiHelmi-hankkeen webinaarisarjan toisessa osassa keskitymme traumainformoituun tydotteeseen ja
kohtaamisen merkitykseen. Miten tunnistan ammattilaisena kiusaamista kokeneen ja otan asian
puheeksi? Miten luon toivoa kiusaamisvékivaltaa kokeneelle? Webinaarin tarkoituksena on tarjota tietoa
kaikille ammattilaisille, kohtaamistyoté tekeville ja asiasta kiinnostuneille.

IImoittautuminen 4.11. mennessa: Kiusaamisen jalkihoidon webinaarit marraskuussa 2024 - ODL

29. Yhteenkuuluvuutta vahvistamassa -koulutus
27.11.2024 klo 13-15

Haluatko vahvistaa osaamistasi osallisuudesta, yhdenvertaisuudesta ja hyvista vaestdsuhteista?
Haluatko oppia sanoittamaan, miten tydsi tai vapaaehtoistehtavasi liittyy tai voisi liittya naihin teemoihin?

Suomen Pakolaisapu ry jarjestdad marraskuussa etéakoulutuksen nimeltd "Yhteenkuuluvuutta
vahvistamassa — miten rakennat hyvia vaestésuhteita”. Koulutus on avoin kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

Aika: keskiviikkona 27.11.2024 klo 13-15
Valine: Microsoft Teams

Kasittelemme koulutuksessa yhteiskunnan vastaanottavuuden elementteja: hyvia vaestdsuhteita,
yhdenvertaisuutta ja osallisuutta yleisella tasolla ja toisaalta suhteessa omaan toimintaamme tydssa tai
vapaa-ajalla. Koulutus on aktivoivaa luennointia seka keskustelua yhdessa ja pienissa ryhmissa.

Osaamistavoitteet:
e Osaat kuvailla, miten oma ty0 tai vapaaehtoistehtéava liittyy hyvien vaestosuhteiden,
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistdmiseen.
o Osaat kertoa, miten edistéa hyvia vaestdsuhteita, yhdenvertaisuutta ja osallisuutta.

Kouluttajat: Heta Lampinen, Kaisa Honkala ja Petri Komulainen, Suomen Pakolaisapu ry
lImoittaudu viimeistaédn maanantaina 25.11. klo 23.45 t&sta linkista.

Lisatietoja: kasvokkain-toiminta (at) pakolaisapu.fi

30. Ajankohtaista Pohde.fi-sivustolla

Lue uusimmat uutiset:
e Pohteen parhaat osaajat, TYPin sosiaaliohjaajat
e Kansainvalista palliatiivisen hoidon ja saattohoidon viikkoa vietetaan 7.-13.10.2024
¢ Aluehallitus sai katsauksen uuteen sairaalaan muutosta
e Millaista arki ja elamé Pohjois-Pohjanmaalla on? Vastaa kyselyyn, vaikuta tulevaisuuteen ja
osallistu arvontaan
Muutos omien tietojen tarkasteluun OmaQys-palvelussa
Influenssarokotukset alkavat Pohjois-Pohjanmaalla loka-marraskuussa
Tyrnavan sosiaali- ja terveysaseman ja hammashoitolan palvelunumerot ovat muuttuneet

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://odl.fi/tapahtumat/kiusaamisen-jalkihoidon-webinaarit-marraskuussa-2024/
https://forms.office.com/e/FkCEWPezdP
mailto:kasvokkain-toiminta@pakolaisapu.fi
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-typin-sosiaaliohjaajat/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/kansainvalista-palliatiivisen-hoidon-ja-saattohoidon-viikkoa-vietetaan-7-13-10-2024/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-sai-katsauksen-uuteen-sairaalaan-muutosta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/millaista-arki-ja-elama-pohjois-pohjanmaalla-on-vastaa-kyselyyn-vaikuta-tulevaisuuteen-ja-osallistu-arvontaan/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/millaista-arki-ja-elama-pohjois-pohjanmaalla-on-vastaa-kyselyyn-vaikuta-tulevaisuuteen-ja-osallistu-arvontaan/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/muutos-omien-tietojen-tarkasteluun-omaoys-palvelussa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/influenssarokotukset-alkavat-pohjois-pohjanmaalla-loka-marraskuussa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/tyrnavan-sosiaali-ja-terveysaseman-ja-hammashoitolan-palvelunumerot-ovat-muuttuneet/
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hyvinvointialue

Oulun ladkéarihelikopteritoiminnan uusi tukikohta otettiin kayttéon

Pohteen parhaat osaajat, fysioterapeutti Sara Pakaslahti

Aluehallitus koolla: Oulaskankaan sairaalan toimintaan suunnitellaan muutoksia — esitys etenee
aluevaltuustoon

Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyskeskusten palveluverkoston uudistaminen
tulevaisuuslautakunnan kasittelyssa

Pohde mukana ikdihmisten seminaarissa

Kiimingin hyvinvointikeskuksen infopisteen aukioloajat muuttuvat 14.10. alkaen

Pohde on vuoden selvasanaisin

Muutoksia Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen organisaatiossa syksylla 2024

Huijarit yrittavat nyt Kanta-palvelun nimissa

Asunnottomuutta kokevia on enemman kuin tilastot kertovat

Pohteen parhaat osaajat, osaamisen kehittdmisen vastuualue

Aluehallitus linjasi sosiaali- ja terveyskeskusverkon uudistamisen periaatteita — esitys etenee
aluevaltuustoon

Lapsiperheiden palveluohjauksen yhteinen puhelinpalvelu Sieviin, Nivalaan, Haapajarvelle,
Reisjarvelle, Pyhajarvelle ja Karsamaelle

Pohjoisten hyvinvointialueiden yhteistydn syventamista jatkettava

Ikdihmiset saavat esitteen kotiin Pohteen alueella

Koko tiimin yhteinen palkinto — tassa Kilpailussa asiakkaat toimivat tuomareina

Pohde kehittda uusia kaytantoja oikomishoitoon

Sosiaali- ja kriisipdivystysta koskevat yhteistoimintaneuvottelut alkoivat Pohteella
Tulevaisuuslautakunta paatti tekonivelkirurgian ja mahalaukun ja suoliston tahystystutkimusten
hankinnan strategisista periaatteista

OYSin muutot etenevat aikataulun mukaisesti — lokakuun muutot painottuvat kuun loppuun
Pohteen kulietuspalveluissa muutoksia

Kuulutus ulkoisen pelastussuunnitelman valmisteluvaiheen kuulemisesta

Lasten kaytdsongelmien tutkiminen etenee marraskuussa uuteen vaiheeseen Pohteen alueella
QOulussa on otettu kayttddn Omaolon suun oirearvio

Pohteen kuntoutuksen aluepalveluissa on nyt kaytdsséa palveluseteli fysioterapiassa ja
toimintaterapiassa

Pohteen parhaat osaajat, palomestari Samuli Ervasti

Sahkosavukkeiden kaytto ei ole vaaratonta — Pohde jarjestéaa virtuaalisen vanhempainillan
vapetuksesta

Oulun uuden yliopistollisen sairaalan vihkidisjuhlaa vietetaan 23.10.

Oulun uusi yliopistollinen sairaala on nyt vihitty kéyttdon

Pohteen kuljetuspalvelujen laskujen liitteena on lahetetty vanha asiakaskirje

QYSissa 5000 leikkausroboteilla tehtya leikkausta

Vanhusty6n keskusliiton hanke kysyy sateenkaarisenioreiden kokemuksista

Uudessa sairaalassa leikattiin ensimmaiset potilaat

Pohteen parhaat osaajat, ohjaaja Anni Mammela

Vammaispalvelujen chat-kanava on palvellut kaksi kuukautta

Aluevaltuusto paatti Oulaskankaan toiminnan muutoksista ja sosiaali- ja terveyskeskusten
palveluverkoston uudistamisen periaatteista

Kotisaattohoidolla mahdollistetaan yhdenmukaiset palvelut asukkaille koko Pohteen alueella
Oulaskankaan sairaalaa koskevat yhteistoimintaneuvottelut alkavat Pohteella

Pohteen toinen liikkuva hammashoitola Pohdent on otettu kayttdon Reisjarvella
Moniammatillinen hoitomalli parantaa suun terveydenhuollon saatavuutta

Lue uusimmat blogitekstit:

Hyvaa jarjestdjen paivaal

Hyva arki, Hyva mieli

Yhteisollinen asuminen on ikddntyneiden asumismuoto, joka mahdollistaa turvallisen ja
sosiaalisen elaméan

Nakymia tulevaisuuden sosiaali- ja terveyspalveluihin

KotoPohde-hankkeen syyskuulumisia

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue

Pohde.fi


https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulun-laakarihelikopteritoiminnan-uusi-tukikohta-otettiin-kayttoon/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-fysioterapeutti-sara-pakaslahti/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-koolla-oulaskankaan-sairaalan-toimintaan-suunnitellaan-muutoksia-esitys-etenee-aluevaltuustoon/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-koolla-oulaskankaan-sairaalan-toimintaan-suunnitellaan-muutoksia-esitys-etenee-aluevaltuustoon/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohjois-pohjanmaan-sosiaali-ja-terveyskeskusten-palveluverkoston-uudistaminen-tulevaisuuslautakunnan-kasittelyssa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohjois-pohjanmaan-sosiaali-ja-terveyskeskusten-palveluverkoston-uudistaminen-tulevaisuuslautakunnan-kasittelyssa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohde-mukana-ikaihmisten-seminaarissa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/kiimingin-hyvinvointikeskuksen-infopisteen-aukioloajat-muuttuvat-14-10-alkaen/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohde-on-vuoden-selvasanaisin/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/muutoksia-pohjois-pohjanmaan-hyvinvointialueen-organisaatiossa-syksylla-2024/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/huijarit-yrittavat-nyt-kanta-palvelun-nimissa-ala-klikkaa-omakanta-oyn-nimissa-tulleen-viestin-linkkia/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/asunnottomuutta-kokevia-on-enemman-kuin-tilastot-kertovat/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-osaamisen-kehittamisen-vastuualue/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-linjasi-sosiaali-ja-terveyskeskusverkon-uudistamisen-periaatteita-esitys-etenee-aluevaltuustoon/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-linjasi-sosiaali-ja-terveyskeskusverkon-uudistamisen-periaatteita-esitys-etenee-aluevaltuustoon/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/lapsiperheiden-palveluohjauksen-yhteinen-puhelinpalvelu-sieviin-nivalaan-haapajarvelle-reisjarvelle-pyhajarvelle-ja-karsamaelle/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/lapsiperheiden-palveluohjauksen-yhteinen-puhelinpalvelu-sieviin-nivalaan-haapajarvelle-reisjarvelle-pyhajarvelle-ja-karsamaelle/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohjoisten-hyvinvointialueiden-yhteistyon-syventamista-jatkettava/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/ikaihmiset-saavat-esitteen-kotiin-pohteen-alueella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/koko-tiimin-yhteinen-palkinto-tassa-kilpailussa-asiakkaat-toimivat-tuomareina/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohde-kehittaa-uusia-kaytantoja-oikomishoitoon/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/sosiaali-ja-kriisipaivystysta-koskevat-yhteistoimintaneuvottelut-alkoivat-pohteella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/tulevaisuuslautakunta-paatti-tekonivelkirurgian-ja-mahalaukun-ja-suoliston-tahystystutkimusten-hankinnan-strategisista-periaatteista/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/tulevaisuuslautakunta-paatti-tekonivelkirurgian-ja-mahalaukun-ja-suoliston-tahystystutkimusten-hankinnan-strategisista-periaatteista/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oysin-muutot-etenevat-aikataulun-mukaisesti-lokakuun-muutot-painottuvat-kuun-loppuun/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-kuljetuspalveluissa-muutoksia/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/kuulutus-ulkoisen-pelastussuunnitelman-valmisteluvaiheen-kuulemisesta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/lasten-kaytosongelmien-tutkiminen-etenee-marraskuussa-uuteen-vaiheeseen-pohteen-alueella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulussa-on-otettu-kayttoon-omaolon-suun-oirearvio/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-kuntoutuksen-aluepalveluissa-on-nyt-kaytossa-palveluseteli-fysioterapiassa-ja-toimintaterapiassa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-kuntoutuksen-aluepalveluissa-on-nyt-kaytossa-palveluseteli-fysioterapiassa-ja-toimintaterapiassa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-palomestari-samuli-ervasti/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/sahkosavukkeiden-kaytto-ei-ole-vaaratonta-pohde-jarjestaa-virtuaalisen-vanhempainillan-vapetuksesta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/sahkosavukkeiden-kaytto-ei-ole-vaaratonta-pohde-jarjestaa-virtuaalisen-vanhempainillan-vapetuksesta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulun-uuden-yliopistollisen-sairaalan-vihkiaisjuhlaa-vietetaan-23-10/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulun-uusi-yliopistollinen-sairaala-on-nyt-vihitty-kayttoon/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-kuljetuspalvelujen-laskujen-liitteena-on-lahetetty-vanha-asiakaskirje/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oysissa-5000-leikkausroboteilla-tehtya-leikkausta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/vanhustyon-keskusliiton-hanke-kysyy-sateenkaarisenioreiden-kokemuksista/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/uudessa-sairaalassa-leikattiin-ensimmaiset-potilaat/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-ohjaaja-anni-mammela/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/vammaispalvelujen-chat-kanava-on-palvellut-kaksi-kuukautta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluevaltuusto-paatti-oulaskankaan-toiminnan-muutoksista-ja-sosiaali-ja-terveyskeskusten-palveluverkoston-uudistamisen-periaatteista/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluevaltuusto-paatti-oulaskankaan-toiminnan-muutoksista-ja-sosiaali-ja-terveyskeskusten-palveluverkoston-uudistamisen-periaatteista/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/kotisaattohoidolla-mahdollistetaan-yhdenmukaiset-palvelut-asukkaille-koko-pohteen-alueella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulaskankaan-sairaalaa-koskevat-yhteistoimintaneuvottelut-alkavat-pohteella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-toinen-liikkuva-hammashoitola-pohdent-on-otettu-kayttoon-reisjarvella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/moniammatillinen-hoitomalli-parantaa-suun-terveydenhuollon-saatavuutta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/hyvaa-jarjestojen-paivaa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/hyva-arki-hyva-mieli/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/yhteisollinen-asuminen-on-ikaantyneiden-asumismuoto-joka-mahdollistaa-turvallisen-ja-sosiaalisen-elaman/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/yhteisollinen-asuminen-on-ikaantyneiden-asumismuoto-joka-mahdollistaa-turvallisen-ja-sosiaalisen-elaman/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/nakymia-tulevaisuuden-sosiaali-ja-terveyspalveluihin/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/kotopohde-hankkeen-syyskuulumisia/
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31. Lisatietoja Pohteen jarjest6- ja
seurakuntayhteistyosta

Saat lisétietoja Pohteen yhteistydsté jarjestojen ja seurakuntien yleishyddyllisen toiminnan kanssa
jarjestotyon koordinaattorilta:

Jarjestotydn koordinaattori
Helena Liimatainen
050 520 1081, helena.limatainen (at) pohde.fi

Léydat lisatietoja myos jarjestdille ja seurakunnille suunnatusta osiosta Pohde.fi-sivustolla.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/henkilot/jarjestotyon-koordinaattori/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/

