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Ikddntyneiden osallistuminen vapaaehtoistoimintaan on arvokasta, ja sen tukeminen
on tdrked askel kohti aktiivisempaa ja yhteiséllisempdd eldmdad

Ikdantyneiden vapaaehtoistoiminnan nakymat

Vaeston ikaantyminen: |kdantyneiden maarallinen kasvu luo uusia mahdollisia

vapaaehtoistoimijoita. Toisaalta vaeston ikaantyminen tuo myds kasvavaa tarvetta
vapaaehtoistoiminnalle.

Digitalisaatio: Teknologian kehittyminen avaa uusia mahdollisuuksia vapaaehtoistyolle, ja sen
toteuttamiselle. Ikaantyneet voivat osallistua etatydn muodossa, kuten esim. opettamalla
digitaalista osaamista tai tarjoamalla tukea verkossa asiointiin.

Monimuotoisuus: Tulevaisuuden vapaaehtoistyossa tullaan todennakdisesti nakemaan yha

suurempaa monimuotoisuutta. Eri kulttuuritaustat, elamankokemukset ja taidot rikastuttavat
vapaaehtoistydn kenttaa ja tarjoavat uusia nakékulmia

Yhteistyo eri toimijoiden valilla: Erilaisten organisaatioiden kuten esim. jarjestdjen, yhdistysten,
kuntien seka sosiaali- ja terveysalan toimijoiden yhteistyéta tulee tiivistaa ikaantyneiden

vapaaehtoistydn edistamiseksi ja vaikuttavuuden lisaamiseksi.
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Vapaaehtoistyo6 tarjoaa ikddntyneille mahdollisuuden pysyd aktiivisina, luoda sosiaalisia kontakteja
ja tuntea itsensd tarpeellisiksi. Se voi myds parantaa henkistd ja fyysistd hyvinvointiaan

Vapaaehtoistoiminnan hyoédyt ikaantyneille

Yhteisollisyys ja sosiaalinen osallisuus: Vapaaehtoisty® mahdollistaa

uusien ystavyyssuhteiden syntymisen ja sosiaalisten verkostojen
laajentamisen.

Tietotaitojen hyoédyntaminen: Osallistuminen vapaaehtoistoimintaan
antaa ikaantyneille mahdollisuuden hyddyntaa osaamista ja
elamankokemustaan.

Fyysinen toimintakyky: Monet vapaaehtoistehtavat vaativat fyysista
aktiivisuutta, mika voi auttaa ikaantyneita yllapitamaan kuntoaan ja
terveyttaan.

Hyvinvointi ja terveys: Vapaaehtoistyolla on positiivinen vaikutus
hyvinvointiin ja terveyteen, elamanlaatuun seka se voi vahentaa
yksinaisyytta.




Haasteet korostavat tarvetta kehittdd ikadntyneille suunnattuja, joustavia Jja saavutettavia Pohjois-Pot
vapaaehtoistyémahdollisuuksia, jotka tukevat heiddn osallistumistaan ja hyvmvomtlagrl "
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Vapaaehtoistoiminnan haasteet ikaantyneille

Liikunta- ja terveysongelmat: Monilla ikdantyneilla voi olla fyysisia rajoitteita, jotka
voivat vaikeuttaa aktiivista osallistumista vapaaehtoistydhon.

Teknologian hallinta: Nykyisin monet vapaaehtoistehtavat vaativat digitaalisten ™
tyokalujen kayttda, joka voi tuoda haasteita. o
Aikaresurssit: Vaikka ikaantyneilla voi olla enemman vapaa-aikaa kuin tydssakayvilla, ‘ g
elamanvaiheet voivat rajoittaa osallistumismahdollisuuksia. ...""%&" ‘

Motivaatio ja sitoutuminen. Eri syistd johtuen, ikdantyneet saattavat kamppailla
sitoutumisen ja motivaation kanssa. .



Laatusuositus aktiivisen ja ) : . e g g sss
toimintakykyisen Laatusuosituksen tavoitteena on mm. edistad iakkadiden

g(aalere‘ltejljr::\stel:‘ r{/aa : r?\si;ae\ll(lsin aktiivisuutta ja toimintakykyd sekd osallistumista
2024-2027 vapaaehtoistoimintaan.

Ikdohjelma nostaa vapaaehtoistoiminnan keskeiseksi yhteen kokoavaksi toimintakaytannoksi

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

Riskien seuraaminen

Vapaaehtoistyon seuraaminen

* Vapaaehtoistyota tehneiden osuus * Erittdin heikko osallisuuden kokemus

Liheisapu

* Auttanut toista henkiloa selviytymaan
kotona

* Auttanut puolisoa tai avopuolisoa
selviytymaan kotona




Vapaaehtoistoimintaan | tutkimusraporTTi
. . Kansalaisareena
osallistuminen | ° ™"
Suomessa 2024 | =&k

Oletko osallistunut vapaaehtoistoimintaan

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen 2024

W Viimeisen neljan M Viimeisen Olen osallistunut joskus aikaisemmin, M En ole
viikon aikana 12 kk aikana mutta en viimeksi kuluneen vuoden aikana osallistunut koskaan
Kaikki, n=1045 34 23
SUKUPUOLI
Mies, n=498 33 27
Nainen, n=540 36
IKARYHMA
15-24 vuotta, n=121 24 24
25-34 vuotta, n=172 38
35-49 vuotta, n=247 32
50-64 vuotta, n=204 37
65+ vuotta, n=301 36 24
1 2 30 4 6
n=kaikki vastaajat 28.3.2024 4

Tutkimus on toteutettu Kansalaisareenan, Opintokeskus Siviksen ja Kirkkohallituksen toimeksiannosta. Tutkimukseen
vastasi 1045 henkiléa 18.—20.3.2024. Kysely tehtiin internetpaneelissa, otos edustaa Manner-Suomen 15 vuotta
tayttanytta vaestoad.
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https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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