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Meidan arkemme ja elamamme
—kysely 2024

« Kysely on osa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomukseen liittyvaa kokemustiedon keruuta
» Kysely toteutettiin Pohjois-Pohjanmaalla toimiville yhdistyksille ja seurakunnille lokakuussa 2024

* Yhdistysten ja seurakuntien edustajia pyydettiin ensisijaisesti levittamaan kohderyhmilleen tietoa
asukkaille tarkoitetusta Minun arkeni ja elamani -kyselysta

« Yhdistysten ja seurakuntien edustajia pyydettiin vastaamaan Meidan arkemme ja elamamme —kyselyyn
sellaisten kohderyhmien osalta, jotka eivat esimerkiksi sairaudesta, vammasta tai korkeasta iasta
johtuen itse vastaa asukaskyselyihin

« Organisaatiosta pyydettiin antamaan vain yksi yhteinen vastaus

» Kyselyn tarkoituksena oli varmistaa tiedonsaanti myos asukasryhmista, jotka eivat koe tulevansa
riittavasti kuulluksi. Tulokset taydentavat asukkaille tarkoitetun kyselyn ja ilmidasemien tuloksia.

« Kyselyyn vastasi 25 organisaatiota: 20 yhdistysta ja viisi seurakuntaa.



Yhdistysvastaajien toimialat (n=20)

Sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset
Elékeléis- ja senioriyhdistykset
Mielenterveysyhdistykset
Sosiaalialan yhdistykset
Vammaisyhdistykset

Asukas- ja kylayhdistykset
Harraste- ja vapaa-ajanyhdistykset
Ihmisoikeus- ja rauhanjarjestot

Poliittiset yhdistykset

Yhteiso

Ammatti- ja elinkeinoyhdistykset
Koulutusalan yhdistykset
Kulttuuriyhdistykset

Lapsi- ja perheyhdistykset
Luonnonsuojelu- ja ymparistojarjestot
Monialayhdistykset
Nuorisoyhdistykset

Palo-, pelastus- ja maanpuolustusyhdistykset
Paihdetyota tekevat yhdistykset
Urheiluseurat ja liikuntayhdistykset
Uskontoon ja maailmankatsomukseen liittyvét yhdistykset
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Kunta, jonka asukkaisiin vastaus liittyi
(n=25)

* Vastauksia saatiin 17 kunnan asukkaiden osalta:
Hailuoto (1), li (1), Kempele (2), Kuusamo (1), Liminka (2), Lumijoki (2),
Muhos (2), Nivala (1), Oulainen (2), Oulu (11), Pyhajoki (1), Pyhajarvi (1),
Raahe (1), Siikajoki (1), Taivalkoski (1), Tyrnava (1) ja Vaala (1)

» Lisaksi yksi vastaaja kertoi vastauksen liittyvan kaikkien kuntien
asukkaisiin.
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Kohderyhma, johon vastaus liittyi (n=25)

Pitkaaikaissairaat

Elakelaiset

Laheiset ja omaiset

Perheet

Lapset ja nuoret

Naiset

Vammaiset

Kuntoutujat

Miehet

TyOttdmat

Liikuntarajoitteiset

Opiskelijat

Pariskunnat

Tybssakayvat

Potilaat

Maahanmuuttajat ja pakolaiset
Sotaorvot

Asunnottomat

Veteraanit

Seksuaali- ja sukupuolivéhemmistot
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lkaryhma, johon vastaus liittyi (n=25)

Ikaihmiset (63-79 v.) |
Aikuiset (30-62 v.)
Ikaihmiset (80 v.-)

Kaikenikaiset
Nuoret aikuiset (18-29 v.)

Nuoret (13-17 v.)

Lapset (7-12 v.)
Vauvat ja taaperot (0-2 v.)
Leikki-ikaiset (3-6 v.)
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Arvio kohderyhmien hyvinvoinnista (n=25)

22% S 26%
36% - 14%

41% - 14%
- 2%

Vapaa-aika ja harrastukset
Luonto
Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
Kodin paloturvallisuus
Mielen hyvinvointi
Uni ja lepo
Toimiva arki
Perhe
Rakennettu ymparisto
Asuminen
Sydminen
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Oppiminen
Kulttuurihyvinvointi
Muut ihmissuhteet
Muu turvallisuuden tunne
Kehon terveys
Riippuvuudet aineista
Toiminnalliset riippuvuudet
Usko siihen, etta tulevaisuus on hyva
Seksuaalinen hyvinvointi
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan
TyoOelama tai valmius tydelamé&an
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsee
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Arvio kohderyhmien hyvinvoinnin
helkoimmista osa-alueista (n=25)

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsee
Kehon terveys
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Mielen hyvinvointi
Tybelama tai valmius tydelamaan

Muu turvallisuuden tunne
Usko siihen, etta tulevaisuus on hyva
Perhe
Uni ja lepo

Kulttuurihyvinvointi
Seksuaalinen hyvinvointi
Sydéminen

Riippuvuudet aineista
Oppiminen

Rakennettu ymparisto

Kodin paloturvallisuus
Vapaa-aika ja harrastukset

Toimiva arki

Muut ihmissuhteet

Toiminnalliset riippuvuudet

Asuminen

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
Luonto

Huono tai erittain huono
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Tiivistelma kohderyhmien hyvinvoinnista

Kohderyhman tilanne useimmin erittain
hyva tai hyva nailla osa-alueilla:

» Vapaa-aika ja harrastukset 52%
* Luonto 50%

 Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
45%

« Kodin paloturvallisuus 39%
« Mielen hyvinvointi 39%
 Unijalepo 39%

Kohderyhman tilanne useimmin huono tai
erittain huono nailla osa-aluellla:

« Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan
72%

« Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita
tarvitsee 59%

* Mielen hyvinvointi 44%
« Kehon terveys 44%

» Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 44%



W sede’
Vuosien 2021 ja 2024 kyselyjen vertailua

» Vuoden 2021 kyselyssa vastaajat arvioivat vuotta 2024 useammin kohderyhman tilanteen
hyvaksi useilla elaméan osa-alueilla. Tdma ero johtunee tavasta, jolla kysely suunnattiin vuonna
2024 aikaisempaa rajatummalle vastaajajoukolle.

» Elaman osa-alueista vapaa-aika ja turvallisuus nousivat esiin erittain hyvina tai hyvina
molemmissa kyselyissa

» Elaman osa-alueista mielen hyvinvointi ja kehon terveys nousivat esiin huonoina tai erittain
huonoina molemmissa kyselyissa

 Vastaajien arviot kohderyhman tilanteesta ovat muuttuneet selkeasti negatiivisemmiksi
erityisesti seuraavien elaman osa-alueiden osalta: rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan ja
avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsee.
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Arvio kohderyhman hyvinvoinnista:
lkalhmiset 63-79v. ja yli 80v. (n=13)

Turvallisuus laheisissé ihmissuhteissa
Vapaa-aika ja harrastukset
Toimiva arki
Kulttuurihyvinvointi
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Sydminen
Mielen hyvinvointi
Muut ihmissuhteet
Kehon terveys
Luonto
Usko siihen, etta tulevaisuus on hyva
Uni ja lepo
Oppiminen
Muu turvallisuuden tunne
Rakennettu ymparisto
Toiminnalliset riippuvuudet
Seksuaalinen hyvinvointi
Riippuvuudet aineista
Rahan riittavyys arkeen ja peruselaméaan
Kodin paloturvallisuus
Asuminen
Perhe
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsee
Tybelama tai valmius tybelaméaan

Ikaihmiset 63-79v. ja yli 80v.
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Tiivistelma tkaithmisten hyvinvoinnista
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Ikaryhman tilanne useimmin erittain hyva
tai hyva nailla osa-alueilla:

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 50%
Vapaa-aika ja harrastukset 45%

Toimiva arki 42%

Kulttuurinyvinvointi 42%

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 38%

lkaryhman tilanne useimmin huono tai
erittdin huono nailla osa-aluellla:

» Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan
73%

* Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita
tarvitsee 67%

« Kehon terveys 62%
 Tybelama tai valmius tyoelamaan 56%
* Muu turvallisuuden tunne 55%

* Perhe 55%



Arvio kohderyhman hyvinvoinnista: Kuntoutujat, litkunta-
rajoitteiset, pitkaaikaissairaat, potilaat ja vammaiset (n=14)

Kuntoutujat, liikuntarajoitteiset, pitkaaikaissairaat, potilaat ja vammaiset

17 25
42 0

Vapaa-aika ja harrastukset
Turvallisuus laheisissé ihmissuhteissa

Mielen hyvinvointi

Luonto

Uni ja lepo

Rakennettu ymparisto

Perhe

Muu turvallisuuden tunne

Toimiva arki

Usko siihen, etta tulevaisuus on hyva

Sybéminen

Kodin paloturvallisuus

Asuminen

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Kulttuurihyvinvointi

Toiminnalliset riippuvuudet
Riippuvuudet aineista

Oppiminen

Muut ihmissuhteet

Kehon terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsee

Tybelama tai valmius tyoeldmaan

50 8
15 46
54 8
31 31
31 31
43 21
46 23
38 31
31 38
54 15
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50 21
67 8
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29 50

69

50 50
40 60 80 100

N
W

N
o

| Erittdin hyva tai hyva Ei hyva eikd huono Huono tai erittéain huono

120



Tiivistelma kuntoutujien, liikunta-rajoitteisten, e w
pitkaaikaissairaiden, potilaiden ja vammaisten
hyvinvoinnista

Kohderyhman tilanne useimmin erittain
hyva tai hyva nailla osa-aluellla:

14

Vapaa-aika ja harrastukset 58%

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
58%

Mielen hyvinvointi 54%
Luonto 42%

hyvinvointialue

Kohderyhman tilanne useimmin huono tai
erittain huono nailla osa-aluellla:

« Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan
69%

« Liilkunta ja fyysinen aktiivisuus 50%
« Kehon terveys 50%

» Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita
tarvitsee 50%

» TyGelama tai valmius tyoelamaan 50%
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Mika saa voimaan hyvin?

Tarkeimmat asiat, jotka saavat kohderyhman jaksamaan ja voimaan hyvin

Muut ihmissuhteet 7 7
Vertaistuki, jarjestétoiminta GGG 6 4
Perhe ja laheiset NG 1
Palvelut* IS 1 3
Harrastukset o 4 3
Elintavat IS 2 1
Omatoimisuus ja sen tuki INEEGEGZEEG e 1 *Palveluilla tarkoitetaan
Turvallisuus - K seka hyvinvointialueen etta

Muut ommm2 kunnan palveluja.
Terveys omid 1

Vahaiset odotukset N
Toimeentulo M 1 0
0

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

m 1. tarkein 2. tarkein 3. tarkein
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Minka pitaisi muuttua?

Minké& pitaisi muuttua, jotta kohderyhma jaksaisi ja voisi paremmin?

Palvelut*

Toimeentulo

Yhteisollisyys

Avun pyytaminen ja kuulluksi tuleminen
Muut

*Palveluilla tarkoitetaan
Toimintakyvyn yllapito

seka hyvinvointialueen etta
kunnan palveluja.

Yhdistystoiminnan jatkuvuus

Harrastukset

Tyollistyminen
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m 1. tarkein 2. tarkein 3. tarkein
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Tiivistelma hyvinvoinnin lahteista ja
muutostarpeista
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Kohderyhmien jaksaminen ja
hyvinvointi johtuu muista inmisista:
ystavista, laheisista, vertaisista ja
perheesta

Myds toimivat palvelut ja
harrastus- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuudet tukevat
jaksamista ja hyvinvointia

« Kohderyhmien parempaa jaksamista
ja hyvinvointia tukisi parhaiten
hyvinvointialueen ja kunnan
palvelujen saaminen ja toimivuus

« MyQ@s turvattu toimeentulo ja ihmisten
valinen yhteisoéllisyys tukisi
jaksamista ja hyvinvointia
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