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» Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma 2024-2025
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» Ehkaiseva paihdetyd osana hyvinvointikertomuksen valmistelua
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Laki ehkaisevasta paihdetyosta

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) Johtaa ehkaisevaa paihdetyota kansallisella tasolla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) Ohjaa ja kehittaa ehkaisevaa paihdetyota yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa

Ohjaa toimialueensa ehkdisevaa paihdetyota
Aluehallintovirasto (AVI) Suunnittelee ja kehittaa sita yhteistydossa muiden viranomaisten ja yhteiséjen kanssa seka
Tukee toimialueensa kuntia ja hyvinvointialueita ehkaisevan paihdetyon toteutumisessa ja kehittamisessa

Kunta . o . L . Hyvinvointialue Tukee alueensa kuntia ehkdisevan paihdetyon
Huolehtii ehkaisevan pdihdetydn organisoinnista alueellaan ja . ; . v
toteuttamisessa ja kehittamisessa ja

Nimeda ehkaisevan paidetyon tehtivista vastaavan . e e B .
Huolehtii ehkaisevan padihdetyon tehtavista sosiaali- ja

toimielimen )
terveydenhuollon palveluissa

Kunnan toimielimen ja hyvinvointialueen ehkdisevan paihdetyon tehtévia ovat:

Paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen Toimien yhteensovittaminen yhteistydssa kunnan, hyvinvointialueen,
Tiedon tarjoaminen vaestolle ja yksityisille henkilGille viranomaisten, elinkeinoelaman ja yhteisdjen kanssa
Ehkdisevan paihdetyon osaamisen vahvistaminen Asukkaisen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen

Ehkdisevan paihdetydn toteuttaminen paihteiden aiheuttaminen haittojen vahentamiseksi




Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2024-2025

= Hyvinvointialueen Hyte-kertoimeen vaikuttavaa toimintaa

Mita teemme?

Vahvistamme ja luomme
toimivat ehkaisevan
paihdetydn rakenteet

Tunnistamme péihde- ja
rahapelaamisen ilmidita ja
reagoimme ilmidihin

Vahvistamme ja
yllapiddmme paattgjien ja
ammattilaisten ehkaisevan
paihdetydn osaamista eri
ikaryhmat ja laheiset seka
riskiryhmat huomioiden

Tuemme asukkaita
paihteettdmyydessa ja
rahapelaamattomuudessa
seka edistamme
puheeksiottoa

Asukkaat saavat varhaista
tukea haitalliseen ja
riskitason paihteiden
kayttoon seka
rahapelaamiseen

Miten teemme?

Pohteelle nimeamme ehkéisevan paihdetydn sisdisen asiantuntijatiimin
Pohteella lisddmme tydaikaresurssia ehkaisevaan paihdetyohon

Kunnat nimeéavat ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen
(lakisaateinen)

Selvitamme kuntien ehkaisevan paihdetydn vastinparit ja tydaikaresurssit
Selvitamme kunnan/kuntien paihdetydn monialaiset tydryhmat
Tarkennamme MiePaVéki-yhteistydryhmén ja -verkoston roolit ja tehtévat
ehkaisevan paihdetydn osalta

Toteutamme Tupakaton sosiaali- ja terveydenhuolto -auditoinnin

MiePaVaki-verkoston jasenet viestivat paikallisista / alueellisista paihde- ja
rahapelaamisen ilmidisté ja toimenpiteista toisilleen
Kerddmme asukkailta kokemustietoa

Jarjestamme ehkaisevan paihdetyén yhdyshenkildille vah. 2x/v
yhdyshenkilépaivat

Jarjestamme koulutusta paattajille, yhdyshenkiléille ja ammattilaisille
Kokoamme ammattilaisille materiaaleja ja tydkaluja ehkaisevan paihdetyén
tueksi

Kirjaamme ehkaisevan paihdetydn osaksi perehdytysohjelmia

Kaytamme kaikessa ehkaisevassa paihdetydssa vaikuttavia menetelmia
Viestimme haitoista, riskeista ja niiden ehkaisemisen keinoista eri kohderyhmat
huomioiden

Kokoamme asukkaille materiaaleja ja itsehoito-ohjelmia seka digitaalisen
neuvonnan ja ajanvarauksen palveluita sahkdiselle alustalle

Ohjaamme apua ja tukea tarvitsevat tuen ja hoidon piiriin

Vakiinnutamme paihteiden kayton ja rahapelaamisen puheeksiotto ja mini-
interventio —Pohteen mallin sote-palveluissa (teemakuukaudet tammi-, touko- ja
syyskuu)

Edistdamme Pohteen Pilke-toiminnan laajentumista koko Pohteen alueelle
(ryhmamuotoista toimintaa idkkaille paihdekuntoutuijille) (tarkentuu my&hemmin)
Kehitamme paihde- ja rahapelihaittoja ehkaisevan tuen polun yhdessa
asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten kanssa

Kuka tekee?

Pohde, kunnat,
jarjestot,
Aluehallintovirasto

Pohde, kunnat,
jarjestot, oppilaitokset,
asukkaat ja muut
toimijat

Pohde, kunnat,
jarjestot, oppilaitokset,
Aluehallintovirasto

Pohde, kunnat,
jarjestot, oppilaitokset

Pohde

Pohde
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Miten arvioidaan?

Pohteen siséinen asiantuntijatiimi on nimetty; kylla/ei

Pohteen tydaikaresurssit; htv

Kunnat ovat nimenneet ehkaisevan paihdetydn tehtavista vastaavan
toimielimen; kyllé/ei

Kuntien vastinparit ja tydaikaresurssit; lukumaara, tydaika ehkaisevélle
paihdetydlle

Kunnan/kuntien monialaiset tydryhmat; lukumaara, kokoonpano
MieP&aVaki-yhteistydryhman ja -verkoston roolit ja tehtévét on tarkennettu;
kokousmuistiot

Tupakaton sosiaali- ja terveydenhuolto -auditointi on toteutettu; kyllé/ei

Iimiét; kuvaus ilmidista, keskustelut, toimenpiteet esim. ilmidtydpajat,
koulutukset, viestinta

Asukkaiden kokemustieto: asukas-/asiakasosallisuustilaisuudet,
paihdetilannekysely, Minun arkeni ja elamani -kysely

Yhdyshenkilopaivat; kpl, osallistujien lukumaara, palautekyselyt
Koulutukset; kpl, osallistujien lukumaara, palautekyselyt
Ammattilaisille on koottu materiaalipankki; kylla/ei

Ehkaiseva paihdetyd on kirjattu perehdytysohjelmiin; kyllé/ei

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavat menetelmat; kuvaus menetelmista
Viestintaa on toteutettu viestintdsuunnitelman mukaisesti; kylla/ei
Asukkaille on koottu materiaalit ja palvelut sahkdiselle alustalle; kylla/ei
Ohjaus paihdepalveluihin on kuvattu; kylla/ei

Paihteiden kaytdn ja rahapelaamisen puheeksi otto ja mini-interventio;
jarjestetyt koulutukset kpl, toteutetut toimenpiteet IHA-koodit IHA 10, 13,
14, 21, 29 ja palautekyselyt

Pilke-toiminta; koulutetut ohjaajat, ryhmat kpl, osallistuja lukumaéara
Paihdehaittoja ehkaisevan tuen polku on kehitetty; kylla/ei



Tavoitetila: Ehkaisevan paihdetyon

o Yhdyspintalautakunta / poliittinen ohjaus

o Valmistelee aluehallituksen ja aluevaltuuston paatettavaksi hyvinvointikertomuksen
ja —suunnitelman (sis. EPT-suunnitelman) ja edistaa asukkaan osallisuus ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

Ehkéisevan mielenterveys-, paihde- ja lahisuhdevakivaltatyon yhteistyoryhma (MiePavaki-
yhteistydryhma) / raportoi yhdyspintalautakunnalle x4/v, pj Niko Borén
o Edistaa ja tukee teeman ehkaisyn valmistelua, toteutusta ja koordinointia seka
osallistuu teeman nakokulmasta hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
valmisteluun ja hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoon ja arviointiin.
Ehkaisevan paihdetyon tydryhma
o Osallistuu ehkéisevan péaihdetytn suunnitelman ja kertomuksen valmisteluun,
toimeenpanoon, seurantaan ja arviointiin.
Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja lahisuhdevakivaltatyon verkosto (MiePaVvaki-
verkosto) / kaikille avoin keskustelufoorumi, n. 3kk:n valein
o Toimii yhteisena keskustelufoorumina, aktivoiden yhteistyéhon ja -kehittdmiseen eri
yhdyspintojen valilla.
Kuntien ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilt (Kuntien EPT-yhdyshenkiléverkosto)

o Yhdyshenkil6t koordinoivat ehkéisevaa paihdetyota alueen kunnissa.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut —jarjestoverkosto
o Verkosto on avoin jarjestdille ja seurakunnille sekéa Pohteen tyontekijdille.
Verkostossa sovitaan yhteistyosta.
Kuntien hyvinvointiyhdyshenkil6 ja —koordinaattoriverkosto

o Huomioivat ehkaisevan paihdetydn osana kunnan hyte-tyota.
5

o Terveyden edistamisen tydryhméa — sairaaloissa tehtava ehkaiseva paihdetyo

Alueellinen EPT-yhdyshenkildverkosto

rakenne bohde

Luonnos

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhdyspintalautakunta

Poliittinen ohjaus

MIEPAVAKI-yhteistydryhma

Strateginen tyo

INERIGER
EPT-
yhdyshenkil®
verkosto

Terveyden
edistamisen

Ehkaisevan paihdetyon tyéryhma
tydryhma

Valmisteleva tyo
|T0imialueiden EPT-yhdyshenkilot |

MIEPAVAKI-verkosto

Avoin verkosto

. elenterve a Kuntien
Kuntien EPT- . P P
o paihdepalve yvinvointiyhdyshenkild ja
yhdyshenkilGverkosto Ariestoverkosto koordinaattoriverkosto

Tydntekijoiden tukena

Tyontekijéiden tukena

Tyontekijéiden tukena




Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Paihteidenkayton ja rahapelaamisen
puheeksiotto ja mini-interventio
— Pohteen malli
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[arkoltus

Puheeksiottaminen ja mini-interventio eli lyhytneuvonta, on osa laajempaa
valtakunnallista ehkaisevan painhdetyon kokonaisuutta

« Tavoitteena saada riskitasoinen paihteidenkaytto ja rahapelaaminen kiinni
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

Pyritdan ehkaisemaan ja vahentamaan paihteiden kayton ja rahapelaamisen aiheuttamia
haittoja

—> tutkitusti vaikuttavaa, kun riskikaytt6é6n puututaan hyvissa ajoin

Pohteella tavoitteena on, etta sote-palveluissa otetaan paihteiden kaytto ja
rahapelaaminen systemaattisesti puheeksi

 Saannolliset henkiloston koulutukset

» Puheeksioton teemakuukaudet tammikuu, toukokuu ja syyskuu



Pohde

PAIHTEIDENKAYTTO JA RAHAPELAAMINEN PUHEEKSI Pohde i‘
Pohjois-Pohjanmaan
| hyvinvointialue
Seurantakdynti Tarvittaessa
hoito
piihde- ja
- iy riippuvuus- T .
_ - palveluissa > I\/Iaarltellylssa
Ei huolta r . _ tai . .
Kummallakaan . | i , yhteisasiakkuus tilanteissa
osapuolella ei heraa L. __A . .. L
huolta tilanteesta. . o u palhteldenqutto I
Ei jatkoja. Tarvittaessa viela rahapelaaminen
uusi kiynti samalla tydntekijalla . .
tai ohjaus kartoitetaan aina
/ Asiakas / potilas \ paihde- ja rilppuvuuspalveluihin
-missa tahansa :
Sote-palvelussa > T_eemakuukqumen
alkana kartoitus
Fe tehdaan kaikille
£) | || Tavitaessaonaus  ggjgkkaille ja
f ; omahoito-ohjelmiin L
J tai _ potilaille
f Tilanteesta huoli kmm:;::ru?hﬁﬁm""
asiakkaalla / potilaalla tai tyontekijalla
v =2 Mini-interventio: Ohjausta ja neuvontaa
Tyontekija = Tarvittaessa yhteys myos sosiaalipalveluinin
kartoittaa ja tukea koko perheelle

painteidenkayton ja raha-
\ pelaamisen tilanteen _/




Valtio kannustaa rahan avulla hyvinvointialueita o
. . . .- onae
panostamaan asukkaiden hyvinvointiin 5

hyvinvointialue

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveys- Vammojen ja myrkytysten
tarkastukset johdosta aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon terveys- Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
tarkastukset NEET-nuoret

3) Elintapaneuvonta tyypin 2 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
diabetesriskissa oleville saavat

4) Koulukuraattoriresurssi Mielenterveyshairioiden vuoksi

9) Koulupsykologiresurssi tyokyvyttomyyselakettd saavat
6) MPR-rokotuskattavuus

7) Alkoholinkayton mini-interventio
8) Tyottomien terveystarkastukset

-> Edellyttaa, etta puheeksiotto ja mini-interventio kirjataan rakenteisesti!

Kuvan lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Paihde- ja rahapelihaittoja enhkaisevan
avun ja tuen kartta



Kaynnissa esivalmistelu e

hyvinvointialue

1. Mielen
hyvinvointi
(positiivinen o o = T
el ) T!!m! kokoontunut kev_attalvesta 20_24 Ia_htlen
PENCIAED « Tiimi tehnyt hv-suunnitelman mukaisesti:
Liisa Kiviniemi, Oamk * Tunnistanut asukkaiden tyypillisimmat
7. Kaantyvien Paigi Vuokgal-Oi'Tkoge?{dDiak 2. Yksinisyys elamantapahtumat ja -tilanteet, joissa
vihenevat anna saimeta, Fonde ENETEE on otollisin hetki ennaltaehkaisylle ja
hyvinvoinnin edistamiselle
Katri Korolainen ja Piritta Pietila-Litendahl, ODL « Tunnistaa asukkaan tarvitsemaa apua ja
Marjaana Teerikangas Suvimaria Saarenpaa, HDL . oo ) ] T
Pohde tukea ja niita tarjoavia toimijoita
* (Tunnistaa vaikuttavia kaytanteita)
- : : « Tekee alustavaa luonnosta toimijoiden
lida Bimberg, Pohde Esivalmistelu- Ulla Sotaniemi, Poske T g e
tiimi e e
6. Léhisuhde- (i Sanna Salmela, 3 Rahahuolet yhteisista kaytannoista ja yhteistyosta

e le sihteeri Lea Makela) vahenevat « Pohtinut, millainen asukkaille tarkoitetun
avun ja tuen ’kartan” tulisi olla
* Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin edistamisen
palvelutarjottimen kehittajid mukana tiimissa
Sirpa Hyyronmaki, Pohde Anne-Mari Ehrola, Pohde

4.
5. Paihteiden ja Terveellisemmat
rahapelien haitat liikunta- ja
vahenevat ruokailu-

tottumukset
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Ehkaisevan paihdetyon yhdyspinnat
Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton tai ongelmallisen rahapelaamisen
aiheuttamia haittoja yksilolle, heidan lahipiirilleen ja laajemmin yhteiskunnalle.
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‘ Mielekkaiseen teke.
miseen kannustavat

@ Ohjaus tuen ja avun
¢ plirin. Lastensuojehun
3 tuki.

lukéa ja hoilos
Huollimolhuis

‘ Ohfaus tuen pliriin
Neuvola- |a lasiensucielu
yhinistyd

ta. Otsaus tuon ja avun
i opiirn

, Ohjaus hsdavun pinin

@ Ohjaus Wkea antavin
patvelizhin. Kokemusasin.
tuntgan palvelud

toonohjaus

Laheisten huomiaindl !
i lastznsuojetu

® Universaali toiminta
® Kohdennettu toiminta
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RelttIS kOhtl hyVInVOIﬂtIa _VerkkOS|VUStO Reittis julkaistaan alkuvuodesta 2025

« Paihdehaittojen ehkaisy —sivu
* Peli-jadigiriippuvuus -sivu

Tiedon tuottajat Reittis -verkkosivusto Tiedon hyddyntajat

®

Pohde, kunnat ja jarjestot tai muut
kolmannen sektorin toimijat

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja
seurakunnat kuvaavat tarjoamansa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelut

palvelutietovarantoon tai l&hella.fi -palveluun,
joista tiedot ohjautuvat verkkopalveluun.

Lisaksi palveluun kootaan tutkimukseen
perustuvaa tietoa, itse- ja omahoidon valineita
seka kansallisia hyvinvointia edistavia
digitaalisia palveluita.

'. Pohde
lu

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Esittelee hyvinvointia
ja terveytta edistavaa
toimintaa.

Tarjoaa tietoa, ohjeita
ja tybkaluja omasta
hyvinvoinnista
huolehtimiseen.

Kokoaa hyvinvointia
tukevat palvelut

asukkaalle yhteen
paikkaan helposti
|0ydettaviksi pohde.fi
—sivuston sisélle.

o Kaytto
' itsenéaisesti.

Kayttd yhdessa
tai ohjatusti.

Tiedon
etsiminen
asiakkaalle.

Eurnopan wnionin rahoittama
MNextGenerationEL!

) |

x



14

x__ Pohde

|

Pohjois-Pohjanmaan ] ) )
hyvinvolnticlue @ Etusivu € Palvelumme + Palvelupaikat + A Kohderyhmille +

Ajankohtoista  Meille tsihin -~ Meilld asiakkaana OYS Tietoa meistd

Yhteystiedot @ Suomi v

Q Kirjoita hakusana

Sivusto on kehitysvalheessa, ja sen sisalté voi viela muutiua. Voit anlaa palautetla sivustosta 1aalia.
Y ¥

() Huomio!

Uusimmal paivityksel Ioycat Laaita.

VINVOoin

Palaa takaisin

Mielen hyvinvointi

Positiivisen mielenterveyden
vahvistaminen

Peli- ja digiriippuvuus
Tukea vanhemmuuteen
Tukea nuorille

Paihdehaittojen ehkaisy

i

Paihdehaitlojen ehkaisy

Suosikit (0) Q

Pdihdehaittojen ehkdisy

TRANSLATE

Tietoa ja tukea pdihdehaittoihin

Péihteidenka

olevan yhteyde

iten,

vaikuttaa merkitt

n

t een ja hyvinvointiin. Esimerkiksi alkoholin ja tupakan tiede
n, kuten y

aiheuttaa fyysis

Talta sivulta 16ydat ohjeita, tietoa ja palveluita paihteidenkayttdon, paihdeongelmiin ja paihdehaittoihin liittyen.
Loydat tietoa paihteidenkayton ter aikutuksista, riippuvuuden tunnistamisesta ja arvioimisesta, jarjestojen

ta seka itsehoidon ohjeistusta ja opastusta.

tarjoamasta tuesta ja toiminnas

Tutustu oppaisiin ja ohjeistuksiin ja tartu saatavilla olevaan apuun. Jo yksikin askel oikeaan suuntaan lisaa

hyvinvointiasi

Mitd péihteidenkdytdstd tulee tietaa? v
Millaisia terveysvaikutuksia pdihteidenkdytsllé on? v
Huolettaako oma tai léheisen péihteidenkéytts? v
Miten tunnistaa péihteiden riskikéytts? v
Miten péihteidenké&ytts kannattaa ottaa puheeksi? v
Misté saa tietoa ja itsehoidon ohjeistusta pdihteidenkéyttédn liittyen? v

Sulje
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Paihdetilannekysely maaliskuussa 2025
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Paihdetilannekysely maaliskuussa 2025
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Paihdetilannekyselylla kartoitetaan kunnan asukkaiden nadkemyksia alkoholista, tupakka- ja
nikotiinituotteista, huumausaineista, ja rahapelaamisesta seka niista aiheutuvien haittojen ehkaisysta.

THL tarjoaa valmiit kysymyspohjat, joita voi tarvittaessa muokata alueen tilanteeseen sopiviksi
» 13-17-vuotiaiden kyselylomake
« >18-vuotiaiden kyselylomake

Kyselyn tuloksia voidaan hyddynnetdan ehkaisevan paindetyon kehittamisessa kunnissa ja alueella.
Kyselyn ajankohta maaliskuu -25 (10.3.-23.3.2024)

Kysely toteutetaan séahkdisena webropol-kyselyna

Vastausaikaa on 2 viikkoa

Pohde koordinoi kyselyn toteutuksen, ja kunnat vastaavat tiedonkeruusta omalla alueellaan.

ié
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EU-hanke tupakka- ja nikotiinivieroituksen

kehittamisen tukesi

EU4 Health —ohjelma
JA-PreventNCD -hanke
2024-2027
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tupakka- ja nikotiinivieroituksen kehittaminen

Hankesuunnitelma Filha ry & Pohde — yhteisty6 osana JA-PreventNCD-hanketta

» Keuhkoterveysjarjesto Filha ry on partnerina laajassa EU-hankkeessa (EU4Health), jossa
Suomen kansallisessa JA-PreventNCD-hankeosioissa kehitetdan sosiaali- ja
terveydenhuollossa tapahtuvaa nikotiinivieroitusta seka edistetaan savuton/nikotiiniton
tyopaikka -toimintakaytantdja yhdesséa hyvinvointialueiden kanssa.

« Hankkeen toiminta-aika on 2024—-2027. Pohde toimii hankkeessa yhtena pilotti-
hyvinvointialueena.

 Tavoitteena on kehittdd Pohteen nikotiinivieroituksen kaytantdja yhteistyossa Filhan
kanssa. Lisaksi hankkeessa edistetdan Pohteen julistautumista savuttomaksi
(nikotiinittomaksi) hyvinvointialueeksi.

18



e
Tavoitteet ja tehtavat

1. Alkukartoituskyselyn laatiminen ja toteuttaminen nikotiinivieroituksen nykytilanteesta Pohteella.

2. Nikotiinivieroituksen toimintamallin paivittaminen koko Pohteen alueella

3. Nikotiinivieroituksen toimintamallin sisallyttaminen kaikkiin keskeisiin hoitoketjuihin

4. Nikotiinivieroituksen yhdyshenkiléverkoston perustaminen

5. Sote-henkilostbn osaamisen lisaaminen nikotiiniriippuvuuden tunnistamisessa ja hoidossa koulutuksen avulla
6. Tupakattomaksi/nikotiinittomaksi hyvinvointialueeksi julistautuminen Pohteella ja sen toimeenpano

7. Viestitdan hankkeen etenemisesta ja tuloksista Pohteen Intrassa ja www-sivuilla ja jarjestbverkostoissa seka

sosiaalisen median kanavissa.

19



Virtuaalinen vanhempainilta vapetuksesta
ma 4.11. klo 17.30 — 18.30, tallenne

Asiantuntijapuheenvuorot

Saija Himanka, asiantuntija, Ehyt ry

Kaisa Pintamo-Kenttala, vastuuyksikkdpaallikkd, Pohde
Tiia Maikkula-Moilanen, vastuuyksikkopéaallikkd, Pohde
Mikko Sjoberg, vanhempi rikoskonstaapeli, Oulun
poliisilaitos / Raahen poliisiasema seudun ankkuritiimi

Tallenteen loydat Pohteen tapahtumakalenterista.

20
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Miten keskustella lapsen tai nuoren kanssa vapesta? Vinkkeja puheeksiottoon.

K3
0

Ole kiinnostunut lapsesta tai nuoresta. Kysy, mita hanelle kuuluu. Vietéd aikaa hanen kanssaan.

Tehk&éa yhdessé asioita, jotka tuottavat teille iloa.

Nayta esimerkkia. Pohdi, millaisen mallin lapsi tai nuori on kotoa saanut tupakan ja muiden

nikotiinituotteiden kaytosta.

Kysy lapselta tai nuorelta, mita hén tietdé vapesta ja muista nikotiinituotteista, miten han suhtautuu

niihin, mité ne hanelle merkitsevét.

Keskustelkaa siitd, miten ryhméapaine vaikuttaa lapsen tai nuoren ajatuksiin. Voitte myds miettia,

miten tukisitte kaveriporukan vapettomuutta.

Keskustelkaa avoimesti siitd, mita hyvia ja huonoja puolia vapella ja muilla nikotiinituotteilla lapsen
tai nuoren néakdkulmasta on. Pyri ymmartdmaan lapsen tai nuoren syita kayttaa vapea ja muita

nikotiinituotteita.

Kannusta lasta tai nuorta mukaan harrastuksiin ja luovaan toimintaan.

Tue lapsen tai nuoren itsetuntoa. Muistuta, etté vapesta ja muista nikotiinituotteista on aina lupa
kieltaytya, ja omien arvojen mukaan toimimisesta voi olla ylped. Koskaan ei tarvitse eika kannata

kayttéa nikotiinituotteita vain siksi, ettd muutkin kayttavat.

Lisatietoa: Tupakka- ja nikotiinituotteiden puheeksi ottaminen ja lopettamisen tukeminen

Lahde: www.mielenterveystalo.fi, www.fressiedu.fi



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fxtgk1.mjt.lu%2Flnk%2FBAAABiu-vLQAAc4HvuAAAHolqE8AAAABFBYAAAAAABLIdABnGJLyQ5dJ8274T3eF1d_nht9SjwASwH0%2F2%2FR1Mq13FaZVb4HeMHXB-eEg%2FaHR0cHM6Ly90YXBhaHR1bWF0LnBvaGRlLmZpL2ZpLUZJL3BhZ2UvNjcxNzJmMDE5MmE2NmM2OTdhYjc0Y2NhP2NvdW50PTI0JnNvcnQ9Y3JlYXRpb25EYXRlJnJldmVyc2U9dHJ1ZQ&data=05%7C02%7Csirpa.hyyronmaki%40pohde.fi%7C8e458bab3543472a7ca808dcf3292a20%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638652605331271200%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EMeh9TX%2FaLU0OLuq3B5N7sYmjrLjGBQToZnH%2BvkN%2Br4%3D&reserved=0
https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/
http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.fressiedu.fi/
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Ehkaiseva paihdety0 osana
hyvinvointikertomuksen valmistelu



Hyvinvointitiedon kertyminen ja jalostaminen
jOhtOpaatOkSIKSI ja ydinVieSteikSi (versio 23.9.2024)

POHTEEN HYVINVOINTITIETO:
Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen tietojen koonti ja analysointi

Pohteen .

sisainen + Maakuntatasoisen tiedon koonti ja analysointi
* Muutaman ilmiéaseman toteutus

Yhteinen kokemustiedon keruu :
o ZekkiPro

* Minun arkeni ja elamani (MAE)
* lImidasemat

Maa- +  Henkilésts? ;
kunnal tietoa
) . Lisatietoa seuraavissa dioissa. kuvaavat .
lisesti ennakko- .
yhdesséa aineistot
Alueel- HYVINVOINTITIETO:
lisesti Aluekohtaisen tiedon koonti ja analysointi alueellisissa hyte-
yhdessé verkostoissa
Kunta- KUNTIEN HYVINVOINTITIETO:
tasoisesti * Kuntakohtaisen tiedon koonti ja analysointi
yhdessé * limidasemia yhdessa jarjestdjen ja seurakuntien kanssa

22
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Nelja yhteista maakunnallista
hyvinvointitiedon tulkintatydpajaa
(OYS + Teams)

Asukkaat yleensa ja
hyvinvointijohtaminen ma 16.12.
klo 9-13

Lapset ja nuoret ke 8.1. klo 9-15
Nuoret aikuiset ja tyoikaiset to
16.1. klo 9-15

Ikaihmiset ke 22.1. klo 9-15

\
|
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomuksen kirjoittamistyo

A

1
v

Alueellisuuden huomiointi hyvinvointikertomuksissa?

A

v

Kuntien hyvinvointikertomusten kirjoittamisty®
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Kiitos!

Sirpa Hyyronmaki

Alueellinen osallisuus-, yhdyspinta- ja
hyvinvointikoordinaattori
(Koillismaa, Oulunkaari, Lakeus)

Ehkaisevan padihdetyon koordinaattori
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde
040 505 7836

sirpa.hyyronmaki@pohde.fi

Twitter — LinkedIn



mailto:sirpa.hyyronmaki@pohde.fi
https://twitter.com/SirpaHyyronmaki
https://www.linkedin.com/in/sirpa-hyyronmaki/omat/Halk$/Hyyronsi/15102020
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