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Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS Psykiatrian organisoituminen: Aikuisten perustason sosiaalihuollon palvelut

TOIMIALLE

PERHE- JA SOSIAALIPALVELUT JA OYS PSYKIATRIA
toimialuejohtaja Leena Mammi-Laukka

PALVELUWLLUE

AIKUISTEN PERUSTASON SOSIAALIHUOLLON PALVELUT
palvelualugjohtaja Susanna Lahde

kalajoki, Merijarv, Pyh3joki, Raahe, Sikajoki = Dwlu, Kontinkankaan ja Kaakkurin aikuisten Pudasjarei, Kuusamo, Taivalkosk
Sosiaalipalvelut sosiaalipalvelut Sosizali- ja pdihdepalvelut
Sari Angesleva Petra Salovaara Sanna Heikkinen
A a'».rjea_l.ca. ‘\‘ i'.'ie5.-:a. C'l..la..ir‘E-I.'I. Itia:apaveai. I:S ilfal.ahra]. . DuI!J. __u ran, Haukiputaan ja kKimingin zikuisten Utajsrvi, Vaala Muhas, Tymava, li
Pyhanta, Sievi, Mivala, (Karsamakiy, Haapajarvi, sosiaalipalvelut i

L A e oo Sosiaali- ja paihdepalvelut
Reisjarvi. Pyhajarvi Kati Vastila -

Tarja Kinnumnen

Sosiaalipalvelut Krista Vihikangas

- ;
Funtouttava tybitoiminta Jami Haavisto e 2T

Mervi Lehtola Kempele, Hailuoto, Liminka, Lumijok
Sosizali- ja piihdepalvelut

Minna Raappana
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Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS Psykiatrian organisoituminen: Aikuisten erityispalvelut

TOIRMLALLIE
FERHE- JA SOSIAALIPALVELUT JA OYS PSYKIATRIA
toimialuejohtaja Leena Mammi-Laukka
PALVELUALUE
AIKUISTEN ERITYISPALVELUT
palvelualuejohtaja Mirva Salmela
= Kalajoki, Merjarvi, Pyhajoki, Raahe, Sikajoki = Qulu, avopaihdepalvelut =  Kuusamao, Tawalkoksi, Fudasjand, li, Vaala,
Paihdepalvelut ja mt-asumispahvelut, Joni Saarela Utajarvi, Muhos, Tymava, Kempele, Liminka,
p3iva- ja tybioiminta . Lumijoki, Hailuoto

Culu, paihdeasumispalvelut

Katja Karppinen Asumispahelut ja mit-paivatoiminta

Tanja Kippola
Tanja Heikkila

= Alavieska, Ylivieska, Oulainen, Haapavesi, (Siikalatva). Oulu, paihdekiinikka ja seviamisasema

Pyhanta
. Hetta Mursu
Paihdepalvelut ja mt-asumispahvelut,
paiva- ja tybtoiminta «  Qulu, mielenterveysasumispalvelut
Elisa Parhiala Mikael Jurvelin

= Sievi, Mivala, (Karsamaki), Haapajarvi. Reisjari,
Pyh&jarvi
FPaihdepalvelut ja mt-asumispahvelut,
paiva- ja tydtoiminta
Anne Palokangas
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. Pohde §'
Oulun etelainen A

* Ylivieska
o Kolme sairaanhoitajaa, yksi paihdehuollon ohjaaja, ostopalvelulaakari n. 1pv/vko
o A-klinikan paivystys ma-to klo 8-11, perjantaisin jatkokatkot
» My6s korvaushoidot annetaan paivystysaikana
o Tyontekija kay yhden paivan viikossa Alavieskassa
o Terveysneuvontapiste "Kioski" avoinna tunnin ajan joka toinen viikko

« Haapavesi
o Yksi sairaanhoitaja, ostopalveluladkari 2x3t/kk
o Tyontekija kay Pyhannalla keskimé&arin joka toinen viikko

* Oulainen
o Kaksi sairaanhoitajaa, ostopalvelulaakari 2pv/kk



. Pohde §'
Oulun etelainen A

* Tydmuotoja
o Terapeuttiset keskustelut
o Hoitoonohjaukset
o Ajokorttiseurannat
o Paihdearviot
o Peliriippuvaisten strukturoidut hoitomenetelmat
o Korvaushoitoarviot ja korvaushoidot
o Avokatkot
o Verkosto-/moniammatillinen yhteisty6
o Korva-akupunktio rentouttavana menetelmana
o Terveysneuvontapiste "Kioski"



. Pohde §'
Oulun etelainen B

Nivala A-klinikka ma-pe klo 8-16
o Kaksi sairaanhoitajaa, ostopalvelulaakari n. 1pv/vko

o Sievissa sairaanhoitaja yhtena paivana viikossa
« Haapajarvi A-klinikka ma-pe klo 8-16

o Kaksi sairaanhoitaja, ostopalvelulaakari 1%2pv/kk

o Reisjarvella sairaanhoitaja paivan viikossa joka toinen viikko
» Pyh&jarvi A-klinikka ma-pe klo 8-16

o Kaksi sairaanhoitajaa, ostopalvelulaakari 1¥2pva/kk

o Karsdmaella sairaanhoitaja yhtena paivana viikossa



. Pohde §'
Oulun etelainen B

 A-klinikalla toteutetaan
o Terapeuttiset keskustelut
o Hoitoonohjaukset
o Ajokorttiseurannat
o Paihdearviot
o Korvaushoidot
o Avokatkot

o Verkosto-/moniammatillinen yhteistyo



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Rannikko

Raahe, Pyhajoki, Siikajoki A-klinikka
o Kaksi sairaanhoitajaa, kolme paihdehuollon ohjaaja, ostopalveluldaakéari 1pv/vko
o A-klinikan paivystys ma-to klo 8-11 ja liséksi perjantaisin klo 12-13.30
o Palveluohjaus puhelimitse ma-to klo 9-11
o Pyhajoen ja Siikajoen kuntien paihdety6 hoidetaan osin Raahesta, paihdetyontekija kay kunnissa 2 x kk
o Tiivis yhteisty0 alueellisten mielenterveyspalveluiden kanssa
Kalajoki, Merijarvi A-klinikka

o Sairaanhoitaja 2 —3 péaivana viikossa Kalajoella

Korvaushoitopoliklinikka Raahe
o Arkisin tybvuorossa 2 sairaanhoitajaa, viikonloppuisin 1 hoitaja

o Toimii Raahen sairaalan tiloissa vuoden jokaisena paivana



Rannikko

10

TyOmuotoja

o Terapeuttiset keskustelut
o Hoitoonohjaukset

o Ajokorttiseurannat

o Paihdearviot

o Peliriippuvaisten strukturoidut
hoitomenetelmat

o Korvaushoitoarviot ja korvaushoidot
o Avokatkot

o Verkosto-/moniammatillinen yhteistyo

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Rannikon alueen paihdehuollon avopalvelut ovat
mukana ajankohtaisissa kehittamishankkeissa:

« RRP2; lasten ja nuorten perustason palveluiden
osaamisen lisidaminen ja yhteistyon kehittaminen
aikuisten palveluiden kanssa

* RRP4; hoitoonohjausketjut, hoidon porrastus,
hoidon tarpeen arviointi

Hankekokonaisuuksien tavoitteena on, etta kaikki
asiakasryhmat saavat laadukkaita, vaikuttavia ja
tarpeensa mukaisia sosiaali- ja terveyspalveluja oikea-
aikaisesti ja oikeassa paikassa Pohteen alueesta
riippumatta.

%



Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Oulu

Palveluiden jarjestdminen ja toiminta

» Toimipaikat:
» Etela-Oulu: Yrttipellontien yksikko
» Pohjois-Oulu: Tuiran hyvinvointikeskus
» Haukipudas: Haukiputaan hyvinvointikeskus
 Kiiminki: Kiimingin hyvinvointikeskus
+ Keskeiset toimintamuodot:
» Paihdepaivystys (Yrttipellontie): Paihde- ja peliriippuvuuden hoidontarpeen arvioyksikkd ilman lahetetta. Ei tarjoa varinaista paihdehoitoty6ta.
» Korvaushoito: Kaytdssa nopeutettu hoitoon paasy opioidiriippuvaisille. Valtaosa potilaista injektiomuotoisessa hoidossa (vk-kk injektio).
+ Avoty0 ja ryhmaét: Psykososiaalinen tuki, avokuntoutus, ryhmat rahapeliongelmaisille ja yhteistyd mm. kokemusasiantuntijoiden kanssa.
» Terveysneuvonta (Vinkki): Ehkaiseva paihdetyo, HIV-testaus ja rokotukset. Infektioiden torjunnan koordinoimaa toimintaa.

* Henkilostoresurssit:
* Yhteensa 29 vakanssia + laakaritydpanosta.
» Toimipaikkakohtaiset tiimit sisaltavat sairaanhoitajia, sosiaalityontekijoita, psykologia ja lahihoitajia.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kehittdmiskohteet ja tulevaisuuden malli

« Haasteet nykytilassa

- Paihdepaivystyksessa hoidontarpeen arvio toteutuu saman paivan aikana hoitoon hakeutumisesta, mutta
varsinainen hoito viivastyy.

« Kuntalaisille tulee jatkossa tarjota sujuvampaa ja paremmin saatavilla olevaa péaihdehoitoa.

« Kehittdmistoimet
« Paihdepalveluiden hoitoonohjausketjua Oulussa tarkastellaan parhaillaan uudelleen.

« Valmistelussa on prosessiluonnos, jonka tavoitteena on ohjata paihdehoidon aloitukset ensisijaisesti omien sote-
keskusten kautta. Tama malli, joka on kaytdssa jo monissa Pohteen alueen kunnissa, vapauttaisi resursseja ja
nopeuttaisi kuntalaisten hoitoon paasya.

«  Muutos on merkittava Oulussa, jossa hoitoon on pitkdan ohjauduttu keskitetyn hoidonaloitusyksikon,
paihdepaivystyksen, kautta.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Paihdeklinikka

 14-paikkainen osasto

* Hoitomuodot
« Katkaisu- ja vieroitushoitoa alkoholi, huumausaine ja la&keriippuvuuksiin

» Opioidikorvaushoidon aloitukset ja korvaushoidon tiivistamisjaksot
» Ohjaudutaan avopaihdepalveluista ja perusterveydenhuollosta la&akarin tai paihdetyontekijan lahetteella

» Selvidmisasema
« Paihtymyksen vuoksi seurantaa tarvitseville henkildille, joilla ei muuta akuuttia sairaanhoidon tarvetta

» Ohjautuminen: poliisi, ensihoito, OSYP, Kenttatie

« Avoinna pe klo 21.30- su klo 15
* Pilotoitu 9/2023 alkaen, vakiintumassa osaksi paihdeklinikan toimintaa
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Oulu Paithdeasumispalvelut

* Oulun Kenttatien palvelukeskus * Oulun Paihdekuntoutujien Ohjaajapalvelut

o Tilapaisasuminen = Kotiin saatavaa ohjausta henkildille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta

= Lyhytaikaista tilapaisasumista asunnottomuutta kokeville oman elaman seka paihteidenkayton hallinnassa

= Tavoitteena on asunnottomuuden riskitekijéiden vahentaminen ja

= 50-paikkainen ymparivuorokautinen yksikko _ : :
_ R _ _ _ itsendisen asumisen turvaaminen
= Mahdollistetaan inhimillinen ja turvallinen perusasuminen . o
= Palveluun ohjaudutaan oman sosiaalitydntekijan kautta
= 10 ohjaajaa (9 l&hihoitajaa ja 1 sosionomi), timivastaava seké

sairaanhoitaja * n. 80 asiakaspaikkaa kerrallaan

o Aste-toiminta = 5 ohjaajaa (2 sosionomia ja 3 lahihoitajaa)

= Asiakkaan rinnalla kulkevaa asumissosiaalista tyota « Oulun Patelan tukiasunnot
= Etsiva ja jalkautuva tyd, asunnon hakuapu, palveluohjaus = 7-paikkainen tukiasumisen yksikkd
" n. 40 asiakaspaikkaa kerrallaan = Asumaan ohjaudutaan Kenttétien palvelukeskuksen kautta
= 3ohjaajaa (2 sosionomia ja 1 lahihoitaja) = Ohjausta, tukea ja neuvontaa asumisen turvaamiseksi 1-3 kertaa
o Paivakeskus Huili viikossa, tarvittaessa tiiviimminkin
= Kohtaamispaikka asunnottomuutta kokeville paihdeasiakkaille » Tavoitteena jokaisen asiakkaan kohdalla normaaliin asuntokantaan

iirtyminen yksilollisen aikataulun mukaisesti
= Avoinna arkisin kello 8-15 seka la-su klo 9-17 stiftyminen ykstiofisen aikataulu ukaisesti

- , : I . . = 2 ohiaaiaa (Paihdek . hiaaiapalveluiden henkilbstosts
= 2 ohjaajaa (sosionomeja) seka tilapaisasumisen henkilokunta ohjaajaa (Paihdekuntoutujien Ohjaajapalveluiden henkilostosta)
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lakeus

15

Kempele, Liminka, Lumijoki, Hailuoto
o 1,5 sairaanhoitajaa paihdetytssa

Ohjaus ja neuvonta asiakkaille, l&heisille ja muille ammattiryhmille

Asiakasvastaanotto
o Psykososiaaliset menetelmat
o Ajoterveys seurannat
o Korvaushoidon tarpeen arviointi, ladkehoidon seuranta ja psykososiaalinen tuki
o Paihdearviot
o Hoito syytteen sijaan toimintamalli

Ennen Pohdetta alueella ei erikseen paihdety6hon nimettyja tyontekijoita, kehitetty paihdetydén kokonaisuutta ja
luotu hoitopolkuja

%



Pohde
AU i‘
QOulunkaari

- 1 paihdetyontekija: sairaanhoitaja

Muhos, Utajarvi ja Vaala:
- 1 paihdetyontekija: sairaanhoitaja. Muhos 3pv/vko, Utajarvi 1pv/vko ja Vaala 1pv/vko

- 1 paihdetyontekija: sairaanhoitaja. Muhos 1pv/vko, maaraaikainen 31.12.2024. TA25 vakituinen.

Tyrnava:

- 1 paihdetyontekija: sairaanhoitaja. Tyrnava 1pv/vko, maaraaikainen 31.12.2024. TA25 vakituinen.

Avopaihdepalveluista saa apua, tukea, ohjausta ja neuvonta eri rippuvuuksiern hallintaan/hoitoon. Teemme seka ennalta
ehkaisevaa etta korjaavaa tyota avopaihdepalveluissa.
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Oulunkaari

Terapeuttiset keskustelut
Hoitoonohjaukset

Ajokorttiseurannat

Paihdearviot
Verkosto-/moniammatillinen yhteistyo

li: paihteettdmyysryhma n.2 vkon valein suljettuna. Valilla avoin ryhma, niin halukkaat paasevat
tutustumaan toimintaan.

li: mukana RRP2 ja RRP4 kehittamishankkeissa.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Paihdeavopalvelut, Koillismaa:

Kuusamo:

« 2 paihdetyontekijaa: lahihoitaja ja sairaanhoitaja
Pudasjarvi:

* 2 paihdetyontekijaa: lahihoitaja ja sosionomi

Taivalkoski:

* 1 paihdetyontekija: lahihoitaja. 20 % tyoaika paihdetyohon

Avopaihdepalveluista saa apua, tukea, ohjausta ja neuvontaa eri riippuvuuksien
hallintaan/hoitoon. Teemme seka ennaltaehkaisevaa etta korjaavaa tyota
avopaihdepalveluissa.
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

1. Opioidiriippuvaisten korvaushoidon arviointi, seuranta ja psykososiaalinen tuki (pois
lukien.mekaaninen ladkkeenanto)

KESKEISET TEHTAVAT:

« 2. Ajoterveysseuranta, muut paihdearviot, verikoeseurannat seka huumeseulojen otto

« 3. Supportiivinen/terapeuttinen keskustelutuki, myos laheisille

4. Terveysneuvontapiste kokonaisuudessaan (valineiden tilaus ja valineiden jako/vaihto)
* 5. C-hepatiittien hoito ja seuranta

» 6. Paihdelaakarin vastaanoton suunnittelu seka laakarin tydparina oleminen

« 7. Laitoskuntoutus hakemusten kasittely, eri yhteistydverkostojen kanssa toimiminen
(esim. lastensuojelu, aikuissosiaalityd, tyoterveys, koulut)
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tuettu asuminen

» Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien tuetun asumisen palvelussa jarjestetaan kotiin
saatavaa ohjausta henkiléille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta oman elaméan seka
paihteidenkayton hallinnassa.

* Ohjauksen tavoitteena on asiakkaan elamanhallinnan ja asumisen taitojen vahvistaminen
sekd asunnottomuuden riskitekijoiden vahentaminen ja itsenaisen asumisen turvaaminen.
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