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17. Lisatietoja Pohteen jarjesto- ja seurakuntayhteistysta

1. Pohteen jarjestoavustushaku vuodelle 2025

Pohteen jarjestbavustusten haku vuodelle 2025 on avoinna. Avustuksia voi hakea yleishyddylliseen
toimintaan, joka edistéda asukkaiden hyvinvointia, terveytta tai turvallisuutta.

e Toiminta-avustusten hakuaika on 1.11.-2.12.2024.

e  Kumppanuusavustusten hakuaika on 3.12.2024-7.1.2025.

Lue lisda Pohde.fi-sivustolta.

2. Mukaan Pohteen ruoka-apuhankkeeseen

Ruoka-aputoiminnan méaararaha on kohdennettua valtionavustusta, jota kunnat tai hyvinvointialueet
voivat hakea ruoka-avun toteuttamisen kustannuksiin. Valtionavustusta voi hakea haeavustuksia.fi-
palvelun kautta. Haku avautui 29.11.2024. Lue liséa THL .fi-sivustolta.

Pohde on koordinoinut Pohjois-Pohjanmaan ruoka-apuhanketta vuonna 2024. Vuosille 2025-2026
ruoka-avun valtionavustuskokonaisuuteen voidaan Pohjois-Pohjanmaalla ottaa mukaan lisda yhdistyksia.
Ruoka-aputoimintaa toteuttavia yhdistyksia, jotka ovat kiinnostuneita tulemaan mukaan
valtionavustuksen saajiksi, pyydetaéan ottamaan yhteyttéd jarjestétydn koordinaattoriin viimeistaan
8.12.2024: Helena Liimatainen, helena.limatainen (at) pohde.fi.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-jarjestoavustusten-haku-alkaa/
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/ruoka-aputoiminnan-maararaha
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3. Pohteen jarjestéyhdyshenkildiden tehtavat

Kaikki Pohteen jarjestdyhdyshenkildt on nyt nimetty ja perehdytetty tehtdavaansa. Naiden ohjeiden avulla
jarjeston tai seurakunnan edustaja voi suunnistaa yhdyshenkiléviidakossa:

Ota yhteytta sote-keskuksen jarjestdyhdyshenkildon, kun haluat tietylla paikkakunnalla
- levittéa tietoa toiminnastanne terveydenhuollon ja sairaanhoidon tyontekijdille

- pyytaa téallaista tyontekijaé esittelemaén Pohteen palveluja toimintaanne osallistuville
- esitella toimintaa sote-keskuksessa

- kayttaa sote-keskuksen maksuttomia tiloja

Ota yhteytta perhekeskuksen jarjestdyhdyshenkiloon, kun haluat tietylla paikkakunnalla
- levittéa tietoa toiminnastanne lasten ja perheiden kanssa tydskenteleville Pohteen tyontekijoille
- pyytaa tallaista tyontekijaé esittelemaéan Pohteen palveluja toimintaanne osallistuville

Ota yhteytta toimialueen jarjestdyhdyshenkiléon, kun haluat
- tietoa tietyn asiakas- tai potilasryhman palvelukokonaisuudesta
- osallistua tietyn asiakas- tai potilasryhman palvelujen ja palveluketjujen kuvaamiseen ja kehittdmiseen

Ota yhteytta pelastustoimen jarjestéyhdyshenkil6on, kun haluat
- pyytaa pelastustoimen tydntekijaa tapaamiseenne kertomaan turvallisuudesta ja varautumisesta
- apua tapahtuman pelastussuunnitelman laatimiseen

Ota yhteytta jarjestétyon koordinaattoriin, kun haluat

- pyytaa tapaamiseenne puheenvuoroa Pohteen jarjestd- ja seurakuntayhteistyosta tai
jarjestéavustuksista

- saada lisatietoa jarjestbavustusten hakemisesta ja avustusperiaatteista

- pyytaa Pohteen lausuntoa rahoitushakemukseenne tai edustajaa ohjaus- tai tyéryhmaanne.

Liséksi voit tietyissa tapauksissa kaantya jarjestbtkumppaneidemme puoleen:

Ota yhteytta OLKA Pohjois-Pohjanmaahan, kun haluat
- esitella tai toteuttaa toimintaa Pohteen sairaaloissa
- toimia vapaaehtoisena Pohteen sairaaloissa

Ota yhteytta jarjestdverkostojen koolle kutsujaan, kun haluat
- saada kutsut jarjestdverkoston kokoontumisiin
- jarjestdille ja seurakunnille suunnatun uutiskirjeen oman séhkdpostiin

Lue lisda Pohde.fi-sivustolta:
e Jarjestdyhdyshenkil6t
e OLKA-toiminta

e Jarjestdverkostot

4. Pohteen digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
esittelytilaisuus 10.12.2024 klo 12.30-14

Tervetuloa kuulemaan Pohteen digitaalisista sosiaali- ja terveyspalveluista. Tilaisuus on avoin jarjestéille
ja kaikille aiheesta kiinnostuneille. Tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua etukateen. Tilaisuudessa esitellaén
OmaPohdetta, Omaoloa ja Terveyskylaa seka tutustutaan Pohde.fi-verkkosivustoon ja Tukea
digitaaliseen asiointiin -verkkosivuun.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/jarjestoyhdyshenkilot/sote-toimialueiden-jarjestoyhdyshenkilot/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/toiminta-hyvinvointialueen-toimipisteessa/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/jarjestotapaamiset-ja-verkostot/sote-toimialueiden-jarjestoverkostot/
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Tilaisuuden jarjestajat tydskentelevét Euroopan Unionin rahoittamassa Suomen kestavan kasvun
ohjelman POP-Digi-hoitotakuu 2 -hankkeessa.

Tervetuloa!

Lisatietoja ja liittymislinkin |6ydat Pohteen tapahtumakalenterista.

5. Minun arkeni ja elamani- ja Meidan arkemme ja
elamamme- kyselyiden seka ilmidasemien tulosinfo
11.12.2024 klo 17-18

Infotilaisuudessa esitellddn Minun arkeni ja elaméani (MAE) -kyselyn maakunnalliset maaralliset
paatulokset, iimidasemien paatulokset sekd Meidan arkemme ja eldamamme jarjesto- ja
seurakuntakyselyn paatulokset.

Tilaisuus jarjestetadn Teams live-tilaisuutena. Erillisté ilmoittautumista ei tarvita. Tilaisuus on maksuton ja
avoin kaikille.

Tilaisuudessa on mahdollisuus kysya kysymyksia Q&A -kysymyspalstalla.
Tervetuloa mukaan!

Lisatietoja ja liittymislinkin 16ydat Pohteen tapahtumakalenterista.

6. Imoittautuminen esittelijaksi Jarjestot tutuiksi -
tilaisuuksiin 7.1.2025 asti

lImoittautuminen kevaan 2025 Jarjestot tutuiksi -tilaisuuksiin on alkanut. Tilaisuuksia on jarjestetty
syksysté 2023 alkaen Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry:n, Pohteen ja
maakunnallisten jarjestoverkostojen yhteistyolla. Teams-valitteisissa tilaisuuksissa viedaan jarjestotietoa
koordinoidusti hyvinvointialueemme sote-ammattilaisille, jotta heidan on helpompi ohjata asiakkaitaan
jarjestétoiminnan pariin.

Etsimme mukaan tilaisuuksien toteuttamiseen jarjestdja ja seurakuntia, jotka tarjoavat toimintaa, tukea ja
apua eri kohderyhmille Pohjois-Pohjanmaalla. Esiteltéavien toimintojen tulee olla sellaisia, joita (tai joiden
kaltaisia) on tarjolla useammalla kuin yhdella paikkakunnalla Pohjois-Pohjanmaalla TAI jotka
palvelevat kohderyhmé&a koko maakunnan alueella. Toimintaa esittelevan tahon ei valttamatta tarvitse
itse toteuttaa toimintaa useammalla paikkakunnalla tai koko maakunnan alueella, vaan samankaltaisen
toiminnan jarjestdja voi olla esim. paikallisjarjestd tai muu saman toimialan jarjestd. Puheenvuoroissa on
hyva tuoda esille, mitk& muut tahot jarjestévat toimintaa ja missa.

HUOM! Jos tiedossanne on jo ennestaén joku muu toimija, joka jarjestaé kanssanne samaa tai
samankaltaista toimintaa, voitte halutessanne sopia heidéan kanssaan yhteisesta esittelysté ja
iimoittautua samalla lomakkeella. Puheenvuorojen (myds yhteisten) pituus on 15 minuuttia. Tdma on
koettu sopivaksi ajaksi aiempien tilaisuuksien palautteen perusteella.

Valitsemme esittelijat tilaisuuksiin ilmoittautumisajan paatyttya. Kaikkiin ilmoittautuneisiin ollaan
yhteydess&, kun valinnat on tehty. limoittautumisaika on 2.12.2024-7.1.2025.

Alla kevaan tilaisuuksien paivamaarat ja ilmoittautumislinkit. Tule mukaan toteuttamaan tilaisuuksia ja
kerro lomakkeella jarjesténne tai seurakuntanne tarjoamasta toiminnasta!

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/672b4f445adc7d3a4bfad58d?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/6729c28bf322ea788b7b95db?count=24&sort=creationDate&reverse=true
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e Mielenterveys- ja paihdepalveluissa tydskenteleville 19.2.2025 klo 8.15-9.30
lImoittaudu tésté

e Lasten jalapsiperheiden kanssa tytskenteleville 25.2.2025 klo 8.00-9.30
lImoittaudu tésté

e Nuorten kanssa tyéskenteleville 11.3.2025 klo 8.00-9.30
lImoittaudu tésté

e Terveydenhuollossa ja sairaanhoidossa tydskenteleville 19.3.2025 klo 14.30-16.00
lImoittaudu tésté

e |kdihmisten kanssa tytskenteleville 25.3.2025 klo 8.00-9.30
lImoittaudu téstéa

e Vammaisten henkil6iden kanssa tydskenteleville 1.4.2025 klo 8.00-9.30
lImoittaudu téstéa

Lisatietoja: Jarjestdneuvoja Paula Vidnas, paula.vidnas (at) ppsotu.fi tai 050 313 9308

Aiemmista tilaisuuksista saatuja palautteita:
"Hyva tilaisuus. Mielelldni osallistun myds jatkossa.” (Tilaisuuteen osallistunut)
"Mielenkiintoista ja hyddyllisté tietoa alueen jérjestéista ja toimijoista SOTE-kentélle.” (Tilaisuuteen
osallistunut)
"Téllainen tdsmaisku-koulutus toimii. Sopivasti oli toiminnasta kertojia.” (Toimintaa esitellyt)
"Hienoa, ettd tdmmdisié jérjestetdén. Teams kétevéa véline, kun etenkdén kuulijoiden ei tarvitse siirtyé
paikasta toiseen.” (Toimintaa esitellyt)

7. Jarjestot paasevat esittelemaan toimintaansa
ikdantyneille suunnattuun hyvinvointitapahtumaan
Oulussa

Jarjesttt, Pohde ja Oulun kaupunki jarjestavat ikaantyneille suunnatun hyvinvointitapahtuman Oulussa
tiistaina 25.3.2025 klo 12.30—15.30. Tapahtuman teemana on "Huolettaako ikaantymisen mukanaan
tuomat muutokset terveydessasi ja muistissasi?”

Tapahtuman ohjelmassa on geriatri Petteri Viramon luento "Mika tekee hyvaa muistille?” Ohjelma
tarkentuu mydhemmin.

Tapahtumassa Pohteen Oulun ikéneuvola ja ikdihmisten Aino-neuvonnan palvelut sek& Oulun kaupunki
esittelee ikdantyvien hyvinvointia tukevia palveluja. My0s jarjestot voivat esitell& toimintaansa
tapahtumassa. Lisétietoa esittelypdytien varauksesta on tulossa jarjestoéille mydhemmin.

8. Pohde jajarjestdt: Pohjois-Pohjanmaan
kuntoutuksen verkostopaiva 31.1.2025 klo 9-12

Perinteinen Pohde, Kela ja jarjestot -paiva saa jatkoa, vaikka Kela ei olekaan jarjestelyissa enda vuonna
2025 mukana. Paiva jarjestetdan Oulun yliopistollisessa sairaalassa. Ohjelma liséatdan Pohteen
tapahtumakalenteriin lahempéana tilaisuutta. limoittautuminen tapahtuu Pohteen koulutuskalenterin
kautta.

Lue lisdd Pohteen tapahtumakalenterista.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2F2WEdjWrZg4&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C4b836f3feea7497e2aff08dd0d3f93f2%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638681288975535918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8KrdnKWHhJP%2B2hd9pS2kpW1iFMkSh4%2Bk4XThZ6GArgQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FiaEw8JaHD8&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C4b836f3feea7497e2aff08dd0d3f93f2%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638681288975566237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VLvEpC5TZkD5jrOYJobK7AgebRytg04NBL8yG%2BfyF64%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2F2Uyzcujp0s&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C4b836f3feea7497e2aff08dd0d3f93f2%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638681288975583340%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=baa8SVX%2BVrfpVZq06dOVp9EaQnWTCtGKz7HaCDQ%2FsQs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FeZX1GHumBc&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C4b836f3feea7497e2aff08dd0d3f93f2%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638681288975597834%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hUgkDwGA%2BPik6zy5BWbp3M3bIfInw4iRuwuUKl%2Fdhv8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2Fag98RJAe8X&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C4b836f3feea7497e2aff08dd0d3f93f2%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638681288975611637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TT6TIUghL6c5CouPdFEquEm2%2FD%2FO4pq3plvvbyttK0w%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FbEZ0axdU5u&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7C4b836f3feea7497e2aff08dd0d3f93f2%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638681288975625354%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Uj6OWP8N%2B1CIoA84xD9JmnIyLHg5PBgYAK6Vti9p4KQ%3D&reserved=0
https://tapahtumat.pohde.fi/fi-FI/page/673f26834209986e3d11d53c?count=24&sort=creationDate&reverse=true
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9. Vahva arki -hankkeen avoimet tilaisuudet

Vahva arki -arjen sankarit ravitsemusterveyden ja terveellisten elintapojen edistdjand on Euroopan
sosiaalirahaston (ESR+) rahoittama ryhmahanke, jonka paatoteuttajana on Pohde ja osatoteuttajana
toimii Oulun Maa- ja kotitalousnaiset / ProArgia. Hankeaika on 3/2023—-2/2026. Hanke jarjestaa myo6s
kaikille avoimia tilaisuuksia.

Vahva arki — tytkaluja asiakasohjaukseen webinaarisarja
lImoittaudu tasta webinaarisarjan koulutuksiin

e 28.1.2025 Uudet ravitsemussuositukset kayttdon

e 25.2.2025 Unen ja levon tarkeys hyvinvointiin

e 25.3.2025 Digimedioiden kaytto elintapana

e 9/2025 Ratkaisuja tytpajaruokailuun

e 10/2025 Kulttuuri ja luonto hyvinvoinnin tukena
Muutokset koulutuksiin ovat mahdollisia.

Lisatietoja saat Vahva arki -hankkeen nettisivuilta.

10. Lahella.fi-infotilaisuudet 2024

Lahella.fi-verkosto jarjestda kerran kuukaudessa infotilaisuuksia Lahella.fi-palvelusta, sen kayttamisesta
ja siihen rekisterditymisesta. Infoissa myds vastataan mahdollisiin kysymyksiin ja kerrotaan, miten saat
kaiken hyodyn irti Lahella.fi:sta. Kaikissa infoissa kdydaan lapi perusasiat palvelusta, seka siihen
rekisteréityminen ja tiedon ilmoittaminen. Taman lisdksi infoissa on usein jokin erityinen ajankohtainen
teema.

Lahella.fi on valtakunnallinen verkkopalvelu, jossa jarjestét, seurat, yhdistykset ja yhteisét voivat ilmoittaa
kaikesta toiminnastaan, tapahtumistaan, avusta ja tuestaan seka vapaaehtoistehtavistaan.

Palvelua yllapitaa ja kehittéaa Lahella.fi-verkosto, joka koostuu aluetoimijoista ympéari Suomen. Palvelun
voi ottaa kayttdonsa mika tahansa yhdistys, missé tahansa pain maata.

Infot jarjestetaén etayhteydella Teamsissa ja ne ovat ilmaisia kaikille jarjestotoimijoille.
lImoittaudu mukaan infoihin

e 9.12. klo 13-14:30 Lahell&.fi-info, aiheena Palvelutietovaranto-integraatio [iimoittautuminen 5.12.
klo 12 mennessa

11. PTV, Lahella.fi ja hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen palvelukonsepti

Suomi.fi-palvelutietovarantoa (PTV) hyddynnetédén monialaisessa kansallisessa hyvinvoinnin
palvelukonseptissa (Hyte-palvelukonsepti). Palvelukonseptin tavoitteena on se, etta kansalaiset ja
ammattilaiset I6ytavat nykyisté helpommin kuntien ja kolmannen sektorin tarjoamat hyvinvointia ja
terveyttd edistavat palvelut.

Jarjestojen palveluita yhteen kokoavasta Lahelld.fi-verkkopalvelusta toteutettiin vuonna 2023 integraatio
Palvelutietovarantoon (PTV). Nyt Lahella.fi:std PTV:hen siirtyvat organisaation perustiedot seka "Tukea
ja apua” ja "Harrastukset ja vapaa-aika”-kategorioiden toimintailmoitukset, joilla on ilmoitettu
pitkakestoisia palveluita. PTV:sté tiedot eivat siirry Lahella.fi-palveluun.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/79875b91-901f-4295-9fae-fe21ad2231b2?displayId=Fin3111144
https://pohde.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-innovaatiot/kehittamishankkeet/muut-hankkeet/vahva-arki-hanke/
https://lähellä.fi/
https://lähellä.fi/
https://lähellä.fi/
https://link.webropolsurveys.com/S/DE72C2E20342EB80
https://link.webropolsurveys.com/S/DE72C2E20342EB80
https://www.lahella.fi/
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Jéarjestd voi itse valita, kumpaa palvelua kayttaa

Jarjesto voi itse valita, kuvaako palvelunsa Suomi.fi-palvelutietovarantoon (PTV) vai Lahella.fi:hin.
Tarvittaessa jarjestén on myods mahdollista kuvata tietoja molempiin palveluihin, esimerkiksi palvelutietoja
PTV:hen ja tapahtumatietoja Lahella.fi:hin. Jos jarjestd kayttéda Palvelutietovarantoa, Lahella.fi:hin
iimoitettujen palveluiden siirtyminen PTV:hen estetdan koneellisesti.

Lue Lahella.fista lisaa siitd, milloin kannattaa valita PTV ja milloin Lahella.fi.

Tukiverkosto jarjestoille Palvelutietovarannon hyddyntamiseen
Tule mukaan Digi- ja vaestdtietoviraston PTV ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen palvelukonsepti -
hankkeen jarjestamaan tukiverkostoon jarjestéille palvelutietovarannon hyédyntamiseen.

Verkoston kevaan 2025 tapaamiset

e 30.1.
o 27.2.
o 273.
o 244,
o 225,

Klo 10.00-12.00
Paikka: Teams verkkotilaisuus
limoittaudu mukaan tukiverkostoon hyte.ptv (at) dvv.fi

Kansallista digikehittdmista koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Digi- ja vaestotietovirasto on
osallistunut kehittamistyéhoén helmikuusta 2023 lahtien.

12. Hyvinvointilahetteen pilotointi kaynnissa Pohjois-
Pohjanmaalla

Pohjois-Pohjanmaalla pilotoidaan hyvinvointilahetetta Pohteen ikaihmisten palveluissa (Aino-neuvonta ja
ik&neuvolat).

Hyvinvointilahetteen tavoitteena on lisaté pohjoispohjalaisten asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta
ohjaamalla heitd monialaisten, hyvinvointia edistévien palvelujen piiriin. Pilotissa kaytetdan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen palvelutarjotinta palveluohjauksessa matalan kynnyksen tyovéalineena.
Asiantuntijat voivat ohjata asukkaita esimerkiksi kunnan, jarjeston tai seurakunnan toiminnan piiriin.

Pilotin aikana keratédan palautetta sekd ammattilaisilta, ettd asukkailta. Palautetta kaytetaan
toimintamallin kehitystydssé. Tavoitteena on kehittéda toimintamallista sellainen, etté sité voivat jatkossa
hyddyntaa myds muut ihmisten parissa tydskentelevat ammattilaiset (sote, jarjestot, seurakunnat, jne).

Aikataulu ja yhteyshenkil®
Pilotti alkoi marraskuussa 2024 ja loppuu kevéaalla 2025. Pilotin yhteyshenkiléna toimii
projektisuunnittelija Anniina Halonen (anniina.halonen (at) pohde.fi).

Lisatietoa hyvinvointilahetteesté ja toimintamallin kuvauksesta voit lukea Innokylasté.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://www.lahella.fi/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fasiakastiedotteet.dvv.fi%2Fgo%2F18086983-1058744-80977840&data=05%7C02%7Cterhi.virkkunen%40pohde.fi%7C416fc96ad29d4cbb54b308dc021694d5%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638387543256399345%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=otbeOsuo75EfRQDhfV7U37IOHi%2FfMbz%2FXjryfAZwBhk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finnokyla.fi%2Ffi%2Ftoimintamalli%2Fhyvinvointilahete-ikaantyneille-pilotti-pohjois-pohjanmaan-hva-rrp-p4-i2&data=05%7C02%7Cterhi.virkkunen%40pohde.fi%7C8d2625c76ad5447c9a7108dcf72d6545%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638657021540947960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kiyMCVfDV8%2BiT6IYqUNAmlP%2BCMBjdYCUmAKSfAiAfO0%3D&reserved=0
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13. Samalta viivalta Oulu — Yhteison tukea
lapsiperheille? -webinaari 4.12.2024 klo 12-13.30

Tilaisuuteen paasee osallistumaan suoraan tapahtumasivun kautta: Samalta viivalta Oulu - Yhteison
tukea lapsiperheille - Itla.

Ohjelma

12.00 Samalta viivalta Oulu pahkinankuoressa, Tiina Ristikari, tutkimusprofessori, Itla ja Eija Viitala,
kehittdjakoordinaattori, Oulun kaupunki

12.20 Yhteison konkreettista tukea lapsiperheille — arviointitutkimuksen tuloksia, Ville Tikkanen,
projektitutkija, Itla

12.50 Jarjestovarikko kaytanndssa, Tiia Hautamaki, projektipaallikkod, Jarjestovarikko-hanke

13.10 Kommenttipuheenvuorot

13.30 Tilaisuus paattyy

14. KOHDE-koulutuskalenteri syksylla 2024

Olet lampimasti tervetullut mukaan maksuttomiin KOHDE-koulutuksiin. Koulutusten teemat ovat: mielen
hyvinvointi, osallisuus, likkuminen, paihteet sek& uni ja palautuminen lapsiperheiden hyvinvoinnin
nakodkulmasta.

Koulutukset pidetaan eténa, ja ne on tarkoitettu kaikille Pohjois-Pohjanmaan kuntien, jarjestdjen ja
seurakuntien ammattilaisille ja vapaaehtoisille, jotka tydskentelevat lapsiperheiden parissa.

JOULUKUU 2024
e Ti3.12. klo 13:30-15 Paihteiden kaytdn ehkaisy perheissa
e Til1l0.12. klo 14-15 Tietoa Toimiva lapsi ja perhe -tydn koulutuksista, Lapset puheeksi -tyosta ja
- toimintakokonaisuudesta sekd menetelman kayttéonotosta

limoittautumisohjeet sivustolta kohde.diak.fi/ajankohtaista.
Muutokset mahdollisia. Tervetuloa mukaan!

15. Tervetuloa mukaan AVOT-hankkeen
toimintaan

Tietoa hankkeesta ja alla olevasta toiminnasta saat hankkeen nettisivulta.
Hankkeen toimintaan osallistuminen on maksutonta. Muutokset mahdollisia.

Koulutuksia

4.12. klo 8.30-11.00 Traumasensitiivinen tydote (webinaari)

16.1. klo 8.15-12.30 Lapsen turvalliset ja turvattomat kiintymyssuhteet ja paihteiden puheeksi otto
perheissa (Isokatu 17)

28.1. klo 14-15.30 Mika on Zekki? — kaytannénlaheisia vinkkeja hyvinvoinnin edistamiseen (Albertinkatu
16, Oulu & webinaari)

lImoittautuminen

ESR+ rahoitteista AVOT — Arjen verkostoista osallisuutta ja toimijuutta -hanketta toteuttavat Diak, Ev.-
Lut. Seurakunta ja HDL.

Lisatietoja: Marja Pinolehto, marja.pinolehto (at) diak.fi.
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://itla.fi/tapahtumat/samalta-viivalta-oulu-yhteison-tukea-lapsiperheille/
https://itla.fi/tapahtumat/samalta-viivalta-oulu-yhteison-tukea-lapsiperheille/
https://kohde.diak.fi/ajankohtaista/
https://avot.diak.fi/tapahtumat/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flink.webropolsurveys.com%2FS%2F5FAD9014066FC847&data=05%7C02%7Chelena.liimatainen%40pohde.fi%7Cd8e2d9b9c62c45fd153a08dcc72cac36%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C638604241892868886%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bs9yOTarT2hGx6m2uf1cneoow0INFOpGB8XlPHtIy1U%3D&reserved=0
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16. Ajankohtaista Pohde.fi-sivustolla

Lue uusimmat uutiset:

Digitaalinen sote-keskus laajenee Kalajoelle, Merijarvelle ja Himangalle
Tulevaisuuslautakunnan kasittelyssa OYS sairaalapalvelut ja ensihoito -toimialueen
tuottavuustoimet

Yli 7400 Pohjois-Pohjanmaan asukasta kertoi lokakuussa kokemuksensa omasta
hyvinvoinnistaan

OYSin ydintoiminnot siirtyvat uusiin tiloihin ensi viikolla

Neuvolan viestikanava otetaan kayttdon koko Pohteen alueella

Mielenterveyden chat palvelee aiempaa laajemmalla alueella

Avohoitotalon Ajattomassa palvellaan ensisijaisesti Oysin lahetteella asioivia

Paivystykset ja synnyttdjien vastaanotto uusiin tiloihin 5.—6.11.

Pohteen parhaat osaajat, laskentasihteeri Mervi Niskasaari

Pohdelaisen askelissa -podcast: Tyohdnvalmennus rakentaa siltaa tydnhakijan ja tydnantajan
valille

Ruuhka kuljetuspalveluissa on hellittanyt Pohteella

Aluehallitus kéasitteli OYS sairaalapalvelujen ja ensihoidon tuottavuustoimia ja C-talon
toteutussuunnitelmaa

Uudet ohjevideot auttavat digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytdssa
Paivystykset ja synnytystoiminta siirtyneet uuden sairaalan tiloihin

QOYSin uudessa sairaalassa syntyi ensimmainen vauva

Pohteella testataan tekodlya apuna potilastietojen kirjaamisessa

Influenssarokotukseen avataan lisda aikoja Oulussa

Haukiputaan sosiaali- ja terveyskeskuksen infopisteen aukioloajat muuttuvat 18.11. alkaen
Pohteen parhaat osaajat, vastuuyksikkdpaallikké Hilkka Suni

Aluehallitus paatti aloittaa talousarvioon liittyvat yhteistoimintaneuvottelut

Liikkuminen puheeksi sosiaali- ja terveydenhuollossa — Pohde mukana Liikuttava sote -
hankkeessa

Oulun yliopistollisen sairaalan laakareiden palkanmaksussa virhe

Oulussa voi varata puhelimella ajan influenssarokotukseen 19.11. alkaen

OYSin muutot onnistuneet erinomaisesti — arki alkanut sujuvasti uudessa sairaalassa
Aluevaltuusto hyvaksyi osavuosikatsauksen ja OYS sairaalapalvelujen ja ensihoidon
tuottavuustoimet

Pohde tarjoaa kuntoutusohjausta lapsille ja nuorille

Kayttéturvallisuustiedote: Insuliinipumppujen pariston tilaa koskevat varoitukset ja halytykset
Pohteen parhaat osaajat, digiprojektitoimisto

Laatupalkintokilpailun voittajat julkaistiin 14.11.2024 — voittajatyd hyddynsi tekoalya
Pohteen OmaPohde-palvelussa ei voi tallentaa toistaiseksi mittausarvoja toisen puolesta
Minun arkeni ja eldamani -kyselyyn vastanneiden kesken arvottiin palkintoja

Pohde suunnittelee perustason mielenterveyspalvelujen vahvistamista lisatoimilla — tavoitteena
parantaa hoitoon paasya koko Pohteen alueella

Suunnitelmat sosiaali- ja terveyskeskusten verkon muutoksista etenevat — yksikdiden toimintaa
tarkastellaan Alavieskassa, Lumijoella, Merijarvella ja Ylikiimingissa

Pohteen tarkastuslautakunnan arviointikertomus palkittiin vuoden 2023 parhaana
hyvinvointialueiden sarjassa

Pohteen parhaat osaajat, gastron poliklinikka

Oulaskankaan yhteispaivystyksessa hoidetaan Kiireellista hoitoa vaativia potilaita

Fimea varoittaa: Opioidilaastarin kdyttd saunoessa voi aiheuttaa hengenvaarallisen
myrkytyksen

Aluehallitus kasitteli sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuja — maksuja korotetaan
rahoituksen leikkausta vastaavasti

Pohteen potilastietojarjestelmié on yhtenaistetty, tarkista Kanta-informointi Omakannassa
Alaikaisiltd kysytaan suostumus antaa vastaanotolla kirjatut tiedot huoltajalle

Pohde selvittdd, miten yksityiset palveluntuottajat aikovat liittyd Kanta-palveluihin
Lapsiperheiden kotipalvelujen palveluseteli kayttdon kaikissa Pohjois-Pohjanmaan kunnissa
helmikuussa 2025

Lapin hyvinvointialueen matkapalvelukeskustoiminta siirtyy Tervia Logistiikka Oy:lle
Vaalan vastaanotolla poikkeuksia 3.12. ja 12.12.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue

Pohde.fi


https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/digitaalinen-sote-keskus-laajenee-kalajoelle-merijarvelle-ja-himangalle/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/tulevaisuuslautakunnan-kasittelyssa-oys-sairaalapalvelut-ja-ensihoito-toimialueen-tuottavuustoimet/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/tulevaisuuslautakunnan-kasittelyssa-oys-sairaalapalvelut-ja-ensihoito-toimialueen-tuottavuustoimet/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/yli-7400-pohjois-pohjanmaan-asukasta-kertoi-lokakuussa-kokemuksensa-omasta-hyvinvoinnistaan/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/yli-7400-pohjois-pohjanmaan-asukasta-kertoi-lokakuussa-kokemuksensa-omasta-hyvinvoinnistaan/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oysin-ydintoiminnot-siirtyvat-uusiin-tiloihin-ensi-viikolla/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/neuvolan-viestikanava-otetaan-kayttoon-koko-pohteen-alueella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/mielenterveyden-chat-palvelee-aiempaa-laajemmalla-alueella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/avohoitotalon-ajattomassa-palvellaan-ensisijaisesti-oysin-lahetteella-asioivia/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/paivystykset-ja-synnyttajien-vastaanotto-uusiin-tiloihin-5-6-11/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-laskentasihteeri-mervi-niskasaari/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohdelaisen-askelissa-podcast-tyohonvalmennus-rakentaa-siltaa-tyonhakijan-ja-tyonantajan-valille/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohdelaisen-askelissa-podcast-tyohonvalmennus-rakentaa-siltaa-tyonhakijan-ja-tyonantajan-valille/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/ruuhka-kuljetuspalveluissa-on-hellittanyt-pohteella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-kasitteli-oys-sairaalapalvelujen-ja-ensihoidon-tuottavuustoimia-ja-c-talon-toteutussuunnitelmaa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-kasitteli-oys-sairaalapalvelujen-ja-ensihoidon-tuottavuustoimia-ja-c-talon-toteutussuunnitelmaa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/uudet-ohjevideot-auttavat-digitaalisten-sosiaali-ja-terveyspalvelujen-kaytossa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/paivystykset-ja-synnytystoiminta-siirtyneet-uuden-sairaalan-tiloihin/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oysin-uudessa-sairaalassa-syntyi-ensimmainen-vauva/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteella-testataan-tekoalya-apuna-potilastietojen-kirjaamisessa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/influenssarokotukseen-avataan-lisaa-aikoja-oulussa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/haukiputaan-sosiaali-ja-terveyskeskuksen-infopisteen-aukioloajat-muuttuvat-18-11-alkaen/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-vastuuyksikkopaallikko-hilkka-suni/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-paatti-aloittaa-talousarvioon-liittyvat-yhteistoimintaneuvottelut/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/liikkuminen-puheeksi-sosiaali-ja-terveydenhuollossa-pohde-mukana-liikuttava-sote-hankkeessa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/liikkuminen-puheeksi-sosiaali-ja-terveydenhuollossa-pohde-mukana-liikuttava-sote-hankkeessa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulun-yliopistollisen-sairaalan-laakareiden-palkanmaksussa-virhe/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulussa-voi-varata-puhelimella-ajan-influenssarokotukseen-19-11-alkaen/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oysin-muutot-onnistuneet-erinomaisesti-arki-alkanut-sujuvasti-uudessa-sairaalassa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluevaltuusto-hyvaksyi-osavuosikatsauksen-ja-oys-sairaalapalvelujen-ja-ensihoidon-tuottavuustoimet/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluevaltuusto-hyvaksyi-osavuosikatsauksen-ja-oys-sairaalapalvelujen-ja-ensihoidon-tuottavuustoimet/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohde-tarjoaa-kuntoutusohjausta-lapsille-ja-nuorille/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/kayttoturvallisuustiedote-insuliinipumppujen-pariston-tilaa-koskevat-varoitukset-ja-halytykset/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-digiprojektitoimisto/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/laatupalkintokilpailun-voittajat-julkaistiin-14-11-2024-voittajatyo-hyodynsi-tekoalya/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-omapohde-palvelussa-ei-voi-tallentaa-toistaiseksi-mittausarvoja-toisen-puolesta/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/minun-arkeni-ja-elamani-kyselyyn-vastanneiden-kesken-arvottiin-palkintoja/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohde-suunnittelee-perustason-mielenterveyspalvelujen-vahvistamista-lisatoimilla-tavoitteena-parantaa-hoitoon-paasya-koko-pohteen-alueella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohde-suunnittelee-perustason-mielenterveyspalvelujen-vahvistamista-lisatoimilla-tavoitteena-parantaa-hoitoon-paasya-koko-pohteen-alueella/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/suunnitelmat-sosiaali-ja-terveyskeskusten-verkon-muutoksista-etenevat-yksikoiden-toimintaa-tarkastellaan-alavieskassa-lumijoella-merijarvella-ja-ylikiimingissa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/suunnitelmat-sosiaali-ja-terveyskeskusten-verkon-muutoksista-etenevat-yksikoiden-toimintaa-tarkastellaan-alavieskassa-lumijoella-merijarvella-ja-ylikiimingissa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-tarkastuslautakunnan-arviointikertomus-palkittiin-vuoden-2023-parhaana-hyvinvointialueiden-sarjassa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-tarkastuslautakunnan-arviointikertomus-palkittiin-vuoden-2023-parhaana-hyvinvointialueiden-sarjassa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-parhaat-osaajat-gastron-poliklinikka/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/oulaskankaan-yhteispaivystyksessa-hoidetaan-kiireellista-hoitoa-vaativia-potilaita/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/fimea-varoittaa-opioidilaastarin-kaytto-saunoessa-voi-aiheuttaa-hengenvaarallisen-myrkytyksen/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/fimea-varoittaa-opioidilaastarin-kaytto-saunoessa-voi-aiheuttaa-hengenvaarallisen-myrkytyksen/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-kasitteli-sosiaali-ja-terveydenhuollon-asiakasmaksuja-maksuja-korotetaan-rahoituksen-leikkausta-vastaavasti/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/aluehallitus-kasitteli-sosiaali-ja-terveydenhuollon-asiakasmaksuja-maksuja-korotetaan-rahoituksen-leikkausta-vastaavasti/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohteen-potilastietojarjestelmia-on-yhtenaistetty-tarkista-kanta-informointi-omakannassa/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/alaikaisilta-kysytaan-suostumus-antaa-vastaanotolla-kirjatut-tiedot-huoltajalle/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/pohde-selvittaa-miten-yksityiset-palveluntuottajat-aikovat-liittya-kanta-palveluihin/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/lapsiperheiden-kotipalvelujen-palveluseteli-kayttoon-kaikissa-pohjois-pohjanmaan-kunnissa-helmikuussa-2025/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/lapsiperheiden-kotipalvelujen-palveluseteli-kayttoon-kaikissa-pohjois-pohjanmaan-kunnissa-helmikuussa-2025/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/lapin-hyvinvointialueen-matkapalvelukeskustoiminta-siirtyy-tervia-logistiikka-oylle/
https://pohde.fi/ajankohtaista/uutiset/vaalan-vastaanotto-suljetaan-3-12-ja-12-12-poikkeuksellisesti-kello-11/

9

)
l d Uutiskirje
) ¢ POh e 2.12.2024
Pohjois-Pohjanmaan
l hyvinvointialue

Lue uusimmat blogitekstit:

e Kaatumisten ehkaisy on tarkeaa — kokosimme yhteen teemaviikon kokemukset
Terveisia Occupational Therapy European Conference -tapahtumasta (OT EC 2024)
Pitkaaikaissairaus — mista uusia nakokulmia hyvaan arkeen?

Hyvinvointipdiva toi mukavaa toimintaa lapsille ja nuorille

Kansainvalinen STOP painehaavoille paiva 21.11.2024

Pohjois-Pohjanmaalla joka kymmenes nainen kokee vakivaltaa laheisessa suhteessaan
KotoPohde-hanke kiinnosti asiantuntijoita

17. Lisatietoja Pohteen jarjest6- ja
seurakuntayhteistyosta

Saat lisétietoja Pohteen yhteistydsté jarjestojen ja seurakuntien yleishyddyllisen toiminnan kanssa
jarjestotyon koordinaattorilta:

Jarjestotyon koordinaattori
Helena Liimatainen
050 520 1081, helena.limatainen (at) pohde.fi

Loydat lisatietoja myds jarjestaille ja seurakunnille suunnatusta osiosta Pohde.fi-sivustolla.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Yhteistyd, osallisuus ja hyvinvointi -palvelualue
Pohde.fi


https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/kaatumisten-ehkaisy-on-tarkeaa-kokosimme-yhteen-teemaviikon-kokemukset/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/terveisia-occupational-therapy-european-conference-tapahtumasta-ot-ec-2024/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/pitkaaikaissairaus-mista-uusia-nakokulmia-hyvaan-arkeen/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/hyvinvointipaiva-toi-mukavaa-toimintaa-lapsille-ja-nuorille/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/kansainvalinen-stop-painehaavoille-paiva-21-11-2024/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/pohjois-pohjanmaalla-joka-kymmenes-nainen-kokee-vakivaltaa-laheisessa-suhteessaan/
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/kotopohde-hanke-kiinnosti-asiantuntijoita/
https://pohde.fi/henkilot/jarjestotyon-koordinaattori/
https://pohde.fi/tietoa-meista/yhteistyo-ja-kumppanit/jarjestot-ja-seurakunnat/

