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avopalvelut, 050 329 5497
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https://nettiturvakoti.fi/tunnista-vakivalta/testit-ja-tehtavat/
pohde.fi/puhelinluettelo
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
http://www.nettiturvakoti.fi/
https://www.mariaakatemia.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
http://www.pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Olet kayttanyt tai pelkaat kayttavasi lahisuhdevakivaltaa laheisissa suhteissasi

Ensi- ja turvakotien liiton testilla voit selvittda oletko kayttaytynyt vakivaltaisesti suhteessasi,
lisatietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Akuutti tilanne

Hatétilanteessa aina 112

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
avoinna ympari vuorokauden
vuoden jokaisena paivana

* Puh, 044 703 6235

\_

Kaikki apu ja tuki kootusti
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ei akuutti tilanne

J

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali-
ja kriisipaivystys, puh. 044 703 6235

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana, puhelinvaihde
086699500, pohde.fi/puhelinluettelo

Apu ja tuki lahisuhdevakivaltaan,
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ensi- ja turvakodit palvelevat kaikkia asuinpaikasta
riippumatta.

* Oulun ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevéakivaltatytn
yksikko, 040 514 0400

* Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevékivaltatyon
avopalvelut, 050 329 4597

Seritatyd, tukea seksuaalivakivallan tekijdille ja
heidan laheisilleen, info@seritatyo.fi

Nettiturvakoti, apua véakivaltaa kayttaneelle,
www.nettiturvakoti.fi

Maria-akatemia, apua naisen vakivaltaisuuteen,
mariaakatemia.fi

Muu apu ja tuki: pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Pohde
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https://www.mariaakatemia.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
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