. . Somali
Waxaad isticmaashay ama aad ka bageysaa inaad lamaanahaaga xoogsheegasho a

Isticmaasho

Waxaad baaritaanka ururka guryaha badbaadada ku ogaan kartaa, in aad xiriirkaaga xoog sheegasho isticmaashay,
lisatietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Xaalad degdeg ah Xaalad aan degdeg ahayn
Lambarka xaaladaha degdegga ahi Waxqabadka arrimaha bulshada iyo xaaladaha e, TERaEeTEen s e e el
waa 112 degdega ah ee saacadaha shagada ka baxsan, tel. 044 i . ) )
geysta iyo ehelkooda, info@seritatyo.fi
703 6235
Heeganka sooshalka iyo xaaladaha o _ )
degdega ahi wuxuu furan yahay Lambarka xiriirinta telefoonada ee hagida macaamiisha Nettiturvakoti, caawinida qofka xoog

Pohde inta lagu jiro saacadaha shagada waa 086699500,

habeen iyo maalin sanadka oo dhan : _
bogga pohde.fi/puhelinluettelo

sheegashada geysta, www.nettiturvakoti.fi

* Tel. 044 703 6235 L Maria-akatemia,caawinida dumarka geysta xoog
Caawinta iyo taageerada xoogsheegashada _ o
sheegashada mariaakatemia.fi

lammaanayaasha ama dadka ehelka isku ah dhex mara.
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Caawinaad iyo taageero

Guryaha badbaadadu waxay u adeegaan gof walba, iyada kale: pohde fi/lahisuhdevakivalta
[ \ 00 aan loo eegeyn meesha ay ku nool yahay.
Caawinta iyo taageerada waxaa + Oulun ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevéakivaltatyon yksikko,
dhammaan laysugu keenay, 040 514 0400
pohde.fi/lahisuhdevakivalta
* Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevakivaltatyon
\ / avopalvelut, 050 329 4597,

. * . . . Pohjois-Pohjanmaan
l osarahorttama Yhdenvertaisuutta ja hyvinvointiqlue

kotoutumista edistava
Pohjois-Pohjanmaa -hanke

KotoPoh
Euroopan unionin POhde


https://nettiturvakoti.fi/tunnista-vakivalta/testit-ja-tehtavat/olenko-vakivaltainen-testi/
pohde.fi/puhelinluettelo
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
http://www.nettiturvakoti.fi/
https://www.mariaakatemia.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Olet kayttanyt tai pelkaat kayttavasi lahisuhdevakivaltaa laheisissa suhteissasi

Ensi- ja turvakotien liiton testilla voit selvittda oletko kayttaytynyt vakivaltaisesti suhteessasi,
lisatietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Akuutti tilanne

Hatatilanteessa aina 112

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
avoinna ympari vuorokauden
vuoden jokaisena paivana

* Puh. 044 703 6235

\_

Kaikki apu ja tuki kootusti
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ei akuutti tilanne

J

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali-
ja kriisipaivystys, puh. 044 703 6235

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana, puhelinvaihde
086699500, pohde.fi/puhelinluettelo

Apu ja tuki lahisuhdevakivaltaan,
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ensi- ja turvakodit palvelevat kaikkia asuinpaikasta
riippumatta.

* Oulun ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevéakivaltatytn
yksikko, 040 514 0400

* Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevékivaltatyon
avopalvelut, 050 329 4597

Seritatyd, tukea seksuaalivakivallan tekijdille ja
heidan laheisilleen, info@seritatyo.fi

Nettiturvakoti, apua véakivaltaa kayttaneelle,
www.nettiturvakoti.fi

Maria-akatemia, apua naisen vakivaltaisuuteen,
mariaakatemia.fi

Muu apu ja tuki: pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue


https://nettiturvakoti.fi/tunnista-vakivalta/testit-ja-tehtavat/olenko-vakivaltainen-testi/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
http://www.nettiturvakoti.fi/
https://www.mariaakatemia.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
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