Ukraina

Bu nepexunu abo ctanu cBiAKOM HaCUNbCTBA Y CBOIX OJIN3bKNX CTOCYHKaX

3a gornomororo TecTy Acouiauii 6yanHKiB nepLlol JONOMOrn Ta NPUTYIKY BU MOXETEe Ai3HATUCS, Y4 € HACUNbCTBO Y
BaLuMX ONM3bKMX CTOCYHKax, binblue iHgpopMaulii Ha Beb-canTi Ensi- ja turvakotien liitto.

[ocTpa cutyauis

He roctpa cutyauid

B ekcTpeHux Bunagkax renedoHymnte
3aBXxau 3a Homepom 112.

CouianbHO-Kpu30oBa eKCTpeHa
gonomora npautoe uinogoboso, WoaHs
Linunm pik.

* 044 703 6235

MpuTynkn npautoloTb Linogoboso Ta
00CnyroByoTh YCiX, HE3anexHo Big, Micus
X MPOXMBAHHS.

 [lputynok Oyny, Ten. 0400 581 606

» [Mputynok Paaxe, Ten. 0442824211

[

Yca gonomora Ta nigTpuMmka Ha
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

. J

O6cnyroByBaHHs KnieHTiB Pohde B po6oumin Yac, TenedoH Nollalinja 24/7 Ten. 08 000 5005
086699500, pohde.fi/puhelinluettelo

Kriisikeskus Monika, 6araTomMoBHa nigTpyMka Ta gonomora y Bunagkax

OYS Seri-ueHTp nigTpUMKK ((NiATpUMKa TUX, XTO 3a3HaB HacunbCTBa, monikanaiset.fi

ceKkcyarnbHOro HacunbcTBa), binbLue iHpopmaLii Ha canTi oys .
Tyttdjen talo, nigTpumKa TUX, XTO NEPEXMB CEKCyarnbHe HAaCUNbCTBO,

Jonomora Ta NiATPUMKa Npy HAaCUNLCTBI 3 6OKY IHTUMHOrO tyttojentalo@vuolleoulu fi
napTHepa,
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Poikien talo nigTprmka >xepTB CEKCyanbHOro HacUIbCTBA Ta iXHIX poaudyiB,

B nosapo6ounii yac couianbHi oulunpoikientalo@vuolleoulu.fi

Ta KpU30Bi 4eprosi cnyxou Rikosuhripaivystys, 1160086, riku.fi/lyhteystiedot

" 0447036235 + TlyHkTK o6cnyroByBaHHs xuTenis lMiBHiYHOT OcTpoboTHIi B Oyny, Paaxe,

LiBnaka gonomora Ta NPUTYNKU HaQalTLCA BCIM, He3anexHo Kyycamo Ta Kaiinyy

Big Micus NpoXXMBaHHA. . . e .
Seritaty®, niaTpMMKa BUHHUX Yy CEKCYarbHOMY HaCWUSbCTBI Ta iXHIX pogunyis,

« Oulun ensi- ja turvakoti, Lhisuhdevékivaltatyon yksikko, 040 514  info@seritatyofi

0400 .
|HUJa AgonomMora Ta niagTpuMKa:
« Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevékivaltatyon avopalvelut, pohde.fi/lahisuhdevakivalta
050 329 4597

MopanTe 3asaBy Npo 3no4uH, poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

Euroopan unionin POhde

osarahoittama Yhdenvertaisuutta ja Pohjois-Pohjanmaan

kotoutumista edistdva hyvinvointiqu
Pohjois-Pohjanmaa -hanke


https://nettiturvakoti.fi/tunnista-vakivalta/testit-ja-tehtavat/onko-suhteessani-vakivaltaa/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://monikanaiset.fi/kriisikeskus-monika/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

Olet kohdannut tai todistanut vakivaltaa laheisissa suhteissasi

Ensi- ja turvakotien liiton testilla voit selvittda onko laheisissa suhteissasi vakivaltaa,
lisétietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Akuutti tilanne

Hatatilanteessa aina 112

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
avoinna ympari vuorokauden
vuoden jokaisena paivana

* 044 703 6235

Turvakodit ovat avoinna ympari
vuorokauden vuoden jokaisena paivana ja
palvelevat kaikkia asuinpaikasta
riippumatta.

* Oulun turvakoti, puh. 0400 581 606

* Raahen turvakoti, puh. 0442824211

4 )

Kaikki apu ja tuki kootusti
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ei akuutti tilanne

\ .

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana, puhelinvaihde
086699500, pohde.fi/puhelinluettelo

OYS Seri-tukikeskus (seksuaalivaki-
valtaa kohdanneiden tuki), lisatietoa oyssin verkkosivuilta

Apu ja tuki lahisuhdevakivaltaan,
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali-
ja kriisipaivystys

e 044 703 6235

Ensi- ja turvakodit palvelevat kaikkia asuinpaikasta
rippumatta.

* Oulun ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevékivaltatyon yksikko, 040
514 0400

* Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevékivaltatyon
avopalvelut, 050 329 4597

Nollalinja 24/7, puh. 08 000 5005

Kriisikeskus Monika, monikielista tukea ja apua vakivaltaan,
monikanaiset.fi

Tyttdjen talo, tukea seksuaalivaki-
vallasta selviytymiseen, tyttojentalo@vuolleoulu.fi

Poikien talo, tukea seksuaalivékivallan
uhreille ja omaisille, oulunpoikientalo@vuolleoulu.fi

Rikosuhripaivystys, 116006, riku.fi/yhteystiedot

+ Pohjois-Pohjanmaan asukkaita palvelevia palvelupisteita
Oulussa, Raahessa, Kuusamossa ja Kainuussa

Seritaty0, tukea seksuaalivékivallan tekijoille ja heidan l&heisilleen,
info@seritatyo.fi

Muu apu ja tuki:
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Tee rikosilmoitus, poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue


https://nettiturvakoti.fi/tunnista-vakivalta/testit-ja-tehtavat/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://oys.fi/lasten-ja-naisten-osaamiskeskus/palvelut/seri-tukikeskus/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://monikanaiset.fi/kriisikeskus-monika/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

	Dia 1: Ви пережили або стали свідком насильства у своїх близьких стосунках
	Dia 2: Olet kohdannut tai todistanut väkivaltaa läheisissä suhteissasi

