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Kuntoutuksen alueellisten palveluiden lääkehoidon toteuttamisen perustana on Pohteen 
lääkehoitosuunnitelma. Pohteen lääkehoitosuunnitelman lisäksi alueellisten palveluiden 
lääkehoidosta tarkennuksena seuraavat tekijät. 

 

Fysioterapeutin suoravastaanotto 

Fysioterapeutin suoravastaanotolla fysioterapeutti ohjaa asiakasta kivunhoidossa 
tarvittaessa apteekin reseptivapaiden lääkkeiden käytössä.  

Osaamisen varmistamiseksi fysioterapeutin suoravastaanottoa tekevät suorittavat 
kouluttamattoman ammattilaisen lääketentin. Osaaminen kirjataan Hessuun ja päivitys 
3 vuoden välein.  

Kotikuntoutus 

   Kotikuntoutuksessa terapeutit osallistuvat asiakkaiden arkeen ja osaan käynneistä voi 
liittyä esimerkiksi lääkehoidon toteutumisen seuranta ja tuki. Käyntien yhteydessä 
terapeutit voivat ohjata asiakkaan ottamaan esim. dosetista valmiiksi jaetut lääkkeet. 
Näin hoitajan käyntiä ei tarvita erikseen lääkehoidon toteuttamiseksi. 

 

Kouluttamattoman lääketentti ja näyttö sairaanhoitajalle perusosaamisesta kuten 
tiedon haku, dokumentointi ja lääkkeiden käsittely. Tarvittavista täydennyskoulutuksista 
sovitaan tarpeen mukaan. PKV lääkkeissä asiakaskohtainen erillinen lupa, ei ensisijaista 
terapeutin tehtävissä. 
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