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Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaalihuoltolain mukaisen pitkäaikaisen 
ympärivuorokautisen palveluasumisen myöntämisen perusteet 1.1.2024 alkaen 
(Tulevaisuuslautakunta 13.12.2023 § 139) 

Viitteelliset Rai-arvot ympärivuorokautisen palveluasumisen asiakkailla:  

Ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta ja iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain 
(980/2012) 15 §:n mukaan palveluntarpeiden selvittämisen yhteydessä on arvioitava iäkkään henkilön 
toimintakyky monipuolisesti ja luotettavia arviointivälineitä käyttäen. Toimintakykyä arvioitaessa on selvitettävä, 
miltä osin iäkäs henkilö pystyy suoriutumaan tavanomaisista elämän toiminnoista asuin- ja 
toimintaympäristössään, ja missä asioissa hän tarvitsee tukea ja apua. Ikääntyneen väestön toimintakyvyn 
tukemisesta ja iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (980/2012) 15 § pykälä edellyttää, että 
ikääntyneen henkilön toimintakyvyn arvioinnissa on käytettävä RAI-arviointivälineistöä, jos hän lain 15§:n 1 
momentissa tarkoitetun ammattihenkilön alustavan arvion mukaan tarvitsee säännöllisesti annettavia 
sosiaalipalveluita hoitonsa ja huolenpitonsa turvaamiseksi. Palvelutarpeen arvioinnin apuna käytetään RAI-
toimintakykymittareita. 

 Oheiset mittareiden arvot ovat ohjeellisia ja arvioinnissa huomioidaan yksilöllisesti asiakkaan kokonaistilanne. 
Arviointia tehdään kokonaisvaltaisesti testein, haastatteluin ja havainnoin yhteistyössä asiakkaan ja/tai hänen 
edustajansa kanssa. 5 Edellytyksenä pitkäaikaiseen ympärivuorokautiseen palveluasumiseen ohjautumiselle on, 
että asiakkaalla on ollut käytössään kaikki kotona asumista tukevat palvelut ja niiden vaikutus asiakkaan 
toimintakykyyn on arvioitu. Asiakkaan kotona asumisen tukemiseksi on pohdittu ja käytetty kaikki hoito-, 
kuntoutus- ja sosiaalityön keinot ja menetelmät, jotka ovat käytettävissä.  

Pitkäaikaisen ympärivuorokautisen palveluasumisen myöntämisen ohjeelliset RAI-arvot. Asiakas voi 
kuulua palvelutarpeenarvion perusteella yhteen tai kaikkiin asiakasryhmiin: 

 Asiakasryhmä 1: Asiakas, jonka fyysinen toimintakyky on heikentynyt merkittävästi. Asiakkaan toimintakyky on 
heikentynyt merkittävästi päivittäisissä arjen toiminnoissa. Hän tarvitsee ympärivuorokautisesti runsaasti apua: • 
liikkumisessa ja/tai • syömisessä Lisäksi asiakkaalla on runsas avun tarve henkilökohtaiseen hygieniaan ja/tai 
WC:n käyttöön liittyvissä toiminnoissa. Ohjeellinen RAI-arvion tulos ADL-H on vähintään 4 ja/tai 

 Asiakasryhmä 2: Asiakas, jonka kognitiivinen toimintakyky on heikentynyt vähintään kohtalaisesti. Lisäksi hänen 
fyysinen toimintakykynsä on heikentynyt ja hän tarvitsee runsaasti apua päivittäisissä arjen toiminnoissa. 
Asiakkaalla on keskivaikea tai vaikea muistisairaus, jonka seurauksena päätöksentekokyky on vähintään 
kohtalaisesti heikentynyt ja asiakas tekee omaa turvallisuutta vaarantavia tai epäsuotuisia päätöksiä. Lisäksi 
asiakkaalla on haasteita joko lähimuistissa ja/tai ymmärretyksi tulemisessa. Lisäksi asiakkaan fyysinen 
toimintakyky on heikentynyt ja hän tarvitsee runsaasti apua päivittäisissä arjen toiminnoissa. Ohjeellinen RAI-
arvion tulos CPS on vähintään 3 ja ADL-H on vähintään 3 ja /tai Asiakasryhmä  

3: Asiakas, jonka kognitiivinen toimintakyky on heikentynyt vähintään lievästi ja hänellä on vaeltelua. Asiakkaan 
kognitio on vähintään lievästi heikentynyt. Asiakkaan päätöksentekokyky on enintään kohtalaisesti heikentynyt ja 
asiakas tekee omaa turvallisuutta vaarantavia tai epäsuotuisia päätöksiä. Lisäksi asiakkaalla on haasteita joko 
lähimuistissa ja/tai ymmärretyksi tulemisessa ja hänellä on itselleen tai ympäristölle haitallista ja/tai 
turvallisuutta vaarantavaa vaeltelua. Ohjeellinen RAI-arvion tulos CPS on vähintään 2 ja kysymys E3a (Vaeltelu) on 
2 tai 3 ja/tai  

Asiakasryhmä 4: Asiakas, jonka psykososiaalinen ja fyysinen toimintakyky ovat heikentyneet. Asiakkaalla on 
psykiatrisen sairauden diagnoosi ja hän tarvitsee ympärivuorokautista hoitoa/valvontaa joko aggressiivisen 
käyttäytymisen vuoksi tai heikentyneen mielialansa vuoksi, mikä ilmenee siten, että asiakkaalla on ahdistusta, 
pelkoa ja turvattomuutta. 6 Lisäksi asiakkaan fyysinen toimintakyky on heikentynyt ja hän tarvitsee runsaasti apua 
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päivittäisissä arjen toiminnoissa. Ohjeellinen RAI-arvion tulos ADL-H on vähintään 3 ja ABS-mittari 
vähintään 3 ja/tai  

Asiakasryhmä 5: Asiakas, jolla on pitkäaikaisesta sairaudesta ja/tai terveydentilan epävakaudesta johtuva 
jatkuvan hoidon ympärivuorokautinen tarve. Lisäksi hänen fyysinen toimintakykynsä on heikentynyt ja hän 
tarvitsee runsaasti apua päivittäisissä arjen toiminnoissa. Asiakkaan terveydentilan vakaus on heikentynyt 
pitkäaikaisesti; mikä tarkoittaa päätöksentekokyvyn ja arkisuoriutumisen heikentymistä kolmen kuukauden 
sisällä tai henkilöllä on terveydentilan ongelmia (oksentelu, turvotus, kuivuminen ja/tai merkittävä painon lasku). 
Lisäksi asiakkaan fyysinen toimintakyky on heikentynyt ja hän tarvitsee runsaasti apua päivittäisissä arjen 
toiminnoissa. Ohjeellinen RAI-arvion tulos CHESS on vähintään 2 ja ADL-H on vähintään 3 


