Ainot Ja Reinot messut
2025 -kyselyn tulokset
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» Vastaajien kokonaismaara N=82 KE 16.4.2025 klo 10-14-30
Maksuton liikuntatapahtuma senioreille!

« Kyselyssa kartoitettiin Pohteen

Vanhusneuvoston ja Aino-neuvonnan
tunnettavuutta ja toiveita toiminnan
kehittamiselle.

Tule tutustumaan yhdistysten

litkuntatoimintaan seka alueen

lilkuntapalveluihin. Lisaksi voit
kokeilla eri litkuntalajeja.

Tapahtuman paatteeksi
paivatanssit REIMARIT &
HEIKKI SAARELAN tahtiin!

Téahtivieraana olympiavoittaja Oul'uhalllin ka_hvila't-
Sami Jauhojéirvi. ravintola avomnna!
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Onko Pohteen Vanhusneuvosto sinulle tuttu? (N=82 K=31 ja E=51)



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kokemukset Vanhusneuvoston
toiminnasta

Vastaajien maara: N=20

 MyoOnteiset kokemukset (useita mainintoja):
* Vanhusneuvoston toiminta koettiin tarkeéaksi ja tarpeelliseksi.
« Toimintaa arvostettiin, vaikka se ei kaikille ollut kovin tuttua.

 Rajallinen tietoisuus / vahainen kokemus:
« Useat vastaajat eivét olleet olleet suorassa kontaktissa vanhusneuvostoon.
« Moni koki, ettei tieda riittavasti neuvoston toiminnasta tai roolista.

« Toive avoimuudesta ja nakyvyydesta:
« Toivottiin lisda viestintaa ja nakyvyytta neuvoston tyosta.
« Koettiin, ettd vanhusneuvoston toiminta ei ole kovin tunnettu.

ChatGPT 6.5.2025 https://chatgpt.com/ kaytetty avuksi yhteenvedon analysoinnissa
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Mita asioita toivoisit

Vanhusneuvostossa edistettavan?

Vastaajien maara: N=31
 lkdihmisten &4anen vahvistaminen:
o Toivottiin, ettd vanhusneuvosto ajaa aktiivisesti ikaihmisten etuja paatoksenteossa.

« Palveluiden kehittaminen:
o Ehdotuksia esitettiin esimerkiksi liikkumisen, asumisen, terveydenhuollon ja kotihoidon parantamiseksi.
 Viestinta ja tiedottaminen:

o Toivottiin parempaa tiedonkulkua neuvoston toiminnasta ja paatoksista.

« Osallisuus ja kohtaamiset:

o Lisdé vuorovaikutusta vanhusten ja neuvoston vélilla toivottiin.

o Ehdotettiin matalan kynnyksen tilaisuuksia ja tapahtumia. Digiopastus nousi useammassa vastauksessa.

ChatGPT 6.5.2025 https://chatgpt.com/ kaytetty avuksi yhteenvedon analysoinnissa
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Aino-neuvonnan tunnettavuus e
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Onko Pohteen Aino-neuvonta sinulle tuttu? (N=82: K=44 ja E=38)



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Mita toivelta sinulla on Aino-
neuvonnan toiminnalle?

Vastaajien maara: 27

Parempi tunnettuus ja nakyvyys:

o Moni ei ollut kuullut Aino-neuvonnasta, ja toivottiin tehokkaampaa tiedottamista.

Helppo saatavuus ja saavutettavuus:
o Toivaottiin, ettd Aino-neuvontaan paasee helposti yhteyteen — esim. puhelimitse tai kasvotusten.

o Mahdollisuus tulla ilman ajanvarausta sai kannatusta.

Henkilokohtainen ja asiantunteva palvelu:
o Arvostettiin yksil6llista neuvontaa ja asiantuntevaa henkilokuntaa.

o Toivottiin apua laajasti eri elaméantilanteisiin.

Laajempi toiminta-alue:
o Ehdotettiin, etta Aino-neuvonta nakyisi useammilla paikkakunnilla tai liikkuvana palveluna.

ChatGPT 6.5.2025 https://chatgpt.com/ k&ytetty avuksi yhteenvedon analysoinnissa
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kiitos!

Katri Ylitalo

050 3749783
Aino-neuvonta

Ik&- ja omaishoitokeskus

f Facebook Instagram ¥ Twitter M Linkedin @ YouTube



https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
mailto:Katri.ylitalo@pohde.fi
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