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Henkilöstöpalvelut

TEHTÄVÄNKUVAUS

TAUSTATIEDOT
Tehtävän nimike
Sairaanhoitaja

Henkilön nimi
Pohteen kotisairaalan henkilöstö

Tehtävän edellyttämä koulutus
Sairaanhoitaja

Toimintaympäristön kuvaus
Pohteen kotiin annettavat palvelut (myös erityisryhmien kaikenikäiset asiakkaat), asiakkaiden kodit.
Akuutti sairaanhoidollinen palvelu kotisairaalatiimien toimipisteissä. Toiminta on alueellista; tehtävässä
toimitaan eri kuntien alueella.

YLEISKUVAUS TEHTÄVÄSTÄ
Tehtävän tarkoitus

Kotisairaalahoito on sairaalatasoisen hoidon viemistä potilaan kotiin tai hoidon tarjoamista
avopalveluna kotisairaalan vastaanotolla. Kotisairaala hoito on akuuttia sairaalatasoista sairaanhoitoa
kaiken ikäisille (myös erityisryhmien asiakkaille), jota toteutetaan pääsääntöisesti asiakkaan kotona,
vaihtelevissa olosuhteissa. Tehtävään sisältyy vaativan lääkehoidon toteuttaminen, seuranta ja vasteen
sekä potilaan kliinisen tilanteen itsenäinen arviointi.
-Hoidon tarpeen arviointia akuutisti muuttuneissa tilanteissa sekä omien potilaiden osalta että
konsultaationa toisille yksiköille.
- Vaativaa palliatiivista- ja saattohoitotyötä (sisältäen esimerkiksi kotisedaation).

Keskeiset tehtäväkokonaisuudet (tiivistetysti)

1. Akuutin sairaalatasoisen hoidon tarjoaminen avopalveluna ja/tai kotiin vietynä palveluna.
2. Kotisaattohoito (myös erityistason saattohoito, sisältäen tarvittaessa kotisedaation)
3. Hoidon tarpeen arviointi yhteistyössä asumispalveluiden, kotihoidon ja Kotas-toiminnan kanssa
(tilanteissa, joissa pyritään välttämään kuormittavat ja ei välttämättömät päivystyskäynnit ja
aloittamaan mahdollisesti tarvittava hoito kotiin tai kotia vastaavaan paikkaan).
4. Korvaavana palveluntarjoajana toimiminen virka-aikaan toimiville yksiköille viikonloppuisin ja
poikkeusaikoina (päihdepalvelut, vastaanottopalvelut), edellyttäen laajaa moniosaamista.
5. Sairaanhoidollisen lähituen ja perehdytyksen antaminen yhteistyöpalveluille (esimerkiksi vaativan
haavanhoidon aloitus, keskuslaskimokatetrien huoltaminen).

VAATIVUUSTEKIJÄT

1 Tehtävän edellyttämä osaaminen (tiedot, taidot ja itsenäinen harkinta)

Tehtävän työ on jaksotyönä tehtävää kaksi- tai komivuorotyötä, pääsääntöisesti yksintyöskentelyä
vaihtelevissa olosuhteissa. Tehtävässä toimitaan alueellisesti eri kuntien alueella. Lääkärin tuki on
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pääsääntöisesti konsultaatiotukea. Työ sisältää hoidon tarpeen arviointia akuutisti muuttuneissa
tilanteissa sekä omien asiakkaiden osalta että konsultaationa toisille yksiköille.

Vaativaa erityisosaamista edellytetään erityisesti palliatiivisen- ja saattohoidon osalta. Edellytys
perustuu valtakunnallisiin laatusuosituksiin. Vaativan palliatiivisen hoidon osuus on
kotisairaalatoiminnassa merkittävä.

Tehtävään sisältyy korvaavan palvelun tarjoamista viikonloppuisin ja poikkeusaikoina virka-aikaan
toimivien yhteistyötahojen asiakkaille (kuten päihdepalvelut ja vastaanottopalvelut).

Tehtävä edellyttää vahvaa osaamista vaativan lääkehoidon toteuttamiseen, seurantaan ja vasteen sekä
akuutisti tai parantumattomasti sairaan potilaan kliinisen tilanteen itsenäiseen arviointiin.

Laaja ja itsenäinen tehtävänkuva edellyttää moniosaamista, vahvaa kliinistä osaamista, vahvaa
lääkinnällisten laitteiden käytön hallintaa ja valmiutta jatkuvasti vastaanottaa uusia ammatillisia
haasteita (kotisairaalatoiminnan kehittyessä). Työtä tehdään hyvin tiiviissä yhteistyössä asiakkaan ja
omaisten kanssa, usein asiakkaan kotona. Tehtävä edellyttää erityistä palveluhenkisyyttä.

Toiminnan luonteen vuoksi, työ sisältää ennakoimattomuutta, joka edellyttää henkilöstöltä turvallisen
toiminnan takaamiseksi hyvää paineensietokykyä, valmiutta ja osaamista toimia turvallisesti sekä
organisoida toimintaa haastavissa tilanteissa.

2 Tehtävän vaikutukset ja vastuu

Kotisairaalatoiminnan tehtävänä on tarjota keveän palvelurakenteen toimintamallilla ja lähipalveluna
sairaalatasoinen palvelu Pohteen vastuualueen asukkaille. Tehtävä mahdollistaa asiakaslähtöisen,
laitostumisen ehkäisevän, kuntoutumista tukevan ja kustannustehokkaan palvelun potilailleen.
Tehtävän tuella turvataan myös sairaalapaikkojen riittävyyttä potilaille, jotka eivät ole tilansa puolesta
hoidettavissa kotona. Tehtävä tukee päivystyksen perustehtävää osallistumalla hoidon tarpeen
arviointiin sosiaalihuollon palvelujen piirissä oleville asiakkaille ja turvaa lakisääteisiä palveluja
poikkeusaikoina yhteistyötahojen asiakkaille.

3 Yhteistyötaidot (tehtävässä vaadittavat vuorovaikutus- ja
ihmissuhdetaidot)

Tehtävä edellyttää erittäin hyviä vuorovaikutustaitoja. Akuuteissa ja saattohoitotilanteissa annettava
palvelu edellyttää henkilöstöltä erityistä herkkyyttä ja ammatillisuutta potilaiden ja omaisten
kohtaamisessa ja tukemisessa. Edellytys korostuu, kun toimitaan tiiviissä hoitosuhteessa, potilaiden
kotona.

Tehtävä edellyttää sujuvaa yhteistyötä moninaisten yhteistyötahojen kanssa, verkostoitumista ja
vastuunottoa myös yhteistyön kehittämisestä.
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Lääketieteellisen hoidon toteuttaminen vaativissa hoidollisissa tilanteissa etäkonsultaation turvin
edellyttää henkilöstöltä valmiutta selkeään, tiiviiseen ja lääketieteellisesti tarpeenmukaiseen
viestintään.

4 Työolosuhteet (tehtävään liittyvät fyysiset ja psyykkiset olosuhteet)

Työtä tehdään pääsääntöisesti potilaiden kotona, joten työn tekemisen olosuhteet ovat hyvin
vaihtelevat. Tehtävään sisältyy usein työskentelyä epäergonomisissa olosuhteissa sekä myös
työsuojelullisia riskitekijöitä, joita ei työnantajan toimin ole mahdollista täysin poistaa. Työ on ajoittain
fyysisesti kuormittavaa.

Tehtävään sisältyy merkittävää psyykkistä kuormitusta, etenkin kotisaattohoitojen osalta. Tehtävässä
toimitaan potilaan ja omaisten tukena erittäin kokonaisvaltaisesti, psyykkisesti hyvin raskaissa
tilanteissa.

Tehtävän sisältämä ammatillinen haastavuus sekä vastuullisuus lisäävät psyykkistä kuormitusta.

Tehtäväkuvaus on päivitetty ja käsitelty yhdessä työntekijöiden kanssa.
Aika ja paikka 12/2024
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Esihenkilön allekirjoitus


