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Rekisteroikaa osallistumisenne — tieto on meille todella tarkeaa

Olet osallistunut EU:n
sosiaalirahasto (ESR)
rahoittamaan hankkeeseen.

Saadokset edellyttavat, etta
EU:lle tulee raportoida kaikista
hankkeisiin osallistuneista
henkildista lukumaaratietoja,
jotka tallennetaan tyo- ja
elinkeinoministerion EURA 2021
—nimiseen tietojarjestelmaan.

Raportoitavien tietojen avulla
saadaan selville, millaisia
tuloksia hankkeiden avulla on
Suomessa saavutettu.

Tiedot ovat luottamuksellisia

Kuinka tallennat omat tietosi jarjestelmaan

« Mikali sinulla on kaytettavissa alypuhelin tai tietokone ja voit tunnistautua joko omilla
verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella, voit itse tallentaa omat tietosi jarjestelmaan.

Vaihtoehto 1 :

* Mene osoitteeseen www.eura2021 fi/osallistuja

» Hyvaksy ehdot ja kirjaudu palveluun.

« Syo6tad hankekoodi S31279 sille varattuun kenttdan ja tayta tdman jalkeen tietosi jarjestelmaan.

Vaihtoehto 2:

» Lue mobiililaitteella QR-koodi. Koodi vie tunnistautumiseen ja pitaa sisallddn myos hankekoodin.

+ Tayta tietosi jarjestelmaan.

» Tarkista henkilo- ja yhteystietosi ja tarvittaessa muuta nama.

Kun olet syottényt tietosi

+ Syo6ta taman jalkeen aloitushetken tietosi jarjestelmaan ja jata tiedot hanketoteuttajalle

+ Kirjaudu ulos palvelusta.
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Turvallisemman tilan periaatteet

(soveltaen THL:n periaatteista)

Tapahtuman jarjestajana

« Pyrimme saavutettavaan viestintaan ja

esteettomyyden huomioimiseen

« Tapahtumien esiintyjille kerrotaan turvallisemman

tilan periaatteista

 Osallistujille kerrotaan turvallisemman tilan

periaatteista
+ Hairiotilanteisiin puututaan asianmukaisesti

* Myos jalkeenpain ilmi tulleet tilanteet pyritaan

selvittamaan mahdollisuuksien mukaan

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
|ghisuhdevakivaltaa vastaan

Tapahtuman osallistujana

Kayttaydy asiallisesti ja kunnioittavasti toisia kohtaan

Huolehdi osaltasi, etta keskusteluissa kaikki saavat mahdollisuuden puhua ja tulla

kuulluksi
Kayta kielta, joka on ymmarrettavaa kaikille osallistujille

Kunnioita toisen kokemusta ja itsemaarittelya. Ala yleista omaa kokemustasi muita

koskevaksi tai tee oletuksia toisten kokemuksista, elaméantilanteesta tai identiteetista
Ala hairitse ketdan, puhu hydkkaavasti tai kayta henkildén kayvia puheenvuoroja

Muuta kaytostasi, jos toinen sita pyytaa
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https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/thl-n-turvallisempien-tapahtumien-periaatteet
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Lahisuhdevakivaltatyon koulutussuunnitelma

Lahisuhdevakivalta peruskoulutus

« Kaikille ihmisia tyéssaan kohtaaville

« Sisaltd: Lahisuhdevakivalta ilmiona,
lahisuhdevakivallan puheeksiotto ja palveluihin
ohjaaminen vakivallan eri osapuolten kohdalla.

» Etakoulutus + tallenne, kesto 3 tuntia
« Jarjestetaan 1 krt/vuosi kevaisin

* Maksuton

Lahisuhdevakivalta jatkokoulutus

* Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka
tydssaan kohtaavat saman asiakkaan
useamman kerran

« Sisaltod: Riskinarviointi, turvasuunnitelma,
moniammatillinen yhteistyd, tyovalineita tuen
tarjoamiseen, traumasensitiivinen tydote.

» Etakoulutus + tallenne, kesto 3 tuntia

« Jarjestetaan 1krt/vuosi syksyisin - Seuraava
5.10.2026 klo 12-15

* Maksuton

Lisaksi temaattisia koulutuksia esiin nousevien tarpeiden pohjalta. Kaikki koulutukset ovat maksuttomia.

Vuodelle 2025-2026:

. Nuoriin kohdistuva seksuaalivakivalta —koulutus, mennyt jo kevat 2026
. Naiset, paihteet ja lahisuhdevakivalta, tallenne saatavilla, lisatietoa pohde.fi/nakova
. Alustavasti: Vakivallan tekijan kohtaaminen —koulutus, Syksy 2026, Teams

Avainhenkilo —koulutus (Pohteen

sisdinen + kohdennetusti
ulkopuolelle)

* Sosiaali- ja terveysalan asiakasty6ta tekeville
ammattilaisille

» Pohteen yksikdista ja tiimeista koulutetaan
muutamia avainhenkil6ita, jotka voivat
perehdyttaa omaa tiimiaan ja joita oma tiimi voi
konsultoida.

« Sisaltd: Tarjoaa osaamista lahisuhdevakivaltaan
ja lahisuhdevékivallan eri osapuolten
auttamiseen.

 Hybridikoulutus 5x4 tuntia. Sisaltad myos
itsenaista tyota noin 18 tuntia. Maksuton

Kannustamme tyontekijoitd hyddyntdmaan THL:n maksuttomia verkkokoulutuksia vakivaltatyohon liittyen, lisdtietoa THL:n verkkosivuilta. Muiden toimijoiden koulutuksia

kootaan saanndllisesti Pohteen lahisuhdevakivaltatyon uutiskirjeeseen. Uutiskirjeet ja tilauslinkki pohde.fi/nakova.


https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan

NAKOVA — hanke (ESR +)

NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja lahisuhdevakivaltaa vastaan

1.4.2025-31.3.2028

Kehitetaan koordinaation ja
yhteistyon tapoja

*Pohteen sisélla, yhteistydkumppaneiden
kanssa, seka YTA-alueella

* YhteistyOkokouksia ja tydpajoja, joissa
kuvataan ja kehitetdan rakenteita

* Tutustumismatkoja Pohjois-Suomen
yhteistydalueen valilla, opitaan toisilta ja
kehitetaan yhteistyota.

Rakennetaan palvelukartta ja
tunnistetaan palveluiden
kehittamisen tarpeita

« Palvelumuotoilun prosessi johon sisaltyy
asiakasraati ja ty6pajoja

» Opitaan muilta alueilta

* Huomioidaan erityisryhmien tarpeet: maahan
muuttaneet, ikdihmiset, vammaiset, sukupuoli-
ja seksuaalivahemmistot

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
lghisuhdevdakivaltaa vastaan

Kehitetaan parempia palveluita

*Kehitetdan vaiheessa kaksi tunnistettuja
tarpeita, seka jo tunnistettuja, kuten
MARAK-ty6ryhmien kaytantojen
yhtenaistaminen

*Opitaan muilta alueilta hyvia kaytantoja
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Juurrutetaan, levitetaan ja
viestitaan

*Koulutetaan ammattilaisia

+Viestitdan ilmidista ja saatavasta avusta

*Kuvataan Innokylaan ja viestintaan
valtakunnallisesti
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Koulutuksen sisalto

« Lahisuhdevakivalta ilmio ja sen yleisyys
« Ammattilaisen velvollisuus puuttua
 Lahisuhdevakivallan puheeksiottaminen
» Pohjois-Pohjanmaan toimintaohjeet
 Avainhenkilo —toimintamalli

 Palveluihin ohjaaminen

NAKOVA { Pohde RN Euroopan unionin
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Lahisuhdevakivalta ilmiona




Pohdintatehtava 1

« Mita sinulla tulee mieleen sanasta vakivalta? Valta kuvaamasta
tekoja tai toimintaa.

+ Kirjaa sana kerrallaan mentiin — vastauksista muodostuu sanapilvi

 Kirjaudu QR-koodilla tai mene osoitteeseen menti.com ja syota
koodi 3286 7033
-
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Mitda sinulla tulee mieleen sanasta vakivalta?
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ka ) i - . ) . elkona tosopainottomuus
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sanapilvi oman identiteetin menettd a
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kaltoinkohtelu  tarksituksellinen toisen sosiaalinen sukupolvien ketju llan vaarin kayttaminen

toiseen kohdistuvaa pahaa vikivalta sanat pelko yominen huutaminen ulkop

itsetunnon mureneminen
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Lahisuhdevakivalta

» Vakivaltaa, jonka tekija ja kohde ovat tai ovat olleet

laheisessa suhteessa keskenaan.

» Lahisuhdevakivalta voi kohdistua henkilon nykyiseen tai

entiseen kumppaniin, lapseen, lahisukulaiseen tai muuhun
laheiseen.

« Tapahtuu tyypillisesti kodeissa ja jaa usein piiloon.

» Vuodesta 2011 lahtien, lievatkin pahoinpitelyt lahisuhteissa

ovat olleet virallisen syytteen alaisia.

» Parhaillaan valmisteilla on lainsaadanto lapsirauharikos-

lakialoitteen pohjalta. Lakialoitteen tarkoituksena on saataa
erillinen rikosnimike, lapsirauharikos, tilanteisiin, joissa
tekijalle tai uhrille laheinen lapsi altistuu rikokselle el
nakee, kuulee tai on lasna rikoksen tapahtuessa. Lisatietoa

« Lahde: Bildjuschkin, K. ym. 2020. Vakivaltakasitteiden

sanasto.

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
IGhisuhdevakivaltaa vastaan

* Yksi perheenjasen kohdistaa vakivaltaa toiseen.

Perhevakivalta « Poliisin kotihalytysten tehtavalaji. Kaytetaan rikosten
luokittelussa.

» Laheisessa parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa.
Jatkuessaan muuttuu usein rajummaksi ja
Parisuhdevakivalta seuraamuksiltaan vakavammaksi.
* Hapea ja syyllisyys voivat monilla uhreilla olla este avun
hakemiseen ja vakivaltaisesta suhteesta irtautumiseen.

* Nuorten parisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa.

Seurusteluvikivalta Eroaa parisuhdevakivallasta erityisesti siina, etta nuorilla
on viela keskeneraiset kognitiiviset ja emotionaaliset
taidot.

4 Pohde KM Euroopan unionin
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https://www.eduskunta.fi/asiat-ja-aanestykset/valtiopaivaasiat/asiakirjat/edktunnus/EDK-2025-AK-2439
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-211-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-211-6

Vakivallan muodot / Fyysinen ja henkinen vakivalta

Fyysinen vakivalta Lisatietoa:

* Henkilon ruumiillisen koskemattomuuden tahallinen loukkaus. « enjaksa.fi video fyysinen
vakivalta parisuhteessa

» Esimerkiksi toniminen, lydminen, potkiminen, tukistaminen, paan hakkaaminen,

raapiminen, repiminen, ravistelu, ampuma- tai teraaseen kaytto. *  THL verkkokoulu: Puutu
vakivaltaan
Lisatietoa:
Henkinen vakivalta «  enjaksa.fi video: henkinen

vakivalta parisuhteessa

* Henkildn psyykkisen hyvinvoinnin tahallinen vahingoittaminen.

* enjaksa.fi video: henkinen

» Esimerkiksi alistaminen, arvostelu, nimittely, vahattely, mitatointi, huomiotta s
vakivalta

jattaminen, halveksunta, kontrollointi, sosiaalisen kanssakaymisen rajoittaminen,
« Barnahus —webinaaritallenne

. lapsiin kohdistuvasta henkisesta
uhkaaminen. vakivallasta

R Euroopan unionin
LRI osarahoittama

voimakas mustasukkaisuus, eristaminen, vakivallalla tai itsemurhalla
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https://vimeo.com/467708743?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/467708743?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/902947458?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/902947458?fl=pl&fe=sh
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://vimeo.com/379106955?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/379106955?fl=pl&fe=sh
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan

Vakivallan muodot/ Seksuaalivakivalta ja digitaalinen

vakivalta

Seksuaalivakivalta

*Henkildn seksuaalisen koskemattomuuden tai itsemaaraamisen tahallinen loukkaaminen tai
seksuaalinen hyvaksikaytto tai riisto.

* Esimerkiksi raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakaymisen eri muotoihin
painostaminen tai seksiin pakottaminen, seksuaalinen halventaminen, pornografiaan pakottaminen,
ehkaisyn kayton kieltdminen, aborttiin pakottaminen, seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
rajoittaminen tai altistaminen ikatasoon kuulumattomaan seksuaalisuuteen tai seksualisoituneeseen

ilmapiiriin.

Digitaalinen vakivalta

+ Digitaalisia valineita hyodyntaen vakivallan kayttoa
» Esimerkiksi
+ uhkailee tai toistuvasti loukkaa digitaalisten laitteiden valityksella
o * soittaa, viestittelee jatkuvasti, suuttuu jos ei vastata
« vaatii todistelua olinpaikasta kuvin, viestein ja sijaintitiedoin
+ vaatii digitaalisten sovellusten salasanojasi, tai urkkii tiedot ja kayttaa niita luvatta
levitta tai uhkaa levittaa sosiaalisessa mediassa intiimeja kuvia
+ salakuvaaminen ja —kuuntelu
* seuraa toimintaa digitaalisessa ymparistossa

Lahde ja lisdtietoa: THL Vakivaltakasitteiden sanasto 2020.
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Lisatietoa:

* enjaksa.fi video
seksuaalisuutta loukkaava
vakivalta

Lisatietoa:

* enjaksa.fi video
digitaalinen vakivalta

e  THL Verkkokoulu:
Digitaalinen vakivalta

Euroopan unionin
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://vimeo.com/903267188?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/903267188?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/902165150?fl=pl&fe=sh
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan

Vakivallan muodot, taloudellinen vakivalta ja pakottava kontrolli

Taloudellinen vakivalta

4 *Henkildn taloudellisiin asioihin liittyvan itsemaaraamisen tahallinen loukkaaminen tai
u ' rajoittaminen. Lisatietoa:
& ‘__\ 3 *Esimerkiksi itsenaisen rahankayton estaminen, taloudelliseen paatdéksentekoon
- = osallistumisen estaminen tai pakottaminen omien rahojen antamiseen toisen kayttoon. « Taloudellinen vakivalta

tutuksi videot: pakottava
kontrolli, taloudellinen
vakivalta seka tallenne
taloudellisen vakivallan
webinaarista.

Pakottava kontrolli

*Henkilon elaman, ajattelun ja arjen kokonaisvaltainen hallitseminen ja rajoittaminen.

/ Sisaltdd monenlaista vakivallan ja kontrollin toimintatapoja.
(/l“\\ *Esimerkiksi henkildn ajankdytdn, nukkumisen, likkumisen, sydmisen, asumisen,
4")].‘.‘; pukeutumisen, kodinhoidon, rahan, Id8kkeiden kayton, sosiaalisten suhteiden, uskonnon

harjoittamisen tai lasten kasvattaminen pakottava kontrolloiminen.

Lahde ja lisdtietoa: THL Vakivaltakasitieiden sanasto 2020.

NAKOVA  x* pohde
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/@taloudellinenvakivaltatutuksi
https://www.youtube.com/@taloudellinenvakivaltatutuksi
https://www.youtube.com/@taloudellinenvakivaltatutuksi

Vakivallan muodot, laiminlyonti seka kulttuurinen tai uskonnollinen vakivalta

\\.D
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Laiminlyonti

*Henkildn jattdminen vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa tilanteissa, joissa han on niista

riippuvainen.

*Esimerkiksi lapsen, vammaisen henkildn tai vanhuksen ravinnon, Iaakityksen tai

valvonnan laiminlyonti.

Kulttuurinen tai uskonnollinen vakivalta

Lisatietoa:
*Henkilon kulttuuriin, vakaumukseen tai uskonnon harjoittamiseen liittyvan

itsemaaraamisen tahallinen loukkaaminen tai rajoittaminen. * enjaksa.fi video:

*Esimerkiksi uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, uskonnon harjoittamisen uskonnollinen vakivalta

kieltaminen tai vakivallan kayttd uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla.

Lahde ja lisdtietoa: THL Vakivaltakasitieiden sanasto 2020.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://vimeo.com/903302877?fl=pl&fe=sh

Vakivallan muodot / Vaino ja vakivallalle altistuminen

Vaino Lisatietoa:

« Pelkoa tai ahdistusta aiheuttava toistuva ja tahallinen uhkailu, seuraaminen, + Varjo jarjestaa vuosittain

) . . L koulutuksia. Tulossa koulutus
tarkkailu tai muu naihin rinnastettava toiminta. 12.6: Eron jalkeinen vakivalta ia

» Esimerkiksi toistuvat, ei toivotut yhteydenotot, seuraaminen, tarkkailu tai vaino

perattdmien tietojen levittaminen. +  Enjaksa.fi video: Vaino

T . . Lisatietoa:
Vakivallalle altistuminen
: - 0 « Vakivallan nakeminen tai kuuleminen, vakivallan pelossa elaminen tai vakivallan * Barnahus: Lapsi vakivallan
csion kokami todistajana webinaari —tallenne
seurauksien kokeminen.
L) ' « Vakivallalle altistuminen on lapselle tutkitusti vahintaan yhta haitallista, jopa *  Enjaksa fi video—Lapsi vakivallan
todistajana

haitallisempaa, kuin itseen kohdistunut vakivalta.

Lahde ja lisdtietoa: THL Vakivaltakasitteiden sanasto 2020.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://violary.fi/tapahtumat/koulutus-ammattilaisille-eron-jalkeinen-vakivalta-ja-vaino/
https://violary.fi/tapahtumat/koulutus-ammattilaisille-eron-jalkeinen-vakivalta-ja-vaino/
https://vimeo.com/903623925?fl=pl&fe=sh
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://vimeo.com/907746520?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/907746520?fl=pl&fe=sh
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Vakivallan monet muodot 3/3

Kunniaan liittyva vakivalta

*Henkiloon kohdistuva vakivalta tilanteessa, jossa kyseista henkiloa epaillaan yhteisollisten

siveysperiaatteiden loukkaamisesta.

*Kunniaan liittyva vakivalta liittyy ajattelutapaan, jonka mukaan kunnia on koko perheen tai

suvun yhteinen asia. Kunniavakivalta voi ilmeta vakivallan erilaisina muotoina, esimerkiksi

rajoittamisena, eristamisena, uhkailuna, pakottamisena tai fyysisena vakivaltana.

Kemiallinen vakivalta

*Henkildn fyysisen tai psyykkisen hyvinvoinnin tahallinen vahingoittaminen laakkeilla,
paihteilla, kemikaaleilla tai liuottimilla.

*Esimerkiksi henkilon huumaaminen, tai henkilon tarvitseman laakityksen antamatta
jattaminen.

ot::
-

al

Lahde ja lisdtietoa: THL Vakivaltakasitteiden sanasto 2020.

NAKOVA x_ pohde
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Lisatietoa:

*  THL Verkkokoulu: Kunniaan
liittyva vakivalta (Osa Puutu
vakivaltaan verkkokoulutusta)

* Enjaksa.fi video: Kunniaan liittyva
vakivalta

THL thl.fi/lkunniaanliittyvavakivalta

e THL Tieda ja toimi-kortti Kunniaan
liittyva vakivalta
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan
https://vimeo.com/908160041?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/908160041?fl=pl&fe=sh
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/kunniaan-liittyvaan-vakivaltaan-puuttuminen
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/kunniaan-liittyvaan-vakivaltaan-puuttuminen
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content

Vakivallan muodot -kortit

» Vakivallan muodot —kortit tydvalineena tunnistamiseen ja puheeksiottamiseen

Oulun ensi- ja turvakodin kokemusasiantuntijoiden kuvauksia, joista on tyostetty

tyoskentelykortit

Yhteistyossa Yhdenvertaisuutta ja kotoutumista edistava Pohjois-Pohjanmaa —hankkeen

kanssa tuotettu kaannokset arabia, ukraina ja somali.
Palaute korteista todella hyvaa — koettu konkreettisena ja hyvana tyovalineena

Tulossa vuonna 2026 lisaa kieliversioita. Tuotetaan myos kuvatuetut vakivallan muodot

—kortit kehitysvammaisten kanssa tehtavan tyon tueksi.

» Vakivallan muodot -kortit pohde.fi/nakova

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
|ghisuhdevakivaltaa vastaan

)Q Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
i hyvinvointialue

S mythi:“ .
~halpaa _rgu-w
pelsmitamizen Taloudellinen
vakivalta sebtostin
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Riita, konflikti vai vakivaltaa?

Riita
+ Kasittaa vuorovaikutuspulmat, joissa on mukana voimakkaita tunteita esim. avoin ja tunteikas vaittely
* Riidassa osapuolet ovat valta-asetelmaltaan tasa-arvoisessa asemassa keskenaan ja se on osa normaalia sosiaalista kanssakaymista

Konflikti
»  Konflikti voi olla nayttaytya ulospain tai tapahtua piilossa
«  Syva epaluottamus ja erimielisyys osapuolten valilla, pitkittynyt umpikuja, josta ei ole ulospaasya
+  Konflikti voi sisaltaa turvattomuutta aiheuttavia tekijoita, siihen voi liittyd henkinen vakivalta ja toisen osapuolen demonisointi.
«  Konflikti voi aiheuttaa lapselle vaikean lojaliteettiristiriidan

* Mahdollista hyddyntaa konfliktiteoreettista nakdkulmaa pohtimalla mista konflikti kumpuaa, mista ja miten riita konfliktoituu, mitka ovat taistelevien
ihmisten intressit, motiivit ja tarpeet?

Vakivalta

«  WHO: "Vakivalta on tarkoituksellista fyysisen voiman tai vallan kaytt6a, uhkausta tai toteutusta itsed, toista henkiléa tai ihmisryhmaa vastaan, joka
johtaa tai todennakdisesti johtaa vammoihin, kehityshairioihin tai puutteelliseen kasvuun.”

+ Vakivallassa fyysisen tai psyykkisen voiman avulla yritetdan vahingoittaa, kontrolloida tai alistaa toista.

{
18 NAKOVA » Pohde
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Esimerkkeja lahisuhdevakivallan riskia lisaavista tekijoista

Lapset ja lapsiperheet
Kaikille yhteiset: pset ja lapsip

. . p « Lapsella on erityisia tarpeita
» Mielenterveys- ja paihdeongelmat 9 @ * Vanhemmuudessa on keinottomuutta

* Rikostausta tai haasteita

* Arjen paineet - taloudelliset paineet, - ‘\\ M iug « Kun perheen rakenteeseen tulee
tyottdmyys jne. ' @3@ @@ , muutoksia (lapsen syntyma, ero,

* Ristiriidat ja konfliktit ihmissuhteissa uusioperhe jne.)

» Aiempi kokemus vakivallasta tekijalla
tai kokijalla

 Laheisissa inmissuhteissa on haasteita
tai konflikteja

* Perheessa tai laheisissa suhteissa

Aikuisten viliset suhteet

» Erotilanteet
» Parisuhteen konfliktit
* Mustasukkaisuus

jollakulla toimintakyvyn tai terveyden - > . . |kdihmiset * Heikkoutta seuraavissa:
haasteita kognitiiviset taidot,
« Ylirasittunut omaishoitaja itsetuntemus, itseilmaisu,
« Hoitavien uupumus, stressi ja stressinsietokyky,

osaamattomuus tunneilmaisu

» Sosiaalinen eristyneisyys, yksinaisyys
Tausta-aineistot:

Pohjois-Pohjanmaan lahisuhdevakivallan asiantuntijatiimi 8.5.2024 Sairaudet JOtka vaikuttavat

sLeppékoski ym. 2021, Sosiaalitieteellinen aikakauslehti 2021: 58: 457-474 Askeleita kohti lapsiin kohdistuvan vakivallan kayttaytymiseen ja toimintakykyyn, esim.
riskiarvioinnin tyokalua — kartoittava katsaus lapsiin kohdistuvan vakivallan riskitekijoista - pdf (journal.fi)
Flinc, A., 2006, Tampereen yliopisto, Parisuhdevakivalta naisen ja miehen kokemana

«Jalkanen ym., 2019, Savonia ammattikorkeakoulu: Ikdihmisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta

muistisairaus

Euroopan unionin
osarahoittama
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https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/67636/951-44-6709-4.pdf?sequence=1
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Lahisuhdevakivallan yleisyys
Suomessa

» Vaestotutkimuksen mukaan 16—74-vuotiaista suomalaisista 44 % oli kokenut
parisuhdevakivaltaa ja 65 % lapsuusajan lahisuhdevakivaltaa.

+ Vakivalta on yleista jo nuorten seurustelusuhteissa:

+ Digitaalista vakivaltaa oli kokenut lahes puolet seurustelleista nuorista,
kumppanin kasvotusten tekemaa vakivaltaa yli 40 prosenttia nuorista.

» Fyysista vakivaltaa kumppanin tekemana oli kokenut 16 prosenttia nuorista ja
seksuaalista painostamista tai pakottamista neljannes nuorista.

* Vuosina 2012-2021 raportoitiin yhteensa 118 parisuhdekumppaniin
kohdistunutta henkirikosta. Uhreista 77 % oli naisia ja 23 % miehia.

Lahteet: Isotalo (toim.) 2023; Siltala ym. 2022; THL 2023.
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TURVAKOTEIHIN JA RIKOSUHRIPAIVYSTYKSEN TILASTOT 2023 ja 2024

Lahisuhdevakivalta Pohjois-Pohjanmaalla

Naisia

2023

B vienia [ Lepsia

2024

+77 ,

.22;8
%

Turvakodin asiakasmaarat

Vuonna 2024 jalkeen turvakotiin on joutunut 77
ihmista enemman kuin vuonna 2023. Suurin osa
asiakkaista on naisia ja lapsia. Turvakodit ovat
olleet aiempaa useammin tadynna. Vuonna 2024
122 ohjattiin toisaalle, vuonna 2023 luku oli 39.

114;
1781 44 % 125; |
47 % 48 % | i

B Vikivallan tekijsita

2024

Vakivallan kokijoita
2023
50’
I 12 %

+18 Lo%
401 419

78 % 376;
90 %

Oulun ja Raahen ensi- ja turvakodin
avokriisityon asiakasmaarat

Asiakkaista suurin osa on vakivallan kokijoita.
Asiakasmaarissa on tapahtunut jonkin verran
kasvua.

NAKOVA x_ pohde

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli l
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
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|ghisuhdevakivaltaa vastaan "
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Naisia ~ [ffj Mienia
2023 2024
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Rikosuhripaivystyksen
lahisuhdevakivaltaan liittyvat asiakkuudet

Rikosuhripaivystykseen lahisuhdevakivaltaan
liittyvista syista tulleiden maara on kasvanut hieman.
Merkittava osa, hieman yli 90 % on naisia. Joukossa
on myds alaikaisia asiakkaita, joiden kohdalla nakyy
seurusteluvakivaltaa.

RN Euroopan unionin
R osarahoittama




Lapsiin kohdistuva lahisuhdevakivalta Pohjois-Pohjanmaalla

o =)o =)o =)o
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Fyysista vakivaltaa huolta pitavien taholta on
kokenut 12 % 4-5-luokkalaisista lapsista.
(Kouluterveyskysely 2025)

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
|ghisuhdevakivaltaa vastaan
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Henkista vakivaltaa huolta pitavien taholta on
kokenut 20,5 % 4-5-luokkalaisista lapsista.
(Keskiarvot vuosien 2019, 2021 ja 2023
kouluterveyskyselyista.)

Euroopan unionin
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Nuoriin kohdistuva lahisuhdevakivalta Pohjois-Pohjanmaalla

Fyysista vakivaltaa huolta pitavien taholta on
kokenut 4 % toisen asteen 1-2 -luokkalaisista.
(Kouluterveyskysely 2025)

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
|ghisuhdevakivaltaa vastaan

4 Pohde
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Henkista vakivaltaa huolta pitavien taholta on
kokenut 26,2 % toisen asteen 1-2 -
luokkalaisista. (Kouluterveyskysely 2023)

Euroopan unionin
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Aikuisten kokema lahisuhdevakivalta Pohjois-Pohjanmaalla

8 %

Aikuisten valista lahisuhdevakivaltaa koki
vuonna 2024
8 % vaestosta.
(Terve Suomi -tutkimus 2025)

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
|ghisuhdevakivaltaa vastaan
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Aikuisista 20—64-vuotiaista naisista
10 % on kokenut lahisuhde-
vakivaltaa vuonna 2024.
(Terve Suomi -tutkimus 2025)

Euroopan unionin
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

lkaihmisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta Pohjois-Pohjanmaalla

Ikaihmisista 4,1 % on kokenut Yli 65-vuotiaista miehista 3,3 % on Yli 65-vuotiaista naisista 4,9 % on

lahisuhdevakivaltaa vuonna 2022 kokenut lahisuhdevakivaltaa vuonna kokenut lahisuhdevakivaltaa vuonna
(Terve Suomi -tutkimus 2022) 2022. 2022.
: (Terve Suomi -tutkimus 2022) (Terve Suomi -tutkimus 2022)
NAKOVA { Pohde RN Euroopan unionin
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Maahan muuttaneiden kokema vakivalta

* Vuonna 2024 viranomaisten tietoon tulleesta perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreista 18 % oli
ulkomaalaistaustaisia. Suomen vaestdsta ulkomaalaistaustaisia on 11 %. Ulkomaalaistaustaisista
uhreista 68 % oli naisia tai tyttoja.

* Maahan muuttaneisiin kohdistuvan vakivallan erityispiirteita ovat muun muassa:
» Yhteisollisista kulttuureista tulevilla vakivallan muotoina myos yhteisollinen vakivalta
+ Joissakin kulttuureissa kunniakasityksia joiden myo6ta kunniaan liittyvan vakivallan muotoja
* Avun hakemiselle useita esteita
» Mahdollisesti puutteellinen kielitaito
» Ei tunnisteta koettua vakivaltaa vakivallaksi
» Syrjinta tai pelko syrjinnasta palvelujarjestelmassa

» Pelko, etta vakivallan tekijasta iimoittaminen vaikuttaa omaan, tekijan ja/tai Iaheisen oleskelulupaan

Léhteet: Tilastokeskus 2025, Viranomaisten tietoon tuli 13 000 pari- ja Idhisuhdevakivaltarikosta vuonna 2024; Kanervo ym. 2011, Maahanmuuttajanaisen auttaminen, teoksessa Veitsen teralla —
naiseus ja parisuhde

NAKOVA x_ pohde

Pohjeis-Pohjanmaan teimintamalli \ : I Pohjois-Pohionmaun
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja ‘ hvvi intial
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Lisatietoa:
« STM:
Maahanmuuttajanaiset

ja vakivalta — opas
sosiaali- ja terveysalan
auttamistyohon
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https://stat.fi/julkaisu/cm1hhoykp7ool07vxxviu7oxt
https://stat.fi/julkaisu/cm1hhoykp7ool07vxxviu7oxt
https://stat.fi/julkaisu/cm1hhoykp7ool07vxxviu7oxt
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://stm.fi/documents/1271139/1359676/Maahanmuuttajanaiset_ja_vakivalta_fi.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/1359676/Maahanmuuttajanaiset_ja_vakivalta_fi.pdf

Sateenkaarivaeston kokema vakivalta

oL . Sukupuolivihemmistéjen Seksuaalivahemmistdjen
Sateenkaarivaeston . . . .
e kokema fyysinen ja kokema fyysinen ja
kokema hairinta . ey ) ey
12 kk aik seksuaalinen vakivalta seksuaalinen vakivalta
aikana ]
( ) (12K aikana) (12Kk aikana)

MR

M

AR
pMARM

Suomessa joka kolmas Trans- ja intersukupuolisista joka Seksuaalivahemmistodn kuuluvista
sateenkaariviestdoon kuuluva viides kokee vuoden aikana fyysista joka kymmenes kokee vuoden aikana
kokee hairintaa vuoden aikana. tai seksuaalista vakivaltaa fyysistéa tai seksuaalista vakivaltaa
(EU:n LHBTI-kysely) (EU:n LHBTI-kysely) (EU:n LHBTI-kysely)

Lahteet:

European Union Agency for Fundamental Rights (2020) EU LGBTI survey Il A long way to go for LGBTI equality Country data — Finland

Tilastokeskus. 2023, Sukupuolistunut vakivalta Suomessa 2021 - loppuraportti, https://otos.stat.fi/server/api/core/bitstreams/93f18e83-3308-4acd-b370-b71fbb70f9bd/content
Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021, VahemmistOstressi uhkana seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen terveydelle, Duodecim, https://www.duodecimlehti.fi/duo16384

NAKOVA i‘l Pohde
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Parisuhdevakivalta ja sen seurauksien
kokeminen nayttéda olevan muuta vaestda
yleisempaa sukupuoli- ja
seksuaalivdhemmistailla.

Kun koko vaestosta viiden vuoden aikana
fyysisté parisuhdevékivaltaa on kokenut 8 %,
sateenkaarivaestolla luku on 17 %.

Vahemmistostressi vaikeuttaa avun hakemista.
Syrjinta tai pelko syrjinnasta voi estaa tai
viivyttda avun saantia.

(Tilastokeskus 2023; Jaskari & Keski-Rahkonen 2021)

Lisatietoa:

* Oikeusministerio: Tilaa
moninaisuudelle. Opas seksuaali- ja
sukupuolivahemmistojen
yhdenvertaisuuden edistamiseen

Euroopan unionin
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https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf

Vammaisten henkiloiden kokema vakivalta

Vammaiset ja toimintarajoitteiset henkilot kokevat selvasti muita ihmisia enemman lahisuhdevakivaltaa. Vammaiset
henkilot ovat muita alttimpia vakivallalle ja seksuaaliselle hyvaksikaytolle.

Paivittaisissa toimissaan riittamattomasti apua saaneilla vakivallan kokemukset ovat yleisempia kuin niilla, jotka

. . . e . - Lisatietoa:
eivat tarvitse apua tai saavat sita riittavasti. Kaltoinkohtelukokemukset ovat yleisia.

« THL: Uskalla
puhua, uskalla olla -

+ Riippuvuus toisen ihmisen avusta Vammainen nainen
a vakivalta.

Vammaisiin henkildihin kohdistuvan lahisuhdevakivallan mahdollisia erityispiirteita:

» Fyysinen kontakti ja l&heisyys voivat lisata vakivallan ja hyvaksikayton riskia
» Taloudellinen ja henkinen riippuvuus vakivallan tekijaan
» Riippuvuus avustajasta voi estaa vakivallasta kertomista
+ Vakivalta voi olla my0s esimerkiksi apuvalineiden vahingoittamista ja henkilon avun tarpeen laiminlyontia

» Toimintakyvyn tai kommunikaatiokyvyn rajoitteisiin liittyvat haasteet voivat estaa avun hakemista

Lahde: Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2022:24, Vammaisten henkildiden kokema lahisuhdevakivalta ja palveluiden

saatavuus
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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lkaihmisten kokema vakivalta

 |kaihmiset kohtaavat lahisuhdevakivaltaa. Pohjois-Pohjanmaalla vuonna 2021 4 % ikaihmisista oli kohdannut
lahisuhdevakivaltaa. Naisista 5 % ja miehista 3 %. (Terve Suomi tutkimus 2022). Pohjois-Pohjanmaan ensi- ja
turvakotien palveluissa ikaihmisia tavoitetaan kuitenkin harvoin.

 lkaihmisten kokeman lahisuhdevakivallan erityisia piirteitda muun muassa:

Toimintakyvyn lasku ja sairaudet altistavat Iahisuhdevakivallalle kumppanin, aikuisten lasten ja sukulaisten taholta.
Toimintakyvyn lasku ja sairaudet voivat aiheuttaa vakivaltaista kayttaytymista laheisia kohtaan.

Omaishoitajat ovat riskissa olla vakivallan kohteena ja vakivallan kayttajana. Muistisairaiden idkkaiden vakivaltainen
kaytds kohdistuu usein hoitajaan. Omaishoitajien tekemassa vakivallassa taustasyyna usein uupuminen.

Taloudellinen, asumiseen tai hoitoon liittyva riippuvuus voi estda avun hakemista ja vakivallasta irtautumista

Lahteet: Terve Suomi —tutkimus 2022; Toivonen 2015, |kdantyneiden lahisuhteissa ilmeneva kaltoinkohtelu ja monialainen yhteisty6 auttamisessa
tyontekijdiden nakokulmasta; Warmling ym. 2017, Intimate partner violence prevalence in the elderly and associated factors: systematic review
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Lisatietoa ja tyovalineita:

« Suvanto ry: Kasikirja
ikdantyneisiin kohdistuvan
kaltoinkohtelun ja
vakivallan vastaiseen
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Sote-alan ammattilainen,

sina olet
IImoitusvelvollinen!




Ammattilaisella on velvollisuus puuttua

* THL, WHO ja useat muut tahot
suosittelevat kysymaan vakivallasta.

« Kun vakivalta tulee ilmi, tulee tehda myos
riskinarviointi. Istanbulin sopimus (SopS
53/2015) velvoittaa viranomaisia vakivallan
riskinarviointiin, kuoleman vaaran
arviointiin ja riskin hallintaan yhteen
sovitetuin toimin

Krogell & Niklander

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
lahisuhdevakivaltaa vastaan

Vakivallasta on tarkeaa kysya
systemaattisesti asiakaskohtaamisissa!
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Kenella on ilmoitusvelvollisuus? -
Lastensuojelulaki 25 §

+ sosiaali- ja terveydenhuolto tai lasten paivahoito; 10) kansainvalisti suojelua hakevan vastaanotosta seka ihmiskaupan uhrin
tunnistamisesta ja auttamisesta annetun lain (746/2011) 3 §:ssa tarkoitettu

» 2)opetustoimi; vastaanottokeskus tai jarjestelykeskus;

« 3)nuorisotoimi; 11)hatakeskustoimintaa harjoittava yksikko;

. 4)po|iisitoimi; 12)koululaisten aamu- tai iltapaivatoimintaa harjoittava yksikko;
) ) 13)Tulli;

* 5)Rikosseuraamuslaitos;

14)rajavartiolaitos;

* 6)palo- ja pelastustoimi; . .
15)ulosottoviranomainen;

 7)sosiaalipalvelujen, lasten paivahoidon tai
terveydenhuollon palvelujen tuottaja;

16)Kansanelakelaitos.

Myds muu henkil6 voi tehda tallaisen ilmoituksen hanta mahdollisesti
» 8)opetuksen tai koulutuksen jarjestaja; koskevien salassapitosaannosten estamatta.

* 9)seurakunta tai muu uskonnollinen yhdyskunta;

NAKOVA { Pohde Euroopan unionin
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Lastensuojelulaki 25 § - velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus

Edella mainittujen palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkilot tai vastaavissa tehtavissa
toimeksiantosuhteessa tai itsenaisina ammatinharjoittajina toimivat henkilot seka kaikki
terveydenhuollon ammattihenkilot ovat velvollisia salassapitosaannosten estamatta viipymatta
tekemaan lastensuojeluilmoituksen, jos he ovat tehtavassaan saaneet tietaa lapsesta, jonka

* hoidon ja huolenpidon tarve
» kehitysta vaarantavat olosuhteet tai

* oma kayttaytyminen

edellyttaa mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamista. Lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus
siis syrjayttaa salassapitosaannokset lukuun ottamatta uskonnollista rippisalaisuutta.

Euroopan unionin
osarahoittama
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Lastensuojelulaki 25 § - velvollisuus tehda POI—II%J
ilmoitus poliisille

Edella tarkoitetuilla henkiloilla on velvollisuus tehda salassapitosaannosten estamatta
IImoitus poliisille, kun heilla on tehtavassaan tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta

epailla, etta lapseen on kohdistettu:

1) rikoslain 20 luvussa seksuaalirikoksena rangaistavaksi saadetty teko; tai

2) sellainen rikoslain 21 luvussa henkeen ja terveyteen kohdistuvana rikoksena
rangaistavaksi saadetty teko, josta saadetty enimmaisrangaistus on vahintaan kaksi vuotta

vankeutta.

Euroopan unionin
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ZpoLis

Esimerkkeja ilmoitusvelvollisuudesta poliisille

* RL 21 luku 5 §: Pahoinpitely

» Joka tekee toiselle ruumiillista vakivaltaa taikka tallaista vakivaltaa
tekematta vahingoittaa toisen terveytta, aiheuttaa toiselle kipua tai
saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava
pahoinpitelysta sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi.

* Yritys on rangaistava.

- limoitusvelvollisuuden piirissa poliisille ja lastensuojeluun

* RL 21 luku 7 §: Lieva pahoinpitely

» Jos pahoinpitely, huomioon ottaen vakivallan, ruumiillisen
koskemattomuuden loukkauksen tai terveyden vahingoittamisen
vahaisyys taikka muut rikokseen liittyvat seikat, on kokonaisuutena
arvostellen vahainen, rikoksentekija on tuomittava lievasta
pahoinpitelysta sakkoon.

--> Ei ilmoitusvelvollisuuden piirissa poliisille, mutta aina
lastensuojeluun!
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Jos et ole varma
kuuluuko asia poliisin

iiImoitusvelvollisuuden
piiriin, konsultoi
poliisia!
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%POLII%L!
Rajanvetoa

* Rikosnimikkeita ja rajanvetoja ei ole syyta pohtia yksin

« Vaikuttamassa esim. lapsen ika, teon olosuhteet, tekojen toistuvuus, teon seuraukset (kipu,
vammat), tahallisuus

- Poliisilla on viranomaisille jaettu konsultaationumero, johon suositellaan soittamaan, kun
iImoitusvelvollinen epailee, etta lapseen on kohdistunut seksuaali- tai vakivaltarikos

* lImoitus poliisille tehdaan tutkintapyyntona, jonka pohjan ja ohjeet saa soittamalla
konsultaationumeroon

 llImoitusvelvollisuus tapahtuneista vakivaltarikoksista koskee tilanteita, joissa vakivallan uhri on
iImoitushetkella alaikainen

Akuutissa tilanteessa soita 112

Euroopan unionin
osarahoittama
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%pomgg

Aikuisten valinen lahisuhdevakivalta ja ilmoittaminen poliisille

* Akuutissa tilanteessa soita 112.

» Jo tapahtuneissa vakivaltatilanteissa, ensisijaisesti kannusta/auta uhria tekemaan rikosilmoitus poliisilaitoksella tai verkossa Tee

rikosilmoitus - asioi ensisijaisesti verkossa! — Poliisi

« Kun perusteltu huoli vakivallasta heraa, rikosilmoituksen voi tehda kuka tahansa, jos salassapitovelvollisuus ei sita esta
« Lahisuhteessa tapahtuva vakivalta on aina virallisen syytteen alainen rikos
« Ei velvollisuutta iimoittaa poliisille jo tapahtuneista rikoksista

* Rikoslaissa (RL 15:10) on velvoite ilmoittaa viranomaiselle tai uhan kohteelle, jos tietaa torkean rikoksen olevan valmisteilla.

Tallaisia rikoksia ovat mm. raiskaus, lapsenraiskaus, torkea pahoinpitely, murha, tappo, surma, ihnmiskauppa jne.

A Euroopan unionin
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Ampuma-aselaki 114 § - Terveydenhuollon %pomgj
henkiloston ilmoitusvelvollisuudet- ja oikeudet
ampuma-aseista

« Laakarilla on velvollisuus salassapitosaannosten estamatta ilmoittaa poliisille tapaukset
* joissa potilas on oikeuspsykiatrisessa tutkimuksessa todettu itselle tai toisille vaaralliseksi

* joissa potilas on itsemurhayrityksen vuoksi otettu tahdosta rippumattomaan psykiatriseen hoitoon ja lagkari
katsoo hoidon aikana tehdyn arvion perusteella potilaan olevan sopimaton pitamaan hallussa ampuma-asetta,
aseen osia, patruunoita tai erityisen vaarallisia ammuksia.

« Laakarilla ja muulla terveydenhuollon ammattihenkilolla on oikeus salassapitosaannosten estamatta
tehda poliisille ampuma-aseilmoitus henkilosta

 jonka han potilastietojen ja henkilon tapaamisen perusteella katsoo perustellusta syysta olevan terveydentilansa

tai kayttaytymisensa perusteella sopimaton pitamaan hallussaan ampuma-asetta, aseen osaa, patruunoita tai
erityisen vaarallisia ammuksia.

« Ampuma-aseilmoituksen tulee sisaltaa sopimattomuutta koskeva kannanotto perusteluineen.

* [Imoitusoikeuden ja -velvollisuuden kohdalla huomioitava, etta huolimatta terveydenhuollon

ammattihenkilon ampuma-aseilmoituksesta, aseluvan myontaminen ja peruuttaminen kuuluvat poliisin
toimivaltaan.
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‘%POLII%LE

Tutkintakynnys

 Tutkintapyynto = rikosilmoitus

 Esitutkintalaki 3 luku 1 §

» Kun esitutkintaviranomaiselle ilmoitetaan rikos tai tapahtuma, jota ilmoittaja epéailee rikokseksi,
esitutkintaviranomaisen on viipymatta kirjattava ilmoitus

« Esitutkintalaki 3 luku 3 §:

* Esitutkintaviranomaisen on toimitettava esitutkinta, kun sille tehdyn ilmoituksen perusteella tai
muuten on syyta epailla, etta rikos on tehty

 Perusteellinen tutkintapyynto helpottaa ja nopeuttaa esitutkintatoimenpiteiden
suuntaamisen ja kiireellisyyden arvioimista.
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~ - POLIISI
Jos olet epavarma - konsultol

Al3 jata huolen tunnettasi huomioimatta. Jos olet epavarma
siita miten toimia tai miten edeta konsultoi muita!

+ Konsultoitavia tahoja:

+ Viranomaisille konsultaatioyhteydet poliisille (sisainen ohje
l6ytyy Intrasta)

* Oman palvelualueen tai tiimin avainhenkild
* Oma esihenkild

» Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipaivystys p. 044 703 6235
(Pohteella sisainen konsultaation sahkdposti, |16ytyy llonasta
sisaisesta toimintaohjeesta)

* Oulun tai Raahen turvakodit ja lahisuhdevakivaltatyon yksikot

*  Oulun ensi- ja turvakoti ry:
. Turvakoti, puh. 0400 581 606
. Lahisuhdevakivaltayksikko puh. 040 514 0400
. * Raahen ensi- ja turvakoti ry:
Turvakoti, puh. 044 282 4211
Lahisuhdevakivaltatydn avopalvelut puh. 050 329 4597

Euroopan unionin
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TAUKO 10 min
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Lahisuhdevakivallan puheeksi ottaminen

Tassa koulutuksessa kuulette daninauhoilta kokemusasiantuntijoiden danen. Aénitteet on otettu Oulun ensi- ja
turvakoti ry:n tuottamasta Sumusta valoon —podcastista. Podcast [0ytyy kokonaisuudestaan Spotifysta.
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Vakivaltaa kokeneen lapsen tai nuoren
kohtaaminen

Uskalla pysahtya
hetkeen

Kirjaa tarkasti

46

Ole lasna Kohtaa arvostavasti Anna tilaa ja aikaa
Kiireettomasti ja empaattisesti kertoa
Suhtaudu
. Tee empaattisesti,
Sovi jatkosta turvasuunnitelma rauhallisesti ja
neutraalisti

Tyokalu keskusteluun lapsen tai nuoren kanssa vakivaltaepailysta - Barnahus
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4 OULUN
TURVAKOTI RY

Kuuntele mita lapsi
kertoo

Kysy itse
mahdollisimman
vahan ja kayta
avoimia kysymyksia
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Tyovalineita puheeksiotttoon lapsen kanssa

Puhu turvallisuudesta lapsen ja nuoren kanssa - Turva10 kysymykset apunasi - Ensi- ja turvakotien liitto

Turva10 -valineet - Ensi- ja turvakotien liitto

e Seurustelun Turva 10 valine

Nuorten turvakortti by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu

Tyokalu keskusteluun lapsen tai nuoren kanssa vakivaltaepailysta - Barnahus

Tunne- ja turvataitoja lapsille WEB.pdf

Turvataitoja nuorille - Opas sukupuolisen hairinnan ja seksuaalisen vakivallan ehkaisyyn
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https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817

Puheeksiottaminen vakivallan kokijan kanssa

Kohtaa arvostavasti ja
empaattisesti

Kerro
ilmoitusvelvollisuuksista
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Varmista, etta tilanne
on luottamuksellinen ja
mahdollinen tulkki
ammattilainen

Kerro etta vakivalta on
rikos, ja se ei ole
kokijan syyta

Vakivallan puheeksi ottaminen - THL

Varmista, etta tilanne
on turvallinen

Arvioi vakivallan riskia,
apuna THL:n suodatin-
ja kartoituslomake

NAKOVA )("

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja ‘
lahisuhdevakivaltaa vastaan

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lahtokohtaisesti usko

vakivallan kokijaa, silla

vakivallasta kerrotaan
vain harvoin

Kerro mista asiakas
saa apua, ja ohjaa
oikeisiin palveluihin

Kysy vakivallasta
suoraan, kayta
esimerkkeja

Tee turvasuunnitelma
asiakkaan kanssa ja
sovi seuraavat
askelmerkit

Euroopan unionin

* % x
*
*
* *
* gk

osarahoittama


THL_laheisvakivalta_suodatin_kartoituslomake_A4.indd
THL_laheisvakivalta_suodatin_kartoituslomake_A4.indd
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
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Varoitusmerkkeja vakivaltaisesta parisuhteesta

U Han on omistushaluinen, vaativa ja mustasukkainen.
U Han rajoittaa menemisiasi ja kayttaytyy kontrolloivasti.
U Han arvostelee ulkonakoasi.

U Han vahattelee sinua naisena ja aitina.

U Han suuttuu pienista mitattomista asioista.

U Han syyttaa sinua omasta kaytoksestaan ja omista
vastoinkaymisistaan.

U Han kayttaytyy kovakouraisesti ja kayttaa fyysisia voimakeinoja.
U Han uhkaa sinua fyysisella vakivallalla.

U Hanella on seksiin liittyvia vaatimuksia ja suuttuu, jos kieltaydyt
seksista.

U Han kayttaytyy eri tavalla, kun olette muiden seurassa.
U Han lupaa muuttua, mutta lupaukset eivat pida.

U Han vaatii nopeaa anteeksiantoa eika asioista saa enaa puhua.

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja

lahisuhdevakivaltaa vastaan

U4 Valtat ilmaisemasta omia mielipiteitasi ettei han suutu.

U Sinusta tuntuu ettet tee mitaan oikein.

U Pyydat toistuvasti anteeksi asioita.

U Olet vahentanyt yhteydenpitoa omien laheisten ja ystavien
U Et saa osallistua taloudelliseen paatoksentekoon.

O Et voi kieltaytya seksista ja seksi tapahtuu toisen ehdoilla.
U Epailet, etta olet tulossa hulluksi.

U Olet turtunut ja avuton.

U Pelkaat kumppaniasi.

U Laheiset ovat huolissaan parisuhteestasi ja sinusta.

U Lapset ovat huolissaan sinusta.

U Lapset pelkaavat perheen riitatilanteita”.

U Han uhkaa vahingoittaa itseaan.

U Han kieltaa sinua puhumasta tilanteesta ulkopuolisille ja hakemasta
apua.

4 Pohde

o Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

A Euroopan unionin
LRI osarahoittama



Vakivallan sykli
) J

- Jannite
Hyva_ ja kasvaa —
onnellinen e
suhde, tunne
rakastettu olo lisaantyy
Tekija .
pahoittelee, uil?gl?tltﬁj _
hyvittelee ja phyt‘)kkéiys
lupaa ; ’
muutosta raivokohtaus
Kolgija §¥yttéé Kol;glakrg I};pu,
itsedaan noyryytys
Kaavio koostettu teoksen Naisiin kohdistuva pari Tekijé
VI u Isil IStUV; - ol
ja lahisuhdevakivalta (toim. Perttu, S. & Rautava, V%T(ggealﬁe
M. 2002) seka Naisten Linjan tekeman kuvion ; D
i selittelee tai
pohjalta. kieltaa
tapahtuneen
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NAKOVA

Pohjeis-Pohjanmaan teimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
lghisuhdevdakivaltaa vastaan

>

)_{

) |

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Vakivaltatilanne - Uhri kokee kipua, pelkoa, epatoivoa ja

noyryytysta

Kieltaminen ja vakivallan selittdminen - Tekija syyttaa kokijaa ja

uhri syyttaa usein itsedan

Hyvittelyvaihe ja "kuherruskuukausi” - Tekija pyytaa anteeksija
lupaa muutosta. Uhri uskoo tekijaa, toivoo muutosta, rakkauden

tunteet

Jannitteen kasvaminen, tunnelman kiristyminen, pelon
lisdantyminen - Tekijan kayttaytyminen
muuttuu aggressiivisemmaksi ja uhri alkaa pelkaamaan uutta

vakivaltatilannetta

Vakivallan toistumisen myoéta jannite kertautuu

Euroopan unionin
osarahoittama




Euroopan unionin
osarahoittama —

ENSI- JA
TURVAKOTI RY

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

"Ystavat ja sukulaiset usein painostivat
lahtemaan, mutta se ei ollut niin yksinkertaista.
Vékivallan jalkeen oli hyvia hetkia ja kalkki se
huono unohtui hetkeksi.”
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Puheeksi ottaminen vakivaltaa kayttaneen kanssa

OULUN

ENSI- JA

TURVAKOTI RY
( ) ( ) ( ) ( ) ( )
A . o I__(uuntg:'le ac . M!'list.a’..ettei t.ekijé: Kerro miten
LB Vast'g?;:r? 2l arcg%a;gt?gsk?vsghgan valt(t).arlnrr;a;t‘?é’glljtgr;g[gnltse monimuotoista vakivalta Ota kantaa vakivaltaan
tekijaa vakivaltaiseksi on
- J \ J \ J \ J \ J
( ) ( ) ( ) ( ) ( )
. . Auta tekijaa
Muista arvioida : :
vakivallan tekijan Sovi mahdollisuuksien Kerro mista asiakas saa h\g;mggﬁtrgg?an é?]teer¥teéintté?(? ;avnaﬁ:z?t%aéi
l&heisten ja mukaan uusi tapaaminen apua, ja ohjaa hanet toimintamalleia ’ aremrr{in%maa
perheenjasenten l&hitulevaisuuteen tarjolla oleviin palveluihin sKivaltai ”J tp' tat
turvallisuudentarve el ey o elllileziiela el
kayttaytymiselle
\ J \ J \ J \ J _ J

THL: Lahisuhdevakivallan ehkais - ohjeita puheeksiottoon
ETKL: Apua vakivaltaa kayttaneelle

* *
Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli P . =
naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja ' POh‘IOIS _thlqnmaqn Tk osarahOIttama
l@hisuhdevékivaltaa vastaan hyvinvointialue

NAKOVA ﬂ Pohde RAMN Euroopan unionin

*


https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-kayttanyt-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-kayttanyt-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-kayttanyt-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-kayttanyt-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-kayttanyt-vakivaltaa/
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Esimerkkikysymyksia

» Oletko satuttanut tai pelkaatko satuttavasi laheistasi henkisesti tai fyysisesti?

» Oletko kayttanyt jotain vakivallan muotoa (anna konkreettisia esimerkkeja) laheistasi kohtaan?
» Kokevatko laheisesi turvattomuutta kanssasi?

» Miten toimit ristiriitatilanteissa?

»Miten teilla riidellaan?

» Millainen on kodin ilmapiiri?

» Onko joku ollut huolissaan vakivaltaisesta kaytoksestasi?

» Onko joku viranomainen puuttunut kayttamaasi vakivaltaan?

»Vakivallan tekijan jaksaminen/stressitekijat (ero, vanhemmuus, omaishoitajuus)?

NAKOVA X Pohde

t \ l Pohjois-Pohjanmaan
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja ' hvvi intial
lahisuhdevéakivaltaa vastaan yvinvointialue

-

Euroopan unionin
osarahoittama
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Tyovalineita vakivallattoman kasvatuksen puheeksiottoon

OULUN
ENSI- JA
TURVAKOTI RY

« Kasvatuksellisen vakivallan nelikentta tyovalineena auttaa tunnistamaan vanhemman lapsen kohdistamaa vakivaltaa tai laiminlyontia,
lisatietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilla

« Kannustavan kasvatuksen nelikentta tyovalineena auttaa vahvistamaan turvallista ja kannustavaa kasvatustapaa, lisatietoa Ensi- ja
turvakotien liiton verkkosivuilta

KANNUSTAVAN KASVATUKSE

N NELIKENTTA®

Lagnen objaus ja Aohtasminen Lapren peratarpents boslebtmaen

-~
™
Objass ja kosketus Hyvd hoito -,
Kaneatres M, oy 12 whbtzly [ASari et N, LS (WD N\
Dy yar oMot Aubtaroset Vbt
Lagre -
Sobndorerkanet 2 seihe i rrjet v, i |2 ansinsiomivieet \
< AL heahrtn b T SN e sty 8
Myviiervd 1o redhasevs hatse |4 ueerndey My, Servey’ jo servepdeniane
Urwnda e vt 1 s
LAt tar e o 1At «
Lisniolo ja kohtaaminen Kannestava suhde ( ’E y £
L 4
Anpabtuemia / tanteits ubetts o vorvaikatists d &~
Kereantormoen lapterta o Uy s fado : B 4
i 11gnen Yotiraden sewrsameren Vamberngi oo emctonasinest e wastrels
| s <1"> ‘
¥ Korthmmnen Seateroen ligsren
Aoty rmonn e Koy e lgn ssaaista eyt @*y.u;.’- 5 @

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
|&sthisuhdevékivaltaa vastaan

Fyysinen

.
KASVATUKSELLISEN VAKIVALLAN NELIKENTTA

Laiminlyonti (tekemitta jattiminen)

Vikivalta (tekeminen)

Fyysinen vakivalta Fyysisten tarpeiden laiminlyonti
Lydminen, lipsiminen Lapsen asianmukainen hoito, huolenpito,
i ravinto, hygienia tai vaatetus

suojelu
Lapsen asialliset asuinolosuhteet

Polttaminen Lapsen terveysja sairaanhoito
Tukistaminen, luunapit Lapsen koulutus
Huumaaminen, tarpeeton lidkitseminen Lapsen valvonta ja ohjaus

Jne. seka ikitasoiset virikkeet

Henkinen vikivalta Henkinen laiminlyonti

tapahtumia /tilanteita suhdetta ja vuorovaikutusta
i I lapseen on
iksi hylkia Kielteinen, vihamielinen tai torjuva
Nikymattomaksi tekeminen Vanhempi on vili sen tarpeita kohtaan
Sanallinen loukkaaminen thempi ei n illa tai ei
Néyryyttiminenja halveksinta lapsen tunteisiin sensitiivisesti
sl i iR i falapsen vl
Hyvaksynnilli ja rakkaudella kiristiminen . annihdencploophas
Eristaminen il id D rajoja
Tunkeilevuus 2 SEY 3 5
Jne. taitojen kehittymisti

J'Q Pohde
Pohjois-Pohjanmaan

l hyvinvointialue
) ¢

Euroopan unionin
osarahoittama


https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/vakivallan_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/vakivallan_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/vakivallan_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf




Pohdintatehtava 2

« Miten ihmisen kokema tai tekema vakivalta voi tulla esiin?

« Kirjaa sana kerrallaan mentiin — vastauksista muodostuu
sanapilvi

* Kirjaudu QR-koodilla tai mene osoitteeseen menti.com ja
syota koodi 3286 7033

Euroopan unionin
osarahoittama

NAKOVA i'_( Pohde

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli — Pohjois-Pohianmoan

kohdistuvaa vakivaltaa ja hvvi intial
léhisuhdevékivaltaa vastaan yvinvointialue




Miten ihmisten kokema tai tekema vakivalta voi tulla esiin?

vet'ytymisté muiden seura . s
L N vireystilojen muutokset

. vdlttel
- saikdhtedy ¥ ) ) o _
sdpsdhtely psyykkiset oireet tunnesaatelyn haasteina
ahdistuksena  uniin lasten purustukg_stq o mielialacireet -
somaattisen oireet  kdaytt@ytymisen muutokset jannittaminen sosiadlinen jannittaminen
ahdistuneisuutena luottamuspulaa oristdiytymisté epdmaardinen tunne ”hol andkyvatjaliet  padansarky vatsavaivat
tarumanoireita epaluulona  jimapiirin outous

mustelmina hiljaisuutena  gpgilys Veta yty m i ne n ompation puts saikahtely

. ) L ) lucttamuspulana alakuloisuus
sivulauseet  fyysiset vakivallan merki arkuus . . vetdytymisend
) o _ alistumisena O h d Ist u S pel kOInG keskustelussa Y
outonailmapiiring  fyysiset vammat unettomuus
] [ * " . . itkuisuutta pOiS ]Ottﬂytvmlnen
iy = et Fyysising oireina mustelmat
: ruhjeey e ) - koulupomsoolq_t akkipikaisuus
vihjailuna 1 P masennu kse N orkuutena iljgisuutta  nuoren viiltely
reaktioista _. erikoisia aiatuksia ) katse mustelma vaikenemisena
traumaoireena  Keskustelun vdlttely o nankeroo keskusteluissa poissaolevuus
) heikko itsetunto o ) polssacievuus
T luottamushaasteina kayttaytymisen muutos N _
. mielenterveysongelmat o , ulkoisina vammeina
alakulo sivulauseessa pienind sanoina
ahdistuneisuus pelokkuus sulkeutuneisuus

vetdytyminen ihmissuhteis
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Tavoitteena on, etta kaikissa sote-
palveluissa otettaisiin
systemaattisesti kayttoon
|lahisuhdevakivallan suodatin- ja
kartoituslomake (THL)..

Kaikilta asiakkailta kysytaan kolme
suodatinkysymysta, ja mikali
vakivaltaa tulee ilmi, kaydaan lapi
myoOs kartoitusosio.

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
lghisuhdevdakivaltaa vastaan

G \) TERVEYDEN JA Lahisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake (1)
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

Asiakkaan/potilaan nimi: ( Hetu: - )

Toiminta-/hoitoyksikka:

Tyontekija:

Paivamaara:

Suodatinkysymykset

1 Onko Sinuun kohdistunut |ahisuhteissasi® jossakin elamanvaiheessa fyysista, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai
kaltoinkohtelua?

kylla ] Ei ]
2 Vaikuttaako kokemasi vakivalta edelleen terveyteesi, hyvinvointiisi tai elamanhallintaasi?
Kyllda ] Ei ]
3 Onko lahisuhteissasi talla hetkella fyysista, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua?

Kkylla ] Ei[]

Jos kysymyksiin 2 tai 3 on vastattu KYLLA, kysy seuraavat kartoituskysymykset:

Kartoituskysymykset

)Q Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
' hyvinvointialue
||

Euroopan unionin
osarahoittama



https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
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Kehitetyt toimintaohjeet ja asiakkaiden esitteet
Pohjois-Pohjanmaalla

« Julkinen toimintaohje l0ytyy pohde.fi/lahisuhdevakivalta verkkosivuilta

 Sisainen toimintaohje on vain viranomaiskayttoon. Loytyy Pohteen sisaisesta intrasta
llonasta

» On kehitetty myos asiakkaiden esitteita vakivallan tekijalle ja vakivallan
kokijalle/todistajalle. Tulostettavat versiot pohde.fi/lahisuhdevakivalta verkkosivuilla.

 Asiakkaiden esitteita on kaannetty viidelle kielelle: arabia, somali, dari/persia, englanti ja

ukraina

Euroopan unionin
osarahoittama

Pohjois-Pohjanmaan
‘ hyvinvointialue

Pohjeis-Pohjanmaan teimintamalli \ : (
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
lghisuhdevdakivaltaa vastaan


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/09/pohde_lahisuhdevakivalta_ammattilaiselle-julkinen.pdf
https://pohde.sharepoint.com/sites/Sivustoresurssit/Pohde_valivarasto/Forms/Suodatettu.aspx?id=%2Fsites%2FSivustoresurssit%2FPohde%5Fvalivarasto%2FPuheeksiotto%20ja%20mini%2Dinterventio%2FL%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivallan%20tunnistaminen%2C%20puheeksiotto%20ja%20v%C3%A4kivallan%20eri%20osapuolten%20tukeminen%20%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSivustoresurssit%2FPohde%5Fvalivarasto%2FPuheeksiotto%20ja%20mini%2Dinterventio&xsdata=MDV8MDJ8bGVhLm1ha2VsYUBwb2hkZS5maXxjOThhZjA3MjU5YTM0NDI2ZTgzZDA4ZGNiYzQ3MmY4MXw5ODM3ZWQ4N2IzNzg0ZjQ5YTBkMWZiNDhlNjdkYTAxM3wwfDB8NjM4NTkyMjYxMTIwMjI0ODM5fFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKV0lqb2lNQzR3TGpBd01EQWlMQ0pRSWpvaVYybHVNeklpTENKQlRpSTZJazFoYVd3aUxDSlhWQ0k2TW4wPXwwfHx8&sdata=TVAyVWpDa1pDa1hIZG9tVy9oL3lIWndkNjZIZlNUbmV0clNRekI4SE1LVT0%3D

Asiakkaille tulostettavat esitteet

NAKOVA { Pohde Euroopan unionin
o Konatuva vakivaaa g -‘rl Pohjois-Pohjanm osarahoittama
Iahisuhdevakivaltaa vastaan hyvinvointia lue




Olet kayttanyt tai pelkaat kayttavasi vakivaltaa laheisissa suhteissasi

Ensi- ja turvakotien liiton testilla voit selvittaa oletko kayttaytynyt vakivaltaisesti suhteessasi, lisatietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Akuutti tilanne

Hatatilanteessa aina 112

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
avoinna ympari vuorokauden
vuoden jokaisena paivana

* 044 703 6235

Pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ei akuutti tilanne

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali-
ja kriisipaivystys, 044 703 6235

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana, puhelinvaihde
086699500, pohde.fi/puhelinluettelo

Apu ja tuki lahisuhdevakivaltaan,
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ensi- ja turvakodit palvelevat kaikkia asuinpaikasta
riippumatta.

* Oulun ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevakivaltatyon
yksikkd, 040 514 0400

» Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevakivaltatyon
avopalvelut, 050 329 4597

NAKOVA

Pohjoisfpo?onmuon toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
lahisuhdevdkivaltaa vastaan

Seritatyo, tukea seksuaalivakivallan tekijoille ja
heidan laheisilleen, info@seritatyo.fi

Nettiturvakoti, apua vakivaltaa kayttaneelle,
nettiturvakoti.fi

Maria-akatemia, apua naisen vakivaltaisuuteen,
mariaakatemia.fi

Muu apu ja tuki: pohde.fi/lahisuhdevakivalta

osarahoittama
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L Pohde
* * *
Pohjois-Pohjanmaan
Eurcopan unionin hyvinvointialue


https://nettiturvakoti.fi/testaa-olenko-kayttaytynyt-vakivaltaisesti/
https://nettiturvakoti.fi/testaa-olenko-kayttaytynyt-vakivaltaisesti/
https://nettiturvakoti.fi/testaa-olenko-kayttaytynyt-vakivaltaisesti/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-kayttanyt-vakivaltaa/
https://www.mariaakatemia.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/

Olet kohdannut tai todistanut vakivaltaa laheisissa suhteissasi

Ensi- ja turvakotien liiton testilla voit selvittaa onko laheisissa suhteissasi vakivaltaa, testin I0ydat Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Akuutti tilanne

Hatatilanteessa aina 112

Sosiaali- ja kriisipaivystys on
avoinna ympari vuorokauden
vuoden jokaisena paivana

+ Jokilaaksojen yksikko 044 479 3644
» Pohjoinen yksikkd 044 703 6235

Turvakodit ovat avoinna ympari
vuorokauden vuoden jokaisena paivana ja

palvelevat kaikkia asuinpaikasta riippumatta.

* Oulun turvakoti, puh. 0400 581 606

* Raahen turvakoti, puh. 044 282 4211

Pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ei akuutti tilanne

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana, puhelinvaihde 086699500,
pohde.fi/puhelinluettelo

Seksuaalista vakivaltaa kohdanneiden tuki, lisatietoa oyssin
verkkosivuilta

Apu ja tuki lahisuhdevakivaltaan,
pohde fi/lahisuhdevakivalta

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali-
ja kriisipaivystys, 044 703 6235

Ensi- ja turvakodit palvelevat kaikkia asuinpaikasta riippumatta.

* Oulun ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevakivaltatyon yksikko, 040 514
0400

+ Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevakivaltatydn avopalvelut,
050 329 4597

NAKOVA

POHJOiS*pO?OHMOUH toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja
lahisuhdevdkivaltaa vastaan

Nollalinja 24/7, puh. 116 016

Tyttojen talo, tukea seksuaalivaki-
vallasta selviytymiseen, tyttojentalo@vuolleoulu.fi

Poikien talo, tukea seksuaalivakivallan
uhreille ja omaisille, oulunpoikientalo@vuolleoulu.fi

Rikosuhripaivystys, 116 006, riku.fi/yhteystiedot

» Pohjois-Pohjanmaan asukkaita palvelevia palvelupisteita
Oulussa, Raahessa, Kuusamossa ja Kainuussa

Seritatyd, tukea seksuaalivakivallan tekijoille ja heidan
laheisilleen, info@seritatyo.fi

Muu apu ja tuki: pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Tee rikosilmoitus, poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

* X o
* *
* *
L Pohde
* * *
Pohjois-Pohjanmaan
Eurcopan unionin hyvinvointialue
osarahoittama


https://nettiturvakoti.fi/testi-onko-suhteessani-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/testi-onko-suhteessani-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/testi-onko-suhteessani-vakivaltaa/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

Kehitetyt toimintaohjeet

NAKOVA »_ pohde

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli ) l
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja “
|ghisuhdevakivaltaa vastaan

Euroopan unionin
osarahoittama

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Lahisuhdevakivallan kokijan auttaminen

Ota asia
puheeksi

Hatatilanteessa
aina 112

Alla linkkeja puheeksioton tyovalineisiin ja
ohjeisiin:

THL: Lahisuhdevakivallan ehkaisy

THL: Lahisuhdevakivallan suodatin- ja
kartoituslomake

THL: Tieda ja toimi, Lahisuhdevakivalta puheeksi

sosiaali- ja terveyspalveluissa

-

\

\

Kaikki apu ja tuki kootusti
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

_/

Akuutissa tilanteessa ota yhteytta

* Pohteen asiakasohjaus virka-aikana,
puhelinvaihde 08 669 9500, pohde.fi/puhelinluettelo

» Sosiaali- ja kriisipaivystys 24/7, 044 703 6235

Ohjaa turvakotiin tarvittaessa 24/7, turvakodit palvelevat
kaikkia asuinpaikasta riippumatta

*  Oulun turvakoti, puh. 0400 581 606
. Raahen turvakoti, puh. 044 282 4211

Tarvittaessa ja aina kun vékivallan
kohteena on alaikadinen

» Lastensuojeluilmoitus, ohjeet Pohteen verkkosivuilla

+ Konsultoi poliisia ja tee rikosilmoitus, poliisi.fi/tee-
rikosilmoitus

» Konsultoi sosiaali- ja kriisipaivystyksen viranomaislinjaa

* llmoitus sosiaalihuollon tarpeesta (aikuiset ja ikdihmiset),

ohjeet Pohteen verkkosivuilla

Tuki ja apu asian
tyostamiseen

Seksuaalivakivaltaa kohdanneen tuki, lisatietoa
Oyssin verkkosivuilta

Nollalinja 24/7 puh. 116 016

Oulun ensi- ja turvakotiry,
Lahisuhdevakivaltatydon yksikkd, puh. 040 514 0400

Raahen ensi- ja turvakoti ry,
Lahisuhdevakivaltatyon avopalvelut,
puh. 050 329 4597

Rikosuhripaivystys puh. 116 006, riku.fi/yhteystiedot

* Pohjois-Pohjanmaan asukkaita palvelevia
palvelupisteitd Oulussa, Raahessa, Kuusamossa
ja Kainuussa

Muu Pohteen apu ja tuki pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Muu jarjestdjen apu ja tuki koottuna Pohteen
verkkosivuille

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ammattilaisille — Julkinen



https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tunnistaminen
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tunnistaminen
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://pohde.fi/palvelut/ilmoitus-sosiaalihuollon-tarpeesta-huoli-ilmoitus-aikuisesta/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/

Tarkistuslista

L~ e ——
Ohjaa turvakotiin =

Konsultoi tarvittaessa muita ammattilaisia. '
Sisadiseen kayttoon tarkoitetusta versiosta I6ydat viranomaislinjojen numerot. / 3

+ Poliisi

» Sosiaali- ja kriisipaivystys

* Rikosuhripaivystys 116 006

Huomioi tilanteessa mahdollisesti olevat alaikaiset, tee lastensuojeluilmoitus.
Tee tarvittaessa sosiaalihuollon ilmoitus aikuisesta.

Ohjaa ladkariin

Rikosilmoitus

* Rohkaise aikuista tekemaan rikosilmoitus
» Konsultoi poliisia ennen kuin teet rikosilmoituksen lapseen kohdistuvasta vakivakivallasta.

SoTe-ammattilainen

» Turvasuunnitelma, ohjeet turvasuunnitelman tekemiseen Nettiturvakodin verkkosivuilta

» Virka-apupyynto poliisille tarvittaessa

Pohde"
Pohjois-Pohjan’Dgpn..
» hyvinvointialue

« Riskinarviointi, THL:n verkkosivuilla MARAK-riskinarviointilomake

Ammattilaisille — Julkinen



https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/#turvasuunnitelma-tekija
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158

Lahisuhdevakivallan tekijan auttaminen

Ota asia
puheeksi

Hatatilanteessa
aina 112

Alla linkkeja puheeksioton tyovalineisiin ja
ohjeisiin:

e STM: Ota vakivalta puheeksi

e THL: Vakivallan puheeksiottaminen

4 )

Kaikki apu ja tuki kootusti
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

\ _/

Akuutissa tilanteessa ota yhteytta
»  Sosiaali- ja kriisipaivystys 24/7
+ 044 703 6235

Mikali perheessa on alaikaisia, tee
lastensuojeluilmoitus, ohjeet Pohteen verkkosivuilla

Tuki ja apu asian
tyostamiseen

Tarvittaessa

»  Konsultoi poliisia ja tee rikosilmoitus jos uhri on
alaikainen, poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

*  Konsultoi sosiaali- ja kriisipaivystyksen
viranomaislinjaa

Tarvittaessa ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta
(aikuiset ja ikdihmiset), ohjeet Pohteen verkkosivuilla

Oulun ensi- ja turvakoti ry,
Lahisuhdevakivaltayksikkd, puh. 040 514 0400

Raahe ensi- ja turvakoti ry,
Lahisuhdevakivaltatyén avopalvelut,
puh. 050 329 4597

Nettiturvakoti, apua vakivaltaa kayttaneelle,
www.nettiturvakoti.fi

Maria-akatemia, apua naisen vakivaltaisuuteen,
naisenvakivalta.fi

Seritatyd, tuki seksuaalivakivallan tekijdille,
info@seritatyo.fi

Muu Pohteen apu ja tuki, pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Muu jarjestojen apu ja tuki, tiedot Pohteen
verkkosivuilta

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ammattilaisille — Julkinen



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/a29ae1cf-cdc6-4546-8b0d-95ff79f6d5c8
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/a29ae1cf-cdc6-4546-8b0d-95ff79f6d5c8
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tekijat
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tekijat
https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://pohde.fi/palvelut/ilmoitus-sosiaalihuollon-tarpeesta-huoli-ilmoitus-aikuisesta/
http://www.nettiturvakoti.fi/
https://naisenvakivalta.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/

Tarkistuslista

Konsultoi tarvittaessa muita ammattilaisia. Viranomaisten konsultaationumerot |6ydat
sisdiseen kayttoon tarkoitetusta julkaisusta.

. Poliisi
. Sosiaali- ja kriisipdivystys

Huomioi tilanteessa mahdollisesti olevat alaikdiset,
tee lastensuojeluilmoitus

Tarvittaessa tee sosiaalihuollon ilmoitus aikuisesta

Rikosilmoitus

. Konsultoi poliisia ennen kuin teet rikosilmoituksen lapseen
kohdistuvasta vakivakivallasta

SoTe-ammattilainen

* Turvasuunnitelma, ohjeet turvasuunnitelman tekemiseen Nettiturvakodin
verkkosivuilta

* Huolehdi etta vakivallan riskia arvioidaan vakivallan kokijan kanssa, THL:n
verkkosivuilla MARAK-riskinarviointilomake POhde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ammattilaisille — Julkinen



https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/MARAK-riskinarviointilomake-FI.pdf/3079c8d4-9d32-18a6-76af-941988999f5a?t=1777906886528
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/MARAK-riskinarviointilomake-FI.pdf/3079c8d4-9d32-18a6-76af-941988999f5a?t=1777906886528
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/MARAK-riskinarviointilomake-FI.pdf/3079c8d4-9d32-18a6-76af-941988999f5a?t=1777906886528

Lahisuhdevakivallalle altistuneen alaikaisen auttaminen

Ota asia
puheeksi

Hatatilanteessa
aina 112

Alla linkkeja puheeksioton tyovalineisiin ja
ohjeisiin:
* Ensi- ja turvakotien liitto:

Puhu turvallisuudesta lapsen ja nuoren kanssa —
Turva 10

* Ensi- ja turvakotien liitto: Ota vakivalta puheeksi,

4 )

Kaikki apu ja tuki kootusti
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

\ _/

Akuutissa tilanteessa ota yhteytta

* Pohteen asiakasohjaus virka-aikana:
puhelinvaihde 08 669 9500,
pohde.fi/puhelinluettelo

*  Sosiaali- ja kriisipaivystys 24/7
+ 044 703 6235

Tarvittaessa
» Lastensuojeluilmoitus, ohjeet Pohteen verkkosivuilla

Tuki ja apu asian
tyostamiseen

» Konsultoi sosiaali- ja kriisipaivystysta

Oulun ensi- ja turvakoti ry, Lahisuhdevakivaltatyon
yksikko, 040 514 0400

Raahen ensi- ja turvakoti ry,
Lahisuhdevakivaltatydén avopalvelut, 050 329 4597

Ensi- ja turvakotien liiton lasten ja nuorten chat,
ensijaturvakotienliitto.fi/lasten nuorten chat

Nollalinja 24/7, 116 016

MIELI ry kriisipuhelin 09 2525 0111 ja Sekasin-Chat,

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lasten ja nuorten
puhelin ja chat, 116 111, lisatietoa nuortennetti.fi

Pohteelta saatava apu ja
tuki, pohde.fi/llahisuhdevakivalta

Muu jarjestojen apu ja tuki, yhteystiedot Pohteen
verkkosivuilla

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ammattilaisille — Julkinen


https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/
https://apuaeroon.fi/palvelut/lasten-ja-nuorten-chat/
https://sekasin.fi/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/

Tarkistuslista

@ Konsultoi tarvittaessa muita ammattilaisia.
Viranomaisten konsultaationumerot I0ydat sisaiseen kayttoon tarkoitetusta
julkaisusta.
* Poliisi
+ Sosiaali- ja kriisipaivystys

* Rikosuhripaivystys 116006
. Tee lastensuojeluilmoitus

. SoTe-ammattilainen

» Turvasuunnitelma, ohjeet turvasuunnitelman tekemiseen Nettiturvakodin
verkkosivuilta

» Virka-apupyynto poliisille tarvittaessa

- Pohjois-Pohjanmaan
e L4 .hwin!ointicllue
it »

- i )"‘i’i
.. 9 »-(;

Ammattilaisille — Julkinen



https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/
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Avainhenkilomalli

+ Avainhenkilomalli on THL:n luoma kattava vakivaltatyon malli organisaation eri tasoille. Mallissa

koulutetaan vakivaltatyon avainhenkiloita hyvinvointialueen tehtavaalueille.

« Avainhenkilot toimivat Pohteella oman tyonsa ohella konsultatiivisessa roolissa. Avainhenkilot
antavat ohjausta ja neuvontaa, pitavat itsensa ajan tasalla aiheeseen liittyvista koulutuksista,
ajankohtaisista aiheista ja lainsaadannosta. Avainhenkiloilla on myos yhteinen verkosto ja

saannollisia kokoontumisia.

 Avainhenkilokoulutuksia (noin 40h 3-4kk aikana) jarjestetaan saannodllisesti, tahan mennessa

pidetty kolme koulutusta, joista koulutettu noin 90 avainhenkiloa.

* Pohdelaisten seuraava avainhenkilokoulutus alkaa 9.9.2026. lImoittautuminen Hessussa.

ST -,l Pohjois-Pohjanmaan

lahisuhdevakivaltaa vastaan hyvinvointialue

RN Euroopan unionin
osarahoittama



Palveluihin ohjaaminen
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Pohteen palvelut

Terveyspalvelut

Kaikki yhteystiedot pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Fyysista vakivaltaa kohdanneen on tarkeaa hakeutua terveydenhuoltoon saamaan asianmukaista hoitoa vammoihinsa, myds vammojen dokumentointi on tarkeaa

Mielenterveyspalvelut tukena aiheen kasittelyssa

Sosiaali- ja kriisipaivystys, 044 703 6235

Kun tarvitaan kiireellistéd apua ja neuvontaa, tai taytyy tehda kiireellinen lastensuojelun tai sosiaalihuollon ilmoitus
Kriisiapua vakavan kriisin jalkeen

Vastaa ympari vuorokauden, vuoden jokaisena paivana

Sosiaalipalveluiden palveluohjaus ja sosiaalipalvelut

Tukea ja apua elaman hankalissa tilanteissa

Palvelua voidaan hakea esimerkiksi sosiaalihuollon ilmoituksen tai lastensuojeluilmoituksen kautta

Seri-tukikeskukset seksuaalivakivaltaa kohdanneille (myds muilla hyvinvointialueilla SERI-tukikeskukset)

Kaikille yli 16-vuotiaille seksuaalirikosten uhreille sukupuolesta riippumatta

Pohteeen SERI-tukikeskukset: Kuusamossa, Raahessa, Oulaskankaalla seké Oulussa
Kainuun SERI-tukikeskukset

Soiten SERI-tukikeskukset

Lapha SERI-tukikeskuskset

NAKOVA  x* pohde

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
lahisuhdevakivaltaa vastaan

o Pohjois-Pohjanmaan
. hyvinvointialue

Euroopan unionin
osarahoittama


https://pohde.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/?area=oulu
https://pohde.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/?area=oulu
https://pohde.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/?area=oulu
https://pohde.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/?area=oulu
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/seri-tukikeskus-kainuu
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/seri-tukikeskus-kainuu
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/seri-tukikeskus-kainuu
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/seri-tukikeskus-kainuu
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/paivystys-ja-kiireellinen-apu/seri-tukikeskus/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/paivystys-ja-kiireellinen-apu/seri-tukikeskus/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/paivystys-ja-kiireellinen-apu/seri-tukikeskus/
https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/paivystys-ja-kiireellinen-apu/seri-tukikeskus/
https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki
https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki
https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki
https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki
https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki
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Muiden Pohjois-Suomen hyvinvointialueiden palvelut

« Kainuun hyvinvointialueen palveluiden tiedot ja ammattilaisten ohjeet Ioytyvat
hyvinvointialueen verkkosivuilta

« Laphan hyvinvointialue
* Tietoa asiakkaalle Laphan verkkosivuilta loytyvasta "Apua ja tukea lahisuhdevakivaltaan”

* Tietoa palveluista ja toiminnoista Laphan verkkosivuilta VVakivallan uhka arjessa

* |ntrassa lahisuhdevakivalta-sivusto

» Soiten hyvinvointialueen palveluiden tiedot ja ammattilaisten ohjeet sisaisesta intrasta
soitenet

Euroopan unionin
osarahoittama

NAKOVA i; Pohde

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli ‘ POthiS-POhiGanUn

a distuvaa vakivaltaa ja h . s
lahisuhdevéakivaltaa vastaan hyvinvointialue



https://hyvinvointialue.kainuu.fi/lahisuhdevakivallan-ehkaisy-tuki-ja-apu
https://lapha.fi/documents/594637/663273/Apua+ja+tukea+lahisuhdevakivaltaan.pdf
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi/vakivallan-uhka-arjessa
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi/vakivallan-uhka-arjessa

“Masentuneisuus ja sitten mdéd alakoin unohtaan asioita,
muistamattomuutta oli ihan hirveesti. Just tuo muistamattomuus ja
vasymys ja itkuisuus. Mulla oli sellaisia kuoleman ajatuksia, sillon ku

oli joku paha tilanne pddalla.”
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Turvakodit Pohjois-Suomessa

Turvakotitoimintaa rahoittaa ja koordinoi THL, palvelu on kaikille
lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille iasta tai sukupuolesta riippumatta.
Ei edellyta lahetetta. On maksutonta ja sisaltaa ruokailun. Turvakodit ovat auki
24/7, myos puhelinpaivystys

Pohjois-Pohjanmaalla on turvakodit Oulussa ja Raahessa, ne palvelevat kaikkia

asuinkunnasta riippumatta

* OQulussa Myllyojalla, kaksi osastoa, jossa kussakin 7 paikkaa. Kaksi
lemmikkihuonetta. Myos naiserityinen osasto.

 Raahen keskustassa, viisi asuntoa. Yksi lemmikkiasunto.

Lapin alueella (Lapha): Rovaniemen turvakoti

Kainuun alueella (Kainuun hyvinvointialue): Kainuun hyvinvointialueen yksikko

Keski-Pohjanmaalla (Soite): Kokkolan turvakoti

NAKOVA

Pohjois-Pohjanmaan teimintamalli
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja '
léhisuhdevékivaltaa vastaan

x__ Pohde

Pchjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

R HE

I
TURV/ [H
OULUN
H I- JA
TURVAKOTI RY

Turvakotifaktoja

<o thl

Suoja vakivallalta ~ Ammatillinen tuki

Apua vakivallan loppumiseen Kodinomainen paikka

Lyhytaikainen turvapaikka Neuvonta ja ohjaus

Maksuton Kriisiapu

Euroopan unionin
osarahoittama



https://oetk.fi/palvelut/vakivaltatyo/turvakoti/
https://oetk.fi/palvelut/vakivaltatyo/turvakoti/
https://retk.fi/
https://retk.fi/
https://lapinensijaturvakoti.fi/lapin-turvakoti/
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/turvakoti
https://kokkolanensijaturvakoti.fi/palvelut/vakivalta-lahisuhteessa/turvakoti-2/
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Turvakoti

e Turvakotiin voi hakeutua aina kun kokee lahisuhdevakivaltaa tai vakivallan uhkaa.

* Yleisin syy hakeutua turvakodille on henkinen vakivalta. Muita vakivallan muotoja ovat esimerkiksi fyysinen,
taloudellinen ja seksuaalinen vakivalta, vaino seka kulttuuriin tai uskontoon liittyva vakivalta.

» Turvakodissa tehtavaa tyota ohjaavat traumaviitekehys ja vakauttava tyoote. Tyoskentelyn keskeisia osa-
alueita ovat turvallisuuden vahvistaminen, kriisitilanteen selvittely ja omien voimavarojen vahvistaminen.
Asiakasta tuetaan myos kaytannon asioiden hoitamisessa.

« Kaiken turvakotityoskentelyjen tavoitteena on ehkaista ja katkaista perheissa tai lahisuhteissa esiintyvaa
vakivaltaa seka sen aiheuttamaa traumatisoitumista.

Euroopan unionin
osarahoittama

Pohjpisl;P?]gjrunmuon.lo[mintumaIWi Pohjois-Pohiqnmuun
nai istuv

tuvaa vékivaltaa ja hyvinvointialue

a ohdis!
lghisuhdevdakivaltaa vastaan

NAKOVA )Q Pohde
)




“Olen todella kiitollinen siita ettd pddsin tédhén turvakotiin.
Tilanteeni olisi ollut todella huono jos en olisi péddssyt turvaan.
Ammattitaitoinen ja osaava henkilokunta antoi loistavaa tukea ja
apua kriisitilanteeseeni. Sain myés hyvda ja tarvittavaa tietoa siitd
miten kannattaa jatkaa tdstd eteenpdin. Tdmd on todella tarked

II/

palvelu ja toiminta. Olen tdsté todella kiitollinen
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OETK: Lahisuhdevakivaltatyon yksikko

Toimipaikka: Asemakatu 24, 90100
Oulu

Palvelut ovat avoimia kaikille
Pohjois-Pohjanmaalla
asuinkunnasta riippumatta

AVOKRIISITYO TUKIKESKUS VARJO

Palveluita lahisuhdevakivallan

»
-

SERITATYO

kaikille osapuolille, myos silloin kun
huoli omasta tai laheisen
kayttaytymisesta heraa

ennaltaehkaisevasti VAKIVALLATTOMUUDEN MYYTAVA

TUKIJAT -hanke

LAHISUHDEVAKIVALTATYO

ERO LAPSIPERHEESSA -
TYO

Mieskaveritoiminta

NAKOVA x_ pohde

Pohjeois-Pohjanmaan teimintamalli \ : [ Pohiois-Pohiqnmaan
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja | hvvi intial
lghisuhdevdakivaltaa vastaan yvinvointialue

R Euroopan unionin
LRI osarahoittama
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Retk: Lahisuhdevakivaltatyon
avopalvelut

» Toimipaikka:
» Toimintatalo Sinisiipi, Fellmaninpuistokatu 11, RAAHE

 Palvelut avoimia kaikille Pohjois-Pohjanmaalla asuinkunnasta riippumatta

 Tarjolla olevat palvelut:
» Avokriisityo: maksutonta, ammatillista apua lahisuhdevakivallan katkaisuun ja siita selviytymiseen
vakivallan kokijoille, tekijoille, lapsille ja laheisille
* Yksilo- ja paritapaamiset

 Vertaisryhmat

Euroopan unionin
osarahoittama

NAKOVA )('i Pohde

Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli
naisii i

iin kohdistuvaa vakivaltaa ja w Poh.]0|s-_P0.h|cmmqqn
lahisuhdevakivaltaa vastaan hyvinvointialue
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. . . . - Kaikki ja tuki kootusti
Esimerkkeja muista avun tarjoajista Pohde.filahisuhdevakivalta

Ennaltaehkaiseva tuki:
* Hyvan mielen talo — opastava perhetyo
» Kirkon perheneuvonta — keskusteluapua, parisuhdekursseja, eroryhmia
* Vanhempien akatemia — tukea kasvatukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen, eroneuvontaa

Rikosuhripaivystys RIKU - Apua rikosilmoituksen tekemiseen ja oikeusprosessiin
* Chat- ja puhelinneuvontaa, mahdollisuus asioida anonyymisti

» Apua rikosilmoituksen tekemiseen ja oikeusprosessiin — tietoa ja tukea uhreille, |aheisille ja rikoksen todistajille

Vakivallan kokijalle ja heidan laheisilleen Vakivalta kayttaneille

* Nettiturvakoti — tietoa ja tukea, chat-palvelu . Nettiturvakoti

* Nollalinja — puhelin- ja chatpalvelu, my6s tulkattuna ) _ i _ " .
* Miessakit, Lyomaton Linja — Mieserityinen tyo
* Monika Naiset liitto ry — maahan muuttaneille suunnattu
* Maria Akatemia — Naiserityinen ty6
* Miessakit — mieserityinen tyd

* Naisten linja — naiserityinen tyd

* Apua seksuaalivakivallan kasittelyyn: Nuorten EXIT, Vuolle setlementin Tyttdjen ja Poikien talot,
Raiskauskeskus Tukinainen

* MIELI Kriisikeskus Oulu

NAKOVA {l Pohde P Euroopan unionin

Pohjois-Pohjanmaan toimintamall - Pohjois-Pohjanmaan Lt osarahoittama

naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja hvvi intial
léhisuhdevékivaltaa vastaan yvinvointialue




Muista ohjata asiakas
Rikosuhripaivystys RIKUun

» Rikosuhripaivystys RIKU auttaa rikoksen uhriksi joutunutta seka rikoksen todistanutta
henkiloa

 Lahisuhderikoksen uhreille RIKU tarjoaa erityistukipalvelua

 Verkkosivuilta riku.fi Ioydat myos Tunnista ja ohjaa tyovalineen seka rikubotin, joka auttaa
asiakkaan ohjaamisessa rikosprosessin nakokulmasta

» Tarkeinta on ohjata asiakas RIKU:n asiakkuuteen — RIKU jatkaa siita eteenpain

* Toiminta on valtakunnallista

Euroopan unionin
osarahoittama

NAKOVA x__ Pohde

J C el q
naisiin kohcgistuvnu vékivaltaa ja - POh.]OIS _PO.hIUHmUUH
Ighisuhdevékivaltaa vastaan hyvinvointialue




Tilaa Pohteen ehkaisevan lahisuhdevakivaltatyon uutiskirje!

Pohde tuottaa 4 kertaa vuodessa ehkaisevan Pohteen ldhisuhdevakivallan
lahisuhdevakivaltatyon uutiskirjeen, joka ehkaisytyon uutiskirjeen
kokoaa yhteen tuotetut materiaalit, tilauslomake

toimintaohjeet, koulutukset ja tapahtumat.
Uutiskirjeeseen voivat myos muuta toimijat
ehdottaa teemaan liittyvia uutisia iida-
maria.bimberg@pohde.fi.

Pysy ajan tasalla lahisuhdevakivaltatyon
ajankohtaisista asioista tilaamalla

uutiskirje!

Euroopan unionin
osarahoittama

Pohjois-Pohjanmaan teimintamalli Q Pohjois-Pohjanmaan
ja

l hyvinvointialue
)_{

naisiin kehdistuvaa vakivaltaa
lahisuhdevakivaltaa vastaan


mailto:iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:iida-maria.bimberg@pohde.fi
https://forms.office.com/e/yFCMyPqAEu
https://forms.office.com/e/yFCMyPqAEu

Tule mukaan viestimaan!

* Onko toimipisteessasi/kunnassasi infonayttoja jossa voitaisiin pyorittaa lahisuhdevakivaltaan
on saatavilla apua kuvaa? Voit hakea tiedoston taalia.

* Voisiko asiakastilojen wc-koppien sisaseiniin teipata lahisuhdevakivallasta ja siihen saatavasta
avusta kertovia julisteita? Julisteiden pdf-tiedostoja voi tulostaa tai painattaa. Julisteiden
tiedostot saat taalta.

« Voitko valittaa tietoa tyoyhteisossasi ammattilaisten ohjeistuksista? Vie toimintaohjeet
ladattuna tyotilaan, tulosta muutamia kappaleita tyoyhteisoosi ohjeiden markkinoimiseksi,
kasitelkaa niita tiimissa! Auttaja ja asiakkaiden ohjeet Ioytyvat Pohteen verkkosivuilta

* Voitko lisata tietoisuutta asiakkaille? Monikieliset lahisuhdevakivallan kokijan/todistajan seka
tekijan esitteet loytyvat edella mainitulta verkkosivulta.

 Kaikki materiaalit kootusti myos pohde.fi/nakova

Euroopan unionin
osarahoittama

y NAKOVA x__ Pohde

Pohjois-Pohjanmaan teimintamaili y Po h] s-Pohjanmaan
naisiin kohdls k l aja ﬂ vy |
lahisuhdevakiv | an yvi vointialue



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/02/infonayton-kuva.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/10/Julisteet_lahisuhdevakivalta_pohde.pdf
https://pohde.fi/palvelumme/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/ohjeet-lahisuhdevakivallan-ehkaisyyn/

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

NAKOVA Lahisuhdevakivaltatyon
jatkokoulutus 5.10 klo 12-15

 Jatkokoulutusta suositellaan sosiaali- , terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille, joilla on jo
perustietoa lahisuhdevakivallasta.

» Sisaltoina riskinarviointi, turvasuunnitelma, moniammatillinen yhteistyo, tyovalineet tuen
tarjoamiseen ja traumasensitiivinen tyoote.

« Kouluttajina asiantuntijoita Pohteelta, Oulun poliisilaitokselta ja Oulun ensi- ja turvakodilta.

» Koulutukset jarjestaa NAKOVA PohjoisPohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa ja lahisuhdevakivaltaa vastaan ESR+ -hanke.

* lImoittautuminen Pohteen ulkopuolisille pohde.fi/koulutukset, Pohdelaiset Hessun kautta.

» Koulutuksista tulee my0s tallenteet, jotka voi tilata koulutuskalenterin kautta. Tietoa NAKOVA-
hankkeesta ja tulevista tilaisuuksista pohde.fi/nakova
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Lahisuhdevakivalta voi
koskettaa keta tahansa!

Oletpa lahisuhdevakivallan uhri, tekija tai
vakivaltaa sivusta seurannut laheinen,
apua on saatavilla.

Al3 ja3 yksin:
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

)(; Pohde
el Pohjois-Pohjanmaan
: hyvinvointialue

Euroopan unionin
osarahoittama




Euroopan unionin Pohde
. Pohjois-Pohjanmaan
osarahoittama hyvinvointialue

Jatahan palautetta

Kehitamme jatkuvasti ammattilaisille
tarjottavaa koulutusta. Meille on
aarimmaisen tarkeaa, etta saamme
palautettanne koulutuksista. Kysely on
lyhyt, se vie aikaasi vain muutaman
minuutin <3

https://link.webropol.com/s/nakovaperusk
oulutus2026



https://link.webropol.com/s/nakovaperuskoulutus2026
https://link.webropol.com/s/nakovaperuskoulutus2026

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan lahisuhdevakivaltatyon asiantuntijatiimi

NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
|lahisuhdevakivaltaa vastaan (ESR+) -hanke

Yhdyshenkilo:
lida-Maria Bimberg
lida-maria.bimberg@pohde.fi

R Euroopan unionin
* X osarahoittama f Facebook Instagram ¥ Twitter M Linkedin @ YouTube



https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
mailto:Iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:Iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:Iida-maria.bimberg@pohde.fi
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