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Rekisteröikää osallistumisenne – tieto on meille todella tärkeää

Kuinka tallennat omat tietosi järjestelmään

• Mikäli sinulla on käytettävissä älypuhelin tai tietokone ja voit tunnistautua joko omilla 

verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella, voit itse tallentaa omat tietosi järjestelmään.

Vaihtoehto 1 :

• Mene osoitteeseen www.eura2021.fi/osallistuja

• Hyväksy ehdot ja kirjaudu palveluun. 

• Syötä hankekoodi S31279 sille varattuun kenttään ja täytä tämän jälkeen tietosi järjestelmään. 

Vaihtoehto 2:

• Lue mobiililaitteella QR-koodi. Koodi vie tunnistautumiseen ja pitää sisällään myös hankekoodin.

• Täytä tietosi järjestelmään.

• Tarkista henkilö- ja yhteystietosi ja tarvittaessa muuta nämä.

Kun olet syöttänyt tietosi

• Syötä tämän jälkeen aloitushetken tietosi järjestelmään ja jätä tiedot hanketoteuttajalle

• Kirjaudu ulos palvelusta.

Hankekoodi S31279

Olet osallistunut EU:n 

sosiaalirahasto (ESR) 

rahoittamaan hankkeeseen.

Säädökset edellyttävät, että 

EU:lle tulee raportoida kaikista 

hankkeisiin osallistuneista 

henkilöistä lukumäärätietoja, 

jotka tallennetaan työ- ja 

elinkeinoministeriön EURA 2021 

–nimiseen tietojärjestelmään. 

Raportoitavien tietojen avulla 

saadaan selville, millaisia 

tuloksia hankkeiden avulla on 

Suomessa saavutettu. 

Tiedot ovat luottamuksellisia



Turvallisemman tilan periaatteet 
(soveltaen THL:n periaatteista)

Tapahtuman osallistujana

• Käyttäydy asiallisesti ja kunnioittavasti toisia kohtaan

• Huolehdi osaltasi, että keskusteluissa kaikki saavat mahdollisuuden puhua ja tulla 

kuulluksi

• Käytä kieltä, joka on ymmärrettävää kaikille osallistujille

• Kunnioita toisen kokemusta ja itsemäärittelyä. Älä yleistä omaa kokemustasi muita 

koskevaksi tai tee oletuksia toisten kokemuksista, elämäntilanteesta tai identiteetistä

• Älä häiritse ketään, puhu hyökkäävästi tai käytä henkilöön käyviä puheenvuoroja 

• Muuta käytöstäsi, jos toinen sitä pyytää
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Tapahtuman järjestäjänä

• Pyrimme saavutettavaan viestintään ja 

esteettömyyden huomioimiseen

• Tapahtumien esiintyjille kerrotaan turvallisemman 

tilan periaatteista

• Osallistujille kerrotaan turvallisemman tilan 

periaatteista

• Häiriötilanteisiin puututaan asianmukaisesti

• Myös jälkeenpäin ilmi tulleet tilanteet pyritään 

selvittämään mahdollisuuksien mukaan

https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/thl-n-turvallisempien-tapahtumien-periaatteet


Lähisuhdeväkivaltatyön koulutussuunnitelma

Lähisuhdeväkivalta peruskoulutus

• Kaikille ihmisiä työssään kohtaaville

• Sisältö: Lähisuhdeväkivalta ilmiönä, 
lähisuhdeväkivallan puheeksiotto ja palveluihin 
ohjaaminen väkivallan eri osapuolten kohdalla.

• Etäkoulutus + tallenne, kesto 3 tuntia

• Järjestetään 1 krt/vuosi keväisin

• Maksuton

Lähisuhdeväkivalta jatkokoulutus

• Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka 
työssään kohtaavat saman asiakkaan 
useamman kerran

• Sisältö: Riskinarviointi, turvasuunnitelma, 
moniammatillinen yhteistyö, työvälineitä tuen 
tarjoamiseen, traumasensitiivinen työote. 

• Etäkoulutus + tallenne, kesto 3 tuntia 

• Järjestetään 1krt/vuosi syksyisin → Seuraava 
5.10.2026 klo 12-15

• Maksuton

Avainhenkilö –koulutus (Pohteen 
sisäinen + kohdennetusti 
ulkopuolelle)

• Sosiaali- ja terveysalan asiakastyötä tekeville 
ammattilaisille

• Pohteen yksiköistä ja tiimeistä koulutetaan 
muutamia avainhenkilöitä, jotka voivat 
perehdyttää omaa tiimiään ja joita oma tiimi voi 
konsultoida.

• Sisältö: Tarjoaa osaamista lähisuhdeväkivaltaan 
ja lähisuhdeväkivallan eri osapuolten 
auttamiseen. 

• Hybridikoulutus 5x4 tuntia. Sisältää myös 
itsenäistä työtä noin 18 tuntia. Maksuton

4

Lisäksi temaattisia koulutuksia esiin nousevien tarpeiden pohjalta. Kaikki koulutukset ovat maksuttomia. 

Vuodelle 2025-2026:
• Nuoriin kohdistuva seksuaaliväkivalta –koulutus, mennyt jo kevät 2026

• Naiset, päihteet ja lähisuhdeväkivalta, tallenne saatavilla, lisätietoa pohde.fi/nakova

• Alustavasti: Väkivallan tekijän kohtaaminen –koulutus, Syksy 2026, Teams

Kannustamme työntekijöitä hyödyntämään THL:n maksuttomia verkkokoulutuksia väkivaltatyöhön liittyen, lisätietoa THL:n verkkosivuilta. Muiden toimijoiden koulutuksia 

kootaan säännöllisesti Pohteen lähisuhdeväkivaltatyön uutiskirjeeseen. Uutiskirjeet ja tilauslinkki pohde.fi/nakova. 

https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan


NAKOVA – hanke (ESR +)
NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa väkivaltaa ja lähisuhdeväkivaltaa vastaan 

1.4.2025-31.3.2028
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Kehitetään koordinaation ja 
yhteistyön tapoja

•Pohteen sisällä, yhteistyökumppaneiden 
kanssa, sekä YTA-alueella

•Yhteistyökokouksia ja työpajoja, joissa 
kuvataan ja kehitetään rakenteita

•Tutustumismatkoja Pohjois-Suomen 
yhteistyöalueen välillä, opitaan toisilta ja 
kehitetään yhteistyötä.

Rakennetaan palvelukartta ja 
tunnistetaan palveluiden 
kehittämisen tarpeita

• Palvelumuotoilun prosessi johon sisältyy 
asiakasraati ja työpajoja

• Opitaan muilta alueilta

• Huomioidaan erityisryhmien tarpeet: maahan 
muuttaneet, ikäihmiset, vammaiset, sukupuoli-
ja seksuaalivähemmistöt

Kehitetään parempia palveluita

•Kehitetään vaiheessa kaksi tunnistettuja 
tarpeita, sekä jo tunnistettuja, kuten 
MARAK-työryhmien käytäntöjen 
yhtenäistäminen

•Opitaan muilta alueilta hyviä käytäntöjä

Juurrutetaan, levitetään ja 
viestitään

•Koulutetaan ammattilaisia

•Viestitään ilmiöistä ja saatavasta avusta

•Kuvataan Innokylään ja viestintään 
valtakunnallisesti



Koulutuksen sisältö

• Lähisuhdeväkivalta ilmiö ja sen yleisyys

• Ammattilaisen velvollisuus puuttua

• Lähisuhdeväkivallan puheeksiottaminen

• Pohjois-Pohjanmaan toimintaohjeet

• Avainhenkilö –toimintamalli

• Palveluihin ohjaaminen
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Lähisuhdeväkivalta ilmiönä



Pohdintatehtävä 1

• Mitä sinulla tulee mieleen sanasta väkivalta? Vältä kuvaamasta 

tekoja tai toimintaa. 

• Kirjaa sana kerrallaan mentiin – vastauksista muodostuu sanapilvi

• Kirjaudu QR-koodilla tai mene osoitteeseen menti.com ja syötä 

koodi 3286 7033
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Lähisuhdeväkivalta

• Väkivaltaa, jonka tekijä ja kohde ovat tai ovat olleet 

läheisessä suhteessa keskenään. 

• Lähisuhdeväkivalta voi kohdistua henkilön nykyiseen tai 

entiseen kumppaniin, lapseen, lähisukulaiseen tai muuhun 

läheiseen. 

• Tapahtuu tyypillisesti kodeissa ja jää usein piiloon. 

• Vuodesta 2011 lähtien, lievätkin pahoinpitelyt lähisuhteissa 

ovat olleet virallisen syytteen alaisia. 

• Parhaillaan valmisteilla on lainsäädäntö lapsirauharikos-

lakialoitteen pohjalta. Lakialoitteen tarkoituksena on säätää 

erillinen rikosnimike, lapsirauharikos, tilanteisiin, joissa 

tekijälle tai uhrille läheinen lapsi altistuu rikokselle eli 

näkee, kuulee tai on läsnä rikoksen tapahtuessa. Lisätietoa

• Lähde: Bildjuschkin, K. ym. 2020. Väkivaltakäsitteiden 

sanasto.
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• Yksi perheenjäsen kohdistaa väkivaltaa toiseen.

• Poliisin kotihälytysten tehtävälaji. Käytetään rikosten 
luokittelussa.

Perheväkivalta

• Läheisessä parisuhteessa tapahtuvaa väkivaltaa. 
Jatkuessaan muuttuu usein rajummaksi ja 
seuraamuksiltaan vakavammaksi.  

• Häpeä ja syyllisyys voivat monilla uhreilla olla este avun 
hakemiseen ja väkivaltaisesta suhteesta irtautumiseen.

Parisuhdeväkivalta

• Nuorten parisuhteissa tapahtuvaa väkivaltaa.

• Eroaa parisuhdeväkivallasta erityisesti siinä, että nuorilla 
on vielä keskeneräiset kognitiiviset ja emotionaaliset 
taidot. 

Seurusteluväkivalta

https://www.eduskunta.fi/asiat-ja-aanestykset/valtiopaivaasiat/asiakirjat/edktunnus/EDK-2025-AK-2439
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-211-6
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-211-6


Väkivallan muodot / Fyysinen ja henkinen väkivalta

Fyysinen väkivalta

• Henkilön ruumiillisen koskemattomuuden tahallinen loukkaus.

• Esimerkiksi töniminen, lyöminen, potkiminen, tukistaminen, pään hakkaaminen, 

raapiminen, repiminen, ravistelu, ampuma- tai teräaseen käyttö.

Henkinen väkivalta

• Henkilön psyykkisen hyvinvoinnin tahallinen vahingoittaminen.

• Esimerkiksi alistaminen, arvostelu, nimittely, vähättely, mitätöinti, huomiotta 

jättäminen, halveksunta, kontrollointi, sosiaalisen kanssakäymisen rajoittaminen, 

voimakas mustasukkaisuus, eristäminen, väkivallalla tai itsemurhalla 

uhkaaminen.

Lisätietoa:

• enjaksa.fi video: henkinen 

väkivalta parisuhteessa

• enjaksa.fi video: henkinen 

väkivalta

• Barnahus –webinaaritallenne 

lapsiin kohdistuvasta henkisestä 

väkivallasta

Lisätietoa:

• enjaksa.fi video fyysinen 

väkivalta parisuhteessa

• THL verkkokoulu: Puutu 

väkivaltaan

https://vimeo.com/467708743?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/467708743?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/902947458?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/902947458?fl=pl&fe=sh
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/uskalla-nahda-lapsiin-kohdistuvasta-henkisesta-vakivallasta-9-5-2022-webinaarin-tallenne/
https://vimeo.com/379106955?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/379106955?fl=pl&fe=sh
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan


Väkivallan muodot/ Seksuaaliväkivalta ja digitaalinen 
väkivalta

Seksuaaliväkivalta

•Henkilön seksuaalisen koskemattomuuden tai itsemääräämisen tahallinen loukkaaminen tai 

seksuaalinen hyväksikäyttö tai riisto.

•Esimerkiksi raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaalisen kanssakäymisen eri muotoihin 

painostaminen tai seksiin pakottaminen, seksuaalinen halventaminen, pornografiaan pakottaminen, 

ehkäisyn käytön kieltäminen, aborttiin pakottaminen, seksuaalisen itsemääräämisoikeuden 

rajoittaminen tai altistaminen ikätasoon kuulumattomaan seksuaalisuuteen tai seksualisoituneeseen 

ilmapiiriin.

Digitaalinen väkivalta

• Digitaalisia välineitä hyödyntäen väkivallan käyttöä

• Esimerkiksi

• uhkailee tai toistuvasti loukkaa digitaalisten laitteiden välityksellä

• soittaa, viestittelee jatkuvasti, suuttuu jos ei vastata

• vaatii todistelua olinpaikasta kuvin, viestein ja sijaintitiedoin

• vaatii digitaalisten sovellusten salasanojasi, tai urkkii tiedot ja käyttää niitä luvatta

• levittä tai uhkaa levittää sosiaalisessa mediassa intiimejä kuvia

• salakuvaaminen ja –kuuntelu

• seuraa toimintaa digitaalisessa ympäristössä
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Lähde ja lisätietoa: THL Väkivaltakäsitteiden sanasto 2020.

Lisätietoa:

• enjaksa.fi video 

seksuaalisuutta loukkaava 

väkivalta

Lisätietoa:

• enjaksa.fi video 

digitaalinen väkivalta

• THL Verkkokoulu: 

Digitaalinen väkivalta

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://vimeo.com/903267188?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/903267188?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/902165150?fl=pl&fe=sh
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan


Väkivallan muodot, taloudellinen väkivalta ja pakottava kontrolli

Taloudellinen väkivalta

•Henkilön taloudellisiin asioihin liittyvän itsemääräämisen tahallinen loukkaaminen tai 

rajoittaminen.

•Esimerkiksi itsenäisen rahankäytön estäminen, taloudelliseen päätöksentekoon 

osallistumisen estäminen tai pakottaminen omien rahojen antamiseen toisen käyttöön.

Pakottava kontrolli

•Henkilön elämän, ajattelun ja arjen kokonaisvaltainen hallitseminen ja rajoittaminen. 

Sisältää monenlaista väkivallan ja kontrollin toimintatapoja.

•Esimerkiksi henkilön ajankäytön, nukkumisen, liikkumisen, syömisen, asumisen, 

pukeutumisen, kodinhoidon, rahan, lääkkeiden käytön, sosiaalisten suhteiden, uskonnon 

harjoittamisen tai lasten kasvattaminen pakottava kontrolloiminen.
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Lähde ja lisätietoa: THL Väkivaltakäsitteiden sanasto 2020.

Lisätietoa:

• Taloudellinen väkivalta 

tutuksi videot: pakottava 

kontrolli, taloudellinen 

väkivalta sekä tallenne 

taloudellisen väkivallan 

webinaarista. 

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/@taloudellinenvakivaltatutuksi
https://www.youtube.com/@taloudellinenvakivaltatutuksi
https://www.youtube.com/@taloudellinenvakivaltatutuksi


Väkivallan muodot, laiminlyönti sekä kulttuurinen tai uskonnollinen väkivalta

Laiminlyönti

•Henkilön jättäminen vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa tilanteissa, joissa hän on niistä 

riippuvainen.

•Esimerkiksi lapsen, vammaisen henkilön tai vanhuksen ravinnon, lääkityksen tai 

valvonnan laiminlyönti.

Kulttuurinen tai uskonnollinen väkivalta

•Henkilön kulttuuriin, vakaumukseen tai uskonnon harjoittamiseen liittyvän 

itsemääräämisen tahallinen loukkaaminen tai rajoittaminen.

•Esimerkiksi uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, uskonnon harjoittamisen 

kieltäminen tai väkivallan käyttö uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla.
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Lähde ja lisätietoa: THL Väkivaltakäsitteiden sanasto 2020.

Lisätietoa:

• enjaksa.fi video: 

uskonnollinen väkivalta

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://vimeo.com/903302877?fl=pl&fe=sh


Väkivallan muodot / Vaino ja väkivallalle altistuminen

Vaino

• Pelkoa tai ahdistusta aiheuttava toistuva ja tahallinen uhkailu, seuraaminen, 

tarkkailu tai muu näihin rinnastettava toiminta.

• Esimerkiksi toistuvat, ei toivotut yhteydenotot, seuraaminen, tarkkailu tai 

perättömien tietojen levittäminen.

Väkivallalle altistuminen

• Väkivallan näkeminen tai kuuleminen, väkivallan pelossa eläminen tai väkivallan 

seurauksien kokeminen.

• Väkivallalle altistuminen on lapselle tutkitusti vähintään yhtä haitallista, jopa 

haitallisempaa, kuin itseen kohdistunut väkivalta.
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Lähde ja lisätietoa: THL Väkivaltakäsitteiden sanasto 2020.

Lisätietoa:

• Varjo järjestää vuosittain 

koulutuksia. Tulossa koulutus 

12.6: Eron jälkeinen väkivalta ja 

vaino

• Enjaksa.fi video: Vaino

Lisätietoa:

• Barnahus: Lapsi väkivallan 

todistajana webinaari –tallenne

• Enjaksa.fi video– Lapsi väkivallan 

todistajana

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://violary.fi/tapahtumat/koulutus-ammattilaisille-eron-jalkeinen-vakivalta-ja-vaino/
https://violary.fi/tapahtumat/koulutus-ammattilaisille-eron-jalkeinen-vakivalta-ja-vaino/
https://vimeo.com/903623925?fl=pl&fe=sh
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://barnahus.fi/lastensuojelu/lapsi-vakivallan-todistajana-12-10-2021-webinaarin-tallenteet/
https://vimeo.com/907746520?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/907746520?fl=pl&fe=sh


Väkivallan monet muodot 3/3

Kunniaan liittyvä väkivalta

•Henkilöön kohdistuva väkivalta tilanteessa, jossa kyseistä henkilöä epäillään yhteisöllisten 

siveysperiaatteiden loukkaamisesta.

•Kunniaan liittyvä väkivalta liittyy ajattelutapaan, jonka mukaan kunnia on koko perheen tai 

suvun yhteinen asia. Kunniaväkivalta voi ilmetä väkivallan erilaisina muotoina, esimerkiksi 

rajoittamisena, eristämisenä, uhkailuna, pakottamisena tai fyysisenä väkivaltana.

Kemiallinen väkivalta

•Henkilön fyysisen tai psyykkisen hyvinvoinnin tahallinen vahingoittaminen lääkkeillä, 
päihteillä, kemikaaleilla tai liuottimilla.

•Esimerkiksi henkilön huumaaminen, tai henkilön tarvitseman lääkityksen antamatta 
jättäminen.
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Lähde ja lisätietoa: THL Väkivaltakäsitteiden sanasto 2020.

Lisätietoa:

• THL Verkkokoulu: Kunniaan 

liittyvä väkivalta (Osa Puutu 

väkivaltaan verkkokoulutusta)

• Enjaksa.fi video: Kunniaan liittyvä 

väkivalta

• THL thl.fi/kunniaanliittyvavakivalta

• THL Tiedä ja toimi-kortti Kunniaan 

liittyvä väkivalta

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan
https://thl.fi/palvelumme/vakivaltaan-liittyvat-koulutukset/puutu-vakivaltaan
https://vimeo.com/908160041?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/908160041?fl=pl&fe=sh
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/kunniaan-liittyvaan-vakivaltaan-puuttuminen
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/kunniaan-liittyvaan-vakivaltaan-puuttuminen
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/831af771-5dfc-4624-83a4-52d99ce9f7bb/content


Väkivallan muodot -kortit

• Väkivallan muodot –kortit työvälineenä tunnistamiseen ja puheeksiottamiseen

• Oulun ensi- ja turvakodin kokemusasiantuntijoiden kuvauksia, joista on työstetty 

työskentelykortit

• Yhteistyössä Yhdenvertaisuutta ja kotoutumista edistävä Pohjois-Pohjanmaa –hankkeen 

kanssa tuotettu käännökset arabia, ukraina ja somali. 

• Palaute korteista todella hyvää – koettu konkreettisena ja hyvänä työvälineenä

• Tulossa vuonna 2026 lisää kieliversioita. Tuotetaan myös kuvatuetut väkivallan muodot 

–kortit kehitysvammaisten kanssa tehtävän työn tueksi.

• Väkivallan muodot -kortit pohde.fi/nakova



Riita, konflikti vai väkivaltaa?

Riita

• Käsittää vuorovaikutuspulmat, joissa on mukana voimakkaita tunteita esim. avoin ja tunteikas väittely

• Riidassa osapuolet ovat valta-asetelmaltaan tasa-arvoisessa asemassa keskenään ja se on osa normaalia sosiaalista kanssakäymistä

Konflikti

• Konflikti voi olla näyttäytyä ulospäin tai tapahtua piilossa

• Syvä epäluottamus ja erimielisyys osapuolten välillä, pitkittynyt umpikuja, josta ei ole ulospääsyä

• Konflikti voi sisältää turvattomuutta aiheuttavia tekijöitä, siihen voi liittyä henkinen väkivalta ja toisen osapuolen demonisointi.

• Konflikti voi aiheuttaa lapselle vaikean lojaliteettiristiriidan

• Mahdollista hyödyntää konfliktiteoreettista näkökulmaa pohtimalla mistä konflikti kumpuaa, mistä ja miten riita konfliktoituu, mitkä ovat taistelevien 

ihmisten intressit, motiivit ja tarpeet?

Väkivalta

• WHO: ”Väkivalta on tarkoituksellista fyysisen voiman tai vallan käyttöä, uhkausta tai toteutusta itseä, toista henkilöä tai ihmisryhmää vastaan, joka 

johtaa tai todennäköisesti johtaa vammoihin, kehityshäiriöihin tai puutteelliseen kasvuun.”

• Väkivallassa fyysisen tai psyykkisen voiman avulla yritetään vahingoittaa, kontrolloida tai alistaa toista.
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Kaikille yhteiset:

• Mielenterveys- ja päihdeongelmat

• Rikostausta

• Arjen paineet - taloudelliset paineet, 

työttömyys jne. 

• Ristiriidat ja konfliktit ihmissuhteissa

• Aiempi kokemus väkivallasta tekijällä 

tai kokijalla

• Läheisissä ihmissuhteissa on haasteita 

tai konflikteja

• Perheessä tai läheisissä suhteissa 

jollakulla toimintakyvyn tai terveyden 

haasteita

Lapset ja lapsiperheet

• Lapsella on erityisiä tarpeita

• Vanhemmuudessa on keinottomuutta 

tai haasteita

• Kun perheen rakenteeseen tulee 

muutoksia (lapsen syntymä, ero, 

uusioperhe jne.)

Tausta-aineistot:

Pohjois-Pohjanmaan lähisuhdeväkivallan asiantuntijatiimi 8.5.2024 

•Leppäkoski ym. 2021, Sosiaalitieteellinen aikakauslehti 2021: 58: 457-474   Askeleita kohti lapsiin kohdistuvan väkivallan 

riskiarvioinnin työkalua – kartoittava katsaus lapsiin kohdistuvan väkivallan riskitekijöistä - pdf (journal.fi)

•Flinc, A., 2006, Tampereen yliopisto, Parisuhdeväkivalta naisen ja miehen kokemana

•Jalkanen ym., 2019, Savonia ammattikorkeakoulu: Ikäihmisiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta

Ikäihmiset

• Ylirasittunut omaishoitaja

• Hoitavien uupumus, stressi ja 

osaamattomuus

• Sosiaalinen eristyneisyys, yksinäisyys

• Sairaudet jotka vaikuttavat 

käyttäytymiseen ja toimintakykyyn, esim. 

muistisairaus

Esimerkkejä lähisuhdeväkivallan riskiä lisäävistä tekijöistä

Aikuisten väliset suhteet

• Erotilanteet

• Parisuhteen konfliktit

• Mustasukkaisuus

• Heikkoutta seuraavissa: 

kognitiiviset taidot, 

itsetuntemus, itseilmaisu, 

stressinsietokyky, 

tunneilmaisu

https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://journal.fi/sla/article/view/95585/67068
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/67636/951-44-6709-4.pdf?sequence=1


Lähisuhdeväkivallan yleisyydestä



Lähisuhdeväkivallan yleisyys 
Suomessa

• Väestötutkimuksen mukaan 16–74-vuotiaista suomalaisista 44 % oli kokenut 

parisuhdeväkivaltaa ja 65 % lapsuusajan lähisuhdeväkivaltaa. 

• Väkivalta on yleistä jo nuorten seurustelusuhteissa:

• Digitaalista väkivaltaa oli kokenut lähes puolet seurustelleista nuorista, 

kumppanin kasvotusten tekemää väkivaltaa yli 40 prosenttia nuorista. 

• Fyysistä väkivaltaa kumppanin tekemänä oli kokenut 16 prosenttia nuorista ja 

seksuaalista painostamista tai pakottamista neljännes nuorista.

• Vuosina 2012–2021 raportoitiin yhteensä 118 parisuhdekumppaniin 

kohdistunutta henkirikosta. Uhreista 77 % oli naisia ja 23 % miehiä.

Lähteet: Isotalo (toim.) 2023; Siltala ym. 2022; THL 2023. 
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Turvakodin asiakasmäärät

Vuonna 2024 jälkeen turvakotiin on joutunut 77 
ihmistä enemmän kuin vuonna 2023. Suurin osa 
asiakkaista on naisia ja lapsia. Turvakodit ovat 
olleet aiempaa useammin täynnä. Vuonna 2024 
122 ohjattiin toisaalle, vuonna 2023 luku oli 39.

Oulun ja Raahen ensi- ja turvakodin 

avokriisityön asiakasmäärät

Asiakkaista suurin osa on väkivallan kokijoita. 

Asiakasmäärissä on tapahtunut jonkin verran 

kasvua.

Rikosuhripäivystyksen 
lähisuhdeväkivaltaan liittyvät asiakkuudet

Rikosuhripäivystykseen lähisuhdeväkivaltaan 
liittyvistä syistä tulleiden määrä on kasvanut hieman. 
Merkittävä osa, hieman yli 90 % on naisia. Joukossa 
on myös alaikäisiä asiakkaita, joiden kohdalla näkyy 
seurusteluväkivaltaa.
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Lapsiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta Pohjois-Pohjanmaalla

Fyysistä väkivaltaa huolta pitävien taholta on 

kokenut 12 % 4–5-luokkalaisista lapsista. 

(Kouluterveyskysely 2025)

Henkistä väkivaltaa huolta pitävien taholta on 

kokenut 20,5 % 4–5-luokkalaisista lapsista. 

(Keskiarvot vuosien 2019, 2021 ja 2023 

kouluterveyskyselyistä.)



Nuoriin kohdistuva lähisuhdeväkivalta Pohjois-Pohjanmaalla

Fyysistä väkivaltaa huolta pitävien taholta on 

kokenut 4 % toisen asteen 1-2 -luokkalaisista. 

(Kouluterveyskysely 2025)

Henkistä väkivaltaa huolta pitävien taholta on 

kokenut 26,2 % toisen asteen 1-2 -

luokkalaisista. (Kouluterveyskysely 2023)

4% 



Aikuisten kokema lähisuhdeväkivalta Pohjois-Pohjanmaalla

Aikuisten välistä lähisuhdeväkivaltaa koki 

vuonna 2024

8 % väestöstä. 

(Terve Suomi -tutkimus 2025)

8 %

Aikuisista 20–64-vuotiaista naisista 

10 % on kokenut lähisuhde-

väkivaltaa vuonna 2024. 

(Terve Suomi -tutkimus 2025)



Ikäihmisiin kohdistuva lähisuhdeväkivalta Pohjois-Pohjanmaalla

Yli 65-vuotiaista miehistä 3,3 % on 

kokenut lähisuhdeväkivaltaa vuonna 

2022.

(Terve Suomi -tutkimus 2022)

4 %

Ikäihmisistä 4,1 % on kokenut 

lähisuhdeväkivaltaa vuonna 2022 

(Terve Suomi -tutkimus 2022)

3 % 5 %

Yli 65-vuotiaista naisista 4,9 % on 

kokenut lähisuhdeväkivaltaa vuonna 

2022.

(Terve Suomi -tutkimus 2022)



Maahan muuttaneiden kokema väkivalta

• Vuonna 2024 viranomaisten tietoon tulleesta perhe- ja lähisuhdeväkivallan uhreista 18 % oli 

ulkomaalaistaustaisia. Suomen väestöstä ulkomaalaistaustaisia on 11 %. Ulkomaalaistaustaisista 

uhreista 68 % oli naisia tai tyttöjä.

• Maahan muuttaneisiin kohdistuvan väkivallan erityispiirteitä ovat muun muassa:

• Yhteisöllisistä kulttuureista tulevilla väkivallan muotoina myös yhteisöllinen väkivalta

• Joissakin kulttuureissa kunniakäsityksiä joiden myötä kunniaan liittyvän väkivallan muotoja

• Avun hakemiselle useita esteitä

• Mahdollisesti puutteellinen kielitaito

• Ei tunnisteta koettua väkivaltaa väkivallaksi

• Syrjintä tai pelko syrjinnästä palvelujärjestelmässä

• Pelko, että väkivallan tekijästä ilmoittaminen vaikuttaa omaan, tekijän ja/tai läheisen oleskelulupaan

Lähteet: Tilastokeskus 2025, Viranomaisten tietoon tuli 13 000 pari- ja lähisuhdeväkivaltarikosta vuonna 2024; Kanervo ym. 2011, Maahanmuuttajanaisen auttaminen, teoksessa Veitsen terällä – 

naiseus ja parisuhde

Lisätietoa:

• STM: 

Maahanmuuttajanaiset 

ja väkivalta – opas 

sosiaali- ja terveysalan 

auttamistyöhön

https://stat.fi/julkaisu/cm1hhoykp7ool07vxxviu7oxt
https://stat.fi/julkaisu/cm1hhoykp7ool07vxxviu7oxt
https://stat.fi/julkaisu/cm1hhoykp7ool07vxxviu7oxt
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/veitsen_ter_ll__naiseus_ja_parisuhd
https://stm.fi/documents/1271139/1359676/Maahanmuuttajanaiset_ja_vakivalta_fi.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/1359676/Maahanmuuttajanaiset_ja_vakivalta_fi.pdf


Sateenkaariväestön kokema väkivalta

Sateenkaariväestön 

kokema häirintä 

(12 kk aikana)

Suomessa joka kolmas 

sateenkaariväestöön kuuluva 

kokee häirintää vuoden aikana. 

(EU:n LHBTI-kysely)

Sukupuolivähemmistöjen 

kokema fyysinen ja 

seksuaalinen väkivalta

(12kk aikana)

Trans- ja intersukupuolisista joka 

viides kokee vuoden aikana fyysistä 

tai seksuaalista väkivaltaa 

(EU:n LHBTI-kysely)

Seksuaalivähemmistöjen 

kokema fyysinen ja 

seksuaalinen väkivalta

(12kk aikana)

Seksuaalivähemmistöön kuuluvista 

joka kymmenes kokee vuoden aikana 

fyysistä tai seksuaalista väkivaltaa 

(EU:n LHBTI-kysely)

Parisuhdeväkivalta ja sen seurauksien 

kokeminen näyttää olevan muuta väestöä 

yleisempää sukupuoli- ja 

seksuaalivähemmistöillä. 

Kun koko väestöstä viiden vuoden aikana 

fyysistä parisuhdeväkivaltaa on kokenut 8 %, 

sateenkaariväestöllä luku on 17 %. 

Vähemmistöstressi vaikeuttaa avun hakemista. 

Syrjintä tai pelko syrjinnästä voi estää tai 

viivyttää avun saantia. 

 
(Tilastokeskus 2023; Jaskari & Keski-Rahkonen 2021)

Lähteet:

 European Union Agency for Fundamental Rights (2020) EU LGBTI survey II A long way to go for LGBTI equality Country data – Finland

Tilastokeskus. 2023, Sukupuolistunut väkivalta Suomessa 2021 - loppuraportti, https://otos.stat.fi/server/api/core/bitstreams/93f18e83-3308-4acd-b370-b71fbb70f9bd/content

Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021, Vähemmistöstressi uhkana seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen terveydelle, Duodecim, https://www.duodecimlehti.fi/duo16384

Lisätietoa:

• Oikeusministeriö: Tilaa 

moninaisuudelle. Opas seksuaali- ja 

sukupuolivähemmistöjen 

yhdenvertaisuuden edistämiseen

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf
https://yhdenvertaisuus.fi/documents/5232670/14323821/HLBTI-opas+viranomaisille/9175485d-682f-5b16-674e-4fe407024ade/HLBTI-opas+viranomaisille.pdf


Vammaisten henkilöiden kokema väkivalta

• Vammaiset ja toimintarajoitteiset henkilöt kokevat selvästi muita ihmisiä enemmän lähisuhdeväkivaltaa. Vammaiset 

henkilöt ovat muita alttiimpia väkivallalle ja seksuaaliselle hyväksikäytölle. 

• Päivittäisissä toimissaan riittämättömästi apua saaneilla väkivallan kokemukset ovat yleisempiä kuin niillä, jotka 

eivät tarvitse apua tai saavat sitä riittävästi. Kaltoinkohtelukokemukset ovat yleisiä. 

• Vammaisiin henkilöihin kohdistuvan lähisuhdeväkivallan mahdollisia erityispiirteitä:

• Riippuvuus toisen ihmisen avusta

• Fyysinen kontakti ja läheisyys voivat lisätä väkivallan ja hyväksikäytön riskiä

• Taloudellinen ja henkinen riippuvuus väkivallan tekijään

• Riippuvuus avustajasta voi estää väkivallasta kertomista

• Väkivalta voi olla myös esimerkiksi apuvälineiden vahingoittamista ja henkilön avun tarpeen laiminlyöntiä

• Toimintakyvyn tai kommunikaatiokyvyn rajoitteisiin liittyvät haasteet voivat estää avun hakemista

Lähde: Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2022:24, Vammaisten henkilöiden kokema lähisuhdeväkivalta ja palveluiden 

saatavuus

Lisätietoa:

• THL: Uskalla 

puhua, uskalla olla -

Vammainen nainen 

ja väkivalta. 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/97ac80e0-a448-497f-8314-d4f309f6d019/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/97ac80e0-a448-497f-8314-d4f309f6d019/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/97ac80e0-a448-497f-8314-d4f309f6d019/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/97ac80e0-a448-497f-8314-d4f309f6d019/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/97ac80e0-a448-497f-8314-d4f309f6d019/content


Ikäihmisten kokema väkivalta

• Ikäihmiset kohtaavat lähisuhdeväkivaltaa. Pohjois-Pohjanmaalla vuonna 2021 4 % ikäihmisistä oli kohdannut 

lähisuhdeväkivaltaa. Naisista 5 % ja miehistä 3 %. (Terve Suomi tutkimus 2022). Pohjois-Pohjanmaan ensi- ja 

turvakotien palveluissa ikäihmisiä tavoitetaan kuitenkin harvoin. 

• Ikäihmisten kokeman lähisuhdeväkivallan erityisiä piirteitä muun muassa:

• Toimintakyvyn lasku ja sairaudet altistavat lähisuhdeväkivallalle kumppanin, aikuisten lasten ja sukulaisten taholta.

• Toimintakyvyn lasku ja sairaudet voivat aiheuttaa väkivaltaista käyttäytymistä läheisiä kohtaan. 

• Omaishoitajat ovat riskissä olla väkivallan kohteena ja väkivallan käyttäjänä. Muistisairaiden iäkkäiden väkivaltainen 

käytös kohdistuu usein hoitajaan. Omaishoitajien tekemässä väkivallassa taustasyynä usein uupuminen. 

• Taloudellinen, asumiseen tai hoitoon liittyvä riippuvuus voi estää avun hakemista ja väkivallasta irtautumista

• Lähteet: Terve Suomi –tutkimus 2022; Toivonen 2015, Ikääntyneiden lähisuhteissa ilmenevä kaltoinkohtelu ja monialainen yhteistyö auttamisessa

työntekijöiden näkökulmasta; Warmling ym. 2017, Intimate partner violence prevalence in the elderly and associated factors: systematic review 

Lisätietoa ja työvälineitä:

• Suvanto ry: Käsikirja 

ikääntyneisiin kohdistuvan 

kaltoinkohtelun ja 

väkivallan vastaiseen 

työhön

https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/b14f145c-d33a-4a55-b024-b6894cdcecc2/content
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2017.v22n9/3111-3125/en
https://cdn.prod.website-files.com/640749a77da0841c69d43397/640749a77da0846cf3d433e9_Juuri_kasikirja_2_painos_verkkoversio.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/640749a77da0841c69d43397/640749a77da0846cf3d433e9_Juuri_kasikirja_2_painos_verkkoversio.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/640749a77da0841c69d43397/640749a77da0846cf3d433e9_Juuri_kasikirja_2_painos_verkkoversio.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/640749a77da0841c69d43397/640749a77da0846cf3d433e9_Juuri_kasikirja_2_painos_verkkoversio.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/640749a77da0841c69d43397/640749a77da0846cf3d433e9_Juuri_kasikirja_2_painos_verkkoversio.pdf


Ammattilaisten velvollisuus puuttua



Sote-alan ammattilainen, 
sinä olet 

ilmoitusvelvollinen!



Ammattilaisella on velvollisuus puuttua

• THL, WHO ja useat muut tahot 

suosittelevat kysymään väkivallasta.

• Kun väkivalta tulee ilmi, tulee tehdä myös 

riskinarviointi. Istanbulin sopimus (SopS 

53/2015) velvoittaa viranomaisia väkivallan 

riskinarviointiin, kuoleman vaaran 

arviointiin ja riskin hallintaan yhteen 

sovitetuin toimin

Väkivallasta on tärkeää kysyä 

systemaattisesti asiakaskohtaamisissa!

Krogell & Niklander



Kenellä on ilmoitusvelvollisuus? -
Lastensuojelulaki 25 §

10) kansainvälistä suojelua hakevan vastaanotosta sekä ihmiskaupan uhrin 

tunnistamisesta ja auttamisesta annetun lain (746/2011) 3 §:ssä tarkoitettu 

vastaanottokeskus tai järjestelykeskus;

11)hätäkeskustoimintaa harjoittava yksikkö;

12)koululaisten aamu- tai iltapäivätoimintaa harjoittava yksikkö;

13)Tulli;

14)rajavartiolaitos;

15)ulosottoviranomainen;

16)Kansaneläkelaitos.

Myös muu henkilö voi tehdä tällaisen ilmoituksen häntä mahdollisesti 

koskevien salassapitosäännösten estämättä.

• sosiaali- ja terveydenhuolto tai lasten päivähoito;

• 2)opetustoimi;

• 3)nuorisotoimi;

• 4)poliisitoimi;

• 5)Rikosseuraamuslaitos;

• 6)palo- ja pelastustoimi;

• 7)sosiaalipalvelujen, lasten päivähoidon tai 

terveydenhuollon palvelujen tuottaja;

• 8)opetuksen tai koulutuksen järjestäjä;

• 9)seurakunta tai muu uskonnollinen yhdyskunta;

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2011/746#sec_3
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2011/746#sec_3
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2011/746#sec_3


Lastensuojelulaki 25 § - velvollisuus tehdä 
lastensuojeluilmoitus

Edellä mainittujen palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkilöt tai vastaavissa tehtävissä 

toimeksiantosuhteessa tai itsenäisinä ammatinharjoittajina toimivat henkilöt sekä kaikki 

terveydenhuollon ammattihenkilöt ovat velvollisia salassapitosäännösten estämättä viipymättä 

tekemään lastensuojeluilmoituksen, jos he ovat tehtävässään saaneet tietää lapsesta, jonka

 

• hoidon ja huolenpidon tarve

• kehitystä vaarantavat olosuhteet tai 

• oma käyttäytyminen 

edellyttää mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittämistä. Lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus 

siis syrjäyttää salassapitosäännökset lukuun ottamatta uskonnollista rippisalaisuutta.
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Lastensuojelulaki 25 § - velvollisuus tehdä 
ilmoitus poliisille

Edellä tarkoitetuilla henkilöillä on velvollisuus tehdä salassapitosäännösten estämättä 

ilmoitus poliisille, kun heillä on tehtävässään tietoon tulleiden seikkojen perusteella syytä 

epäillä, että lapseen on kohdistettu:

1) rikoslain 20 luvussa seksuaalirikoksena rangaistavaksi säädetty teko; tai                                                                  

2) sellainen rikoslain 21 luvussa henkeen ja terveyteen kohdistuvana rikoksena 

rangaistavaksi säädetty teko, josta säädetty enimmäisrangaistus on vähintään kaksi vuotta 

vankeutta.
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Esimerkkejä ilmoitusvelvollisuudesta poliisille

• RL 21 luku 5 §: Pahoinpitely

• Joka tekee toiselle ruumiillista väkivaltaa taikka tällaista väkivaltaa 

tekemättä vahingoittaa toisen terveyttä, aiheuttaa toiselle kipua tai 

saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava 

pahoinpitelystä sakkoon tai vankeuteen enintään kahdeksi vuodeksi.

• Yritys on rangaistava.

→ Ilmoitusvelvollisuuden piirissä poliisille ja lastensuojeluun

• RL 21 luku 7 §: Lievä pahoinpitely

• Jos pahoinpitely, huomioon ottaen väkivallan, ruumiillisen 

koskemattomuuden loukkauksen tai terveyden vahingoittamisen 

vähäisyys taikka muut rikokseen liittyvät seikat, on kokonaisuutena 

arvostellen vähäinen, rikoksentekijä on tuomittava lievästä 

pahoinpitelystä sakkoon.

--> Ei ilmoitusvelvollisuuden piirissä poliisille, mutta aina 

lastensuojeluun!
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Jos et ole varma 

kuuluuko asia poliisin 

ilmoitusvelvollisuuden 

piiriin, konsultoi 

poliisia!



Rajanvetoa

• Rikosnimikkeitä ja rajanvetoja ei ole syytä pohtia yksin

• Vaikuttamassa esim. lapsen ikä, teon olosuhteet, tekojen toistuvuus, teon seuraukset (kipu, 

vammat), tahallisuus

→ Poliisilla on viranomaisille jaettu konsultaationumero, johon suositellaan soittamaan, kun 

ilmoitusvelvollinen epäilee, että lapseen on kohdistunut seksuaali- tai väkivaltarikos

• Ilmoitus poliisille tehdään tutkintapyyntönä, jonka pohjan ja ohjeet saa soittamalla 

konsultaationumeroon

•  Ilmoitusvelvollisuus tapahtuneista väkivaltarikoksista koskee tilanteita, joissa väkivallan uhri on 

ilmoitushetkellä alaikäinen

   Akuutissa tilanteessa soita 112
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Aikuisten välinen lähisuhdeväkivalta ja ilmoittaminen poliisille

• Akuutissa tilanteessa soita 112.

• Jo tapahtuneissa väkivaltatilanteissa, ensisijaisesti kannusta/auta uhria tekemään rikosilmoitus poliisilaitoksella tai verkossa Tee 

rikosilmoitus - asioi ensisijaisesti verkossa! – Poliisi 

• Kun perusteltu huoli väkivallasta herää, rikosilmoituksen voi tehdä kuka tahansa, jos salassapitovelvollisuus ei sitä estä

• Lähisuhteessa tapahtuva väkivalta on aina virallisen syytteen alainen rikos

• Ei velvollisuutta ilmoittaa poliisille jo tapahtuneista rikoksista

• Rikoslaissa (RL 15:10) on velvoite ilmoittaa viranomaiselle tai uhan kohteelle, jos tietää törkeän rikoksen olevan valmisteilla. 

Tällaisia rikoksia ovat mm. raiskaus, lapsenraiskaus, törkeä pahoinpitely, murha, tappo, surma, ihmiskauppa jne. 
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Ampuma-aselaki 114 § - Terveydenhuollon 
henkilöstön ilmoitusvelvollisuudet- ja oikeudet 
ampuma-aseista

• Lääkärillä on velvollisuus salassapitosäännösten estämättä ilmoittaa poliisille tapaukset

• joissa potilas on oikeuspsykiatrisessa tutkimuksessa todettu itselle tai toisille vaaralliseksi

• joissa potilas on itsemurhayrityksen vuoksi otettu tahdosta riippumattomaan psykiatriseen hoitoon ja lääkäri 

katsoo hoidon aikana tehdyn arvion perusteella potilaan olevan sopimaton pitämään hallussa ampuma-asetta, 

aseen osia, patruunoita tai erityisen vaarallisia ammuksia.

• Lääkärillä ja muulla terveydenhuollon ammattihenkilöllä on oikeus salassapitosäännösten estämättä 

tehdä poliisille ampuma-aseilmoitus henkilöstä

• jonka hän potilastietojen ja henkilön tapaamisen perusteella katsoo perustellusta syystä olevan terveydentilansa 

tai käyttäytymisensä perusteella sopimaton pitämään hallussaan ampuma-asetta, aseen osaa, patruunoita tai 

erityisen vaarallisia ammuksia.

• Ampuma-aseilmoituksen tulee sisältää sopimattomuutta koskeva kannanotto perusteluineen.

• Ilmoitusoikeuden ja -velvollisuuden kohdalla huomioitava, että huolimatta terveydenhuollon 

ammattihenkilön ampuma-aseilmoituksesta, aseluvan myöntäminen ja peruuttaminen kuuluvat poliisin 

toimivaltaan.
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Tutkintakynnys

• Tutkintapyyntö = rikosilmoitus

• Esitutkintalaki 3 luku 1 §

• Kun esitutkintaviranomaiselle ilmoitetaan rikos tai tapahtuma, jota ilmoittaja epäilee rikokseksi, 

esitutkintaviranomaisen on viipymättä kirjattava ilmoitus

• Esitutkintalaki 3 luku 3 §:

• Esitutkintaviranomaisen on toimitettava esitutkinta, kun sille tehdyn ilmoituksen perusteella tai 

muuten on syytä epäillä, että rikos on tehty

• Perusteellinen tutkintapyyntö helpottaa ja nopeuttaa esitutkintatoimenpiteiden 

suuntaamisen ja kiireellisyyden arvioimista.
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Jos olet epävarma - konsultoi

Älä jätä huolen tunnettasi huomioimatta. Jos olet epävarma 

siitä miten toimia tai miten edetä konsultoi muita!

• Konsultoitavia tahoja:

• Viranomaisille konsultaatioyhteydet poliisille (sisäinen ohje 

löytyy Intrasta)

• Oman palvelualueen tai tiimin avainhenkilö

• Oma esihenkilö

• Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipäivystys p. 044 703 6235 

(Pohteella sisäinen konsultaation sähköposti, löytyy Ilonasta 

sisäisestä toimintaohjeesta)

• Oulun tai Raahen turvakodit ja lähisuhdeväkivaltatyön yksiköt

• Oulun ensi- ja turvakoti ry: 

• Turvakoti, puh. 0400 581 606 

• Lähisuhdeväkivaltayksikkö puh. 040 514 0400

• Raahen ensi- ja turvakoti ry: 

• Turvakoti, puh.  044 282 4211

• Lähisuhdeväkivaltatyön avopalvelut puh. 050 329 4597
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TAUKO 10 min
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Puheeksiottaminen



Lähisuhdeväkivallan puheeksi ottaminen

Tässä koulutuksessa kuulette ääninauhoilta kokemusasiantuntijoiden äänen. Äänitteet on otettu Oulun ensi- ja 

turvakoti ry:n  tuottamasta Sumusta valoon –podcastista. Podcast löytyy kokonaisuudestaan Spotifysta.



Väkivaltaa kokeneen lapsen tai nuoren 
kohtaaminen

Uskalla pysähtyä 
hetkeen

Ole läsnä 
kiireettömästi

Kohtaa arvostavasti 
ja empaattisesti

Anna tilaa ja aikaa 
kertoa

Kuuntele mitä lapsi 
kertoo

Kysy itse 
mahdollisimman 
vähän ja käytä 

avoimia kysymyksiä

Suhtaudu 
empaattisesti, 
rauhallisesti ja 

neutraalisti

Tee 
turvasuunnitelma

Sovi jatkostaKirjaa tarkasti
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Työkalu keskusteluun lapsen tai nuoren kanssa väkivaltaepäilystä - Barnahus

https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/


Työvälineitä puheeksiotttoon lapsen kanssa

• Puhu turvallisuudesta lapsen ja nuoren kanssa - Turva10 kysymykset apunasi - Ensi- ja turvakotien liitto

• Turva10 -välineet - Ensi- ja turvakotien liitto

• Seurustelun Turva 10 väline

• Nuorten turvakortti by Ensi- ja turvakotien liitto – Issuu

• Työkalu keskusteluun lapsen tai nuoren kanssa väkivaltaepäilystä – Barnahus

• Tunne- ja turvataitoja lapsille_WEB.pdf

• Turvataitoja nuorille - Opas sukupuolisen häirinnän ja seksuaalisen väkivallan ehkäisyyn
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Puheeksiottaminen väkivallan kokijan kanssa

THL:n suodatin-

ja kartoituslomake

Kohtaa arvostavasti ja 
empaattisesti

Varmista, että tilanne 
on luottamuksellinen ja 

mahdollinen tulkki 
ammattilainen

Varmista, että tilanne 
on turvallinen

Lähtökohtaisesti usko 
väkivallan kokijaa, sillä 
väkivallasta kerrotaan 

vain harvoin

Kysy väkivallasta 
suoraan, käytä 

esimerkkejä

Kerro 
ilmoitusvelvollisuuksista

Kerro että väkivalta on 
rikos, ja se ei ole 

kokijan syytä

Arvioi väkivallan riskiä, 
apuna THL:n suodatin- 

ja kartoituslomake

Kerro mistä asiakas 
saa apua, ja ohjaa 
oikeisiin palveluihin

Tee turvasuunnitelma 
asiakkaan kanssa ja 

sovi seuraavat 
askelmerkit
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Väkivallan puheeksi ottaminen - THL

THL_laheisvakivalta_suodatin_kartoituslomake_A4.indd
THL_laheisvakivalta_suodatin_kartoituslomake_A4.indd
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy


Varoitusmerkkejä väkivaltaisesta parisuhteesta

❑Hän on omistushaluinen, vaativa ja mustasukkainen.

❑Hän rajoittaa menemisiäsi ja käyttäytyy kontrolloivasti.

❑Hän arvostelee ulkonäköäsi.

❑Hän vähättelee sinua naisena ja äitinä.

❑Hän suuttuu pienistä mitättömistä asioista.

❑Hän syyttää sinua omasta käytöksestään ja omista 

vastoinkäymisistään.

❑Hän käyttäytyy kovakouraisesti ja käyttää fyysisiä voimakeinoja.

❑Hän uhkaa sinua fyysisellä väkivallalla.

❑Hänellä on seksiin liittyviä vaatimuksia ja suuttuu, jos kieltäydyt 

seksistä.

❑Hän käyttäytyy eri tavalla, kun olette muiden seurassa.

❑Hän lupaa muuttua, mutta lupaukset eivät pidä.

❑Hän vaatii nopeaa anteeksiantoa eikä asioista saa enää puhua.
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❑Vältät ilmaisemasta omia mielipiteitäsi ettei hän suutu.

❑Sinusta tuntuu ettet tee mitään oikein.

❑Pyydät toistuvasti anteeksi asioita.

❑Olet vähentänyt yhteydenpitoa omien läheisten ja ystävien 

❑Et saa osallistua taloudelliseen päätöksentekoon.

❑  Et voi kieltäytyä seksistä ja seksi tapahtuu toisen ehdoilla.

❑Epäilet, että olet tulossa hulluksi.

❑Olet turtunut ja avuton.

❑Pelkäät kumppaniasi.

❑ Läheiset ovat huolissaan parisuhteestasi ja sinusta.

❑ Lapset ovat huolissaan sinusta.

❑ Lapset pelkäävät perheen ”riitatilanteita”.

❑Hän uhkaa vahingoittaa itseään.

❑Hän kieltää sinua puhumasta tilanteesta ulkopuolisille ja hakemasta 

apua.



Väkivallan sykli

Jännite 
kasvaa – 
uhkaava 

tunne 
lisääntyy

Jännite 
purkautuu – 
hyökkäys, 

raivokohtaus

Kokijan kipu, 
pelko ja 

nöyryytys

Tekijä 
vähättelee 
tekoaan, 

selittelee tai 
kieltää 

tapahtuneen

Kokija syyttää 
itseään

Tekijä 
pahoittelee, 
hyvittelee ja 

lupaa 
muutosta

Hyvä ja 
onnellinen 

suhde, 
rakastettu olo
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Kaavio koostettu teoksen Naisiin kohdistuva pari- 

ja lähisuhdeväkivalta (toim. Perttu, S. & Rautava, 

M. 2002) sekä Naisten Linjan tekemän kuvion 

pohjalta.  

• Väkivaltatilanne - Uhri kokee kipua, pelkoa, epätoivoa ja 

nöyryytystä​

• Kieltäminen ja väkivallan selittäminen - Tekijä syyttää kokijaa ja 

uhri syyttää usein itseään

• Hyvittelyvaihe ja ”kuherruskuukausi”  - Tekijä pyytää anteeksi ja 

lupaa muutosta. Uhri uskoo tekijää, toivoo muutosta, rakkauden 

tunteet​

• Jännitteen kasvaminen, tunnelman kiristyminen, pelon 

lisääntyminen - Tekijän käyttäytyminen 

muuttuu aggressiivisemmaksi ja uhri alkaa pelkäämään uutta 

väkivaltatilannetta

• Väkivallan toistumisen myötä jännite kertautuu 



 ”Ystävät ja sukulaiset usein painostivat 

lähtemään, mutta se ei ollut niin yksinkertaista. 

Väkivallan jälkeen oli hyviä hetkiä ja kaikki se 

huono unohtui hetkeksi.”
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Puheeksi ottaminen väkivaltaa käyttäneen kanssa

Kysy väkivallasta aina 
suoraan

Kuuntele 
myötätuntoisesti ja 

avoimesti väkivallan 
tekijää

Muista, ettei tekijä 
välttämättä tunnista itse 

omaa käytöstään 
väkivaltaiseksi

Kerro miten 
monimuotoista väkivalta 

on
Ota kantaa väkivaltaan

Intervention tavoitteena 
on, että tekijä ymmärtää 

paremmin omaa 
toimintatapaansa

Auta tekijää 
hahmottamaan 
vaihtoehtoisia 

toimintamalleja 
väkivaltaiselle 

käyttäytymiselle

Kerro mistä asiakas saa 
apua, ja ohjaa hänet 

tarjolla oleviin palveluihin

Sovi mahdollisuuksien 
mukaan uusi tapaaminen 

lähitulevaisuuteen

Muista arvioida 
väkivallan tekijän 

läheisten ja 
perheenjäsenten 

turvallisuudentarve
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THL: Lähisuhdeväkivallan ehkäis - ohjeita puheeksiottoon

ETKL: Apua väkivaltaa käyttäneelle

https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy
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Esimerkkikysymyksiä

➢Oletko satuttanut tai pelkäätkö satuttavasi läheistäsi henkisesti tai fyysisesti?

➢Oletko käyttänyt jotain väkivallan muotoa (anna konkreettisia esimerkkejä) läheistäsi kohtaan?

➢Kokevatko läheisesi turvattomuutta kanssasi?

➢Miten toimit ristiriitatilanteissa?

➢Miten teillä riidellään? 

➢Millainen on kodin ilmapiiri?

➢Onko joku ollut huolissaan väkivaltaisesta käytöksestäsi?

➢Onko joku viranomainen puuttunut käyttämääsi väkivaltaan?

➢Väkivallan tekijän jaksaminen/stressitekijät (ero, vanhemmuus, omaishoitajuus)?
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Työvälineitä väkivallattoman kasvatuksen puheeksiottoon 

• Kasvatuksellisen väkivallan nelikenttä työvälineenä auttaa tunnistamaan vanhemman lapsen kohdistamaa väkivaltaa tai laiminlyöntiä, 

lisätietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilla

• Kannustavan kasvatuksen nelikenttä työvälineenä auttaa vahvistamaan turvallista ja kannustavaa kasvatustapaa, lisätietoa Ensi- ja 

turvakotien liiton verkkosivuilta
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https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/vakivallan_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/vakivallan_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/vakivallan_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/wp-content/themes/idea-ensi_ja_turvakotien_liitto/img/kannustava_nelikentta.pdf


Toimintaohjeet



Pohdintatehtävä 2

• Miten ihmisen kokema tai tekemä väkivalta voi tulla esiin?

• Kirjaa sana kerrallaan mentiin – vastauksista muodostuu 

sanapilvi

• Kirjaudu QR-koodilla tai mene osoitteeseen menti.com ja 

syötä koodi 3286 7033
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Tavoitteena on, että kaikissa sote- 
palveluissa otettaisiin 
systemaattisesti käyttöön 
lähisuhdeväkivallan suodatin- ja 
kartoituslomake (THL).. 

Kaikilta asiakkailta kysytään kolme 
suodatinkysymystä, ja mikäli 
väkivaltaa tulee ilmi, käydään läpi 
myös kartoitusosio.

https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789


Kehitetyt toimintaohjeet ja asiakkaiden esitteet 
Pohjois-Pohjanmaalla

• Julkinen toimintaohje löytyy pohde.fi/lahisuhdevakivalta verkkosivuilta

• Sisäinen toimintaohje on vain viranomaiskäyttöön. Löytyy Pohteen sisäisesta intrasta 

ilonasta

• On kehitetty myös asiakkaiden esitteitä väkivallan tekijälle ja väkivallan 

kokijalle/todistajalle. Tulostettavat versiot pohde.fi/lahisuhdevakivalta verkkosivuilla. 

• Asiakkaiden esitteitä on käännetty viidelle kielelle: arabia, somali, dari/persia, englanti ja 

ukraina
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/09/pohde_lahisuhdevakivalta_ammattilaiselle-julkinen.pdf
https://pohde.sharepoint.com/sites/Sivustoresurssit/Pohde_valivarasto/Forms/Suodatettu.aspx?id=%2Fsites%2FSivustoresurssit%2FPohde%5Fvalivarasto%2FPuheeksiotto%20ja%20mini%2Dinterventio%2FL%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivallan%20tunnistaminen%2C%20puheeksiotto%20ja%20v%C3%A4kivallan%20eri%20osapuolten%20tukeminen%20%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSivustoresurssit%2FPohde%5Fvalivarasto%2FPuheeksiotto%20ja%20mini%2Dinterventio&xsdata=MDV8MDJ8bGVhLm1ha2VsYUBwb2hkZS5maXxjOThhZjA3MjU5YTM0NDI2ZTgzZDA4ZGNiYzQ3MmY4MXw5ODM3ZWQ4N2IzNzg0ZjQ5YTBkMWZiNDhlNjdkYTAxM3wwfDB8NjM4NTkyMjYxMTIwMjI0ODM5fFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKV0lqb2lNQzR3TGpBd01EQWlMQ0pRSWpvaVYybHVNeklpTENKQlRpSTZJazFoYVd3aUxDSlhWQ0k2TW4wPXwwfHx8&sdata=TVAyVWpDa1pDa1hIZG9tVy9oL3lIWndkNjZIZlNUbmV0clNRekI4SE1LVT0%3D


Asiakkaille tulostettavat esitteet



Olet käyttänyt tai pelkäät käyttäväsi väkivaltaa läheisissä suhteissasi

Ensi- ja turvakotien liiton testillä voit selvittää oletko käyttäytynyt väkivaltaisesti suhteessasi, lisätietoa Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Akuutti tilanne

Hätätilanteessa aina 112

Sosiaali- ja kriisipäivystys on 

avoinna ympäri vuorokauden 

vuoden jokaisena päivänä

• 044 703 6235

Ei akuutti tilanne

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali- 

ja kriisipäivystys, 044 703 6235

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana, puhelinvaihde 

086699500, pohde.fi/puhelinluettelo

Apu ja tuki lähisuhdeväkivaltaan, 

pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ensi- ja turvakodit palvelevat kaikkia asuinpaikasta 

riippumatta.

• Oulun ensi- ja turvakoti, Lähisuhdeväkivaltatyön 

yksikkö, 040 514 0400

• Raahen ensi- ja turvakoti, Lähisuhdeväkivaltatyön 

avopalvelut, 050 329 4597

Seritatyö, tukea seksuaaliväkivallan tekijöille ja 

heidän läheisilleen, info@seritatyo.fi

Nettiturvakoti, apua väkivaltaa käyttäneelle, 

nettiturvakoti.fi

Maria-akatemia, apua naisen väkivaltaisuuteen, 

mariaakatemia.fi

Muu apu ja tuki: pohde.fi/lahisuhdevakivalta

61Pohde.fi/lahisuhdevakivalta

https://nettiturvakoti.fi/testaa-olenko-kayttaytynyt-vakivaltaisesti/
https://nettiturvakoti.fi/testaa-olenko-kayttaytynyt-vakivaltaisesti/
https://nettiturvakoti.fi/testaa-olenko-kayttaytynyt-vakivaltaisesti/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-kayttanyt-vakivaltaa/
https://www.mariaakatemia.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/


Olet kohdannut tai todistanut väkivaltaa läheisissä suhteissasi

Ensi- ja turvakotien liiton testillä voit selvittää onko läheisissä suhteissasi väkivaltaa, testin löydät Ensi- ja turvakotien liiton verkkosivuilta.

Akuutti tilanne

Hätätilanteessa aina 112

Sosiaali- ja kriisipäivystys on 

avoinna ympäri vuorokauden 

vuoden jokaisena päivänä

• Jokilaaksojen yksikkö 044 479 3644

• Pohjoinen yksikkö 044 703 6235

Turvakodit ovat avoinna ympäri 

vuorokauden vuoden jokaisena päivänä ja 

palvelevat kaikkia asuinpaikasta riippumatta.

• Oulun turvakoti, puh. 0400 581 606

• Raahen turvakoti, puh. 044 282 4211

Ei akuutti tilanne

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana, puhelinvaihde 086699500, 

pohde.fi/puhelinluettelo

Seksuaalista väkivaltaa kohdanneiden tuki, lisätietoa oyssin 

verkkosivuilta

Apu ja tuki lähisuhdeväkivaltaan, 

pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali- 

ja kriisipäivystys, 044 703 6235

Ensi- ja turvakodit palvelevat kaikkia asuinpaikasta riippumatta.

• Oulun ensi- ja turvakoti, Lähisuhdeväkivaltatyön yksikkö, 040 514 

0400

• Raahen ensi- ja turvakoti, Lähisuhdeväkivaltatyön avopalvelut, 

050 329 4597

Nollalinja 24/7, puh. 116 016

Tyttöjen talo, tukea seksuaaliväki-

vallasta selviytymiseen, tyttojentalo@vuolleoulu.fi

Poikien talo, tukea seksuaaliväkivallan 

uhreille ja omaisille, oulunpoikientalo@vuolleoulu.fi

Rikosuhripäivystys, 116 006, riku.fi/yhteystiedot

• Pohjois-Pohjanmaan asukkaita palvelevia palvelupisteitä 

Oulussa, Raahessa, Kuusamossa  ja Kainuussa

Seritatyö, tukea seksuaaliväkivallan tekijöille ja heidän 

läheisilleen, info@seritatyo.fi

Muu apu ja tuki: pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Tee rikosilmoitus, poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

Pohde.fi/lahisuhdevakivalta

https://nettiturvakoti.fi/testi-onko-suhteessani-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/testi-onko-suhteessani-vakivaltaa/
https://nettiturvakoti.fi/testi-onko-suhteessani-vakivaltaa/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus


Kehitetyt toimintaohjeet



Lähisuhdeväkivallan kokijan auttaminen

Ota asia 
puheeksi

Alla linkkejä puheeksioton työvälineisiin ja 

ohjeisiin:

• THL: Lähisuhdeväkivallan ehkäisy

• THL: Lähisuhdeväkivallan suodatin- ja 

kartoituslomake

• THL: Tiedä ja toimi, Lähisuhdeväkivalta puheeksi 

sosiaali- ja terveyspalveluissa

Hätätilanteessa 
aina 112

Akuutissa tilanteessa ota yhteyttä

• Pohteen asiakasohjaus virka-aikana,
puhelinvaihde 08 669 9500, pohde.fi/puhelinluettelo

• Sosiaali- ja kriisipäivystys 24/7, 044 703 6235

Ohjaa turvakotiin tarvittaessa 24/7, turvakodit palvelevat 

kaikkia asuinpaikasta riippumatta

• Oulun turvakoti, puh. 0400 581 606

• Raahen turvakoti, puh.  044 282 4211

Tarvittaessa ja aina kun väkivallan 

kohteena on alaikäinen

• Lastensuojeluilmoitus, ohjeet Pohteen verkkosivuilla

• Konsultoi poliisia ja tee rikosilmoitus, poliisi.fi/tee-

rikosilmoitus

• Konsultoi sosiaali- ja kriisipäivystyksen viranomaislinjaa

• Ilmoitus  sosiaalihuollon tarpeesta (aikuiset ja ikäihmiset), 

ohjeet Pohteen verkkosivuilla

Tuki ja apu asian
työstämiseen

• Seksuaaliväkivaltaa kohdanneen tuki, lisätietoa 
Oyssin verkkosivuilta

• Nollalinja 24/7 puh. 116 016

• Oulun ensi- ja turvakoti ry, 
Lähisuhdeväkivaltatyön yksikkö, puh. 040 514 0400

• Raahen ensi- ja turvakoti ry, 
Lähisuhdeväkivaltatyön avopalvelut,
puh. 050 329 4597

• Rikosuhripäivystys puh. 116 006, riku.fi/yhteystiedot

• Pohjois-Pohjanmaan asukkaita palvelevia 
palvelupisteitä Oulussa, Raahessa, Kuusamossa 
ja Kainuussa

• Muu Pohteen apu ja tuki pohde.fi/lahisuhdevakivalta

• Muu järjestöjen apu ja tuki koottuna Pohteen 
verkkosivuille Kaikki apu ja tuki kootusti 

pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ammattilaisille – Julkinen

https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tunnistaminen
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tunnistaminen
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/Lahisuhdevakivallan-suodatin-ja-kartoituslomake-FI.pdf/abb2daa6-8f9b-c1e3-2c63-9ee66576f7f5?t=1777906885789
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/68a9c6ce-b79a-41a6-8f94-33c0e6a143f6/content
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://pohde.fi/palvelut/ilmoitus-sosiaalihuollon-tarpeesta-huoli-ilmoitus-aikuisesta/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://oys.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/


Tarkistuslista

Ohjaa turvakotiin

Konsultoi tarvittaessa muita ammattilaisia.

Sisäiseen käyttöön tarkoitetusta versiosta löydät viranomaislinjojen numerot.

• Poliisi

• Sosiaali- ja kriisipäivystys

• Rikosuhripäivystys 116 006

Huomioi tilanteessa mahdollisesti olevat alaikäiset, tee lastensuojeluilmoitus. 

Tee tarvittaessa sosiaalihuollon ilmoitus aikuisesta.

Ohjaa lääkäriin

Rikosilmoitus

• Rohkaise aikuista tekemään rikosilmoitus

• Konsultoi poliisia ennen kuin teet rikosilmoituksen lapseen kohdistuvasta väkivakivallasta.

SoTe-ammattilainen

• Turvasuunnitelma, ohjeet turvasuunnitelman tekemiseen Nettiturvakodin verkkosivuilta

• Virka-apupyyntö poliisille tarvittaessa

• Riskinarviointi, THL:n verkkosivuilla MARAK-riskinarviointilomake

Ammattilaisille – Julkinen

https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/#turvasuunnitelma-tekija
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf/c3714af4-9d8a-4591-a0ab-222d525fa551/marak_riskinarviointilomake_suomi.pdf?t=1505993371158


Lähisuhdeväkivallan tekijän auttaminen

Ota asia
puheeksi

Alla linkkejä puheeksioton työvälineisiin ja 

ohjeisiin:

• STM: Ota väkivalta puheeksi

• THL: Väkivallan puheeksiottaminen

Hätätilanteessa
aina 112

Akuutissa tilanteessa ota yhteyttä

• Sosiaali- ja kriisipäivystys 24/7

• 044 703 6235

Mikäli perheessä on alaikäisiä, tee 

lastensuojeluilmoitus, ohjeet Pohteen verkkosivuilla

Tarvittaessa

• Konsultoi poliisia ja tee rikosilmoitus jos uhri on 

alaikäinen, poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

• Konsultoi sosiaali- ja kriisipäivystyksen 

viranomaislinjaa

Tarvittaessa ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta 

(aikuiset ja ikäihmiset), ohjeet Pohteen verkkosivuilla

Tuki ja apu asian
työstämiseen

• Oulun ensi- ja turvakoti ry,

Lähisuhdeväkivaltayksikkö, puh. 040 514 0400

• Raahe ensi- ja turvakoti ry,

Lähisuhdeväkivaltatyön avopalvelut,

puh. 050 329 4597

• Nettiturvakoti, apua väkivaltaa käyttäneelle,

www.nettiturvakoti.fi

• Maria-akatemia, apua naisen väkivaltaisuuteen, 

naisenvakivalta.fi

• Seritatyö, tuki seksuaaliväkivallan tekijöille, 

info@seritatyo.fi

• Muu Pohteen apu ja tuki, pohde.fi/lahisuhdevakivalta

• Muu järjestöjen apu ja tuki, tiedot Pohteen 

verkkosivuilta

Kaikki apu ja tuki kootusti 

pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ammattilaisille – Julkinen

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/a29ae1cf-cdc6-4546-8b0d-95ff79f6d5c8
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/a29ae1cf-cdc6-4546-8b0d-95ff79f6d5c8
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tekijat
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy#lahisuhdevakivallan-tekijat
https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://pohde.fi/palvelut/ilmoitus-sosiaalihuollon-tarpeesta-huoli-ilmoitus-aikuisesta/
http://www.nettiturvakoti.fi/
https://naisenvakivalta.fi/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/


Tarkistuslista

Konsultoi tarvittaessa muita ammattilaisia. Viranomaisten konsultaationumerot löydät 
sisäiseen käyttöön tarkoitetusta julkaisusta.

• Poliisi

• Sosiaali- ja kriisipäivystys

Huomioi tilanteessa mahdollisesti olevat alaikäiset, 
tee lastensuojeluilmoitus

Tarvittaessa tee sosiaalihuollon ilmoitus aikuisesta

Rikosilmoitus

• Konsultoi poliisia ennen kuin teet rikosilmoituksen lapseen
kohdistuvasta väkivakivallasta

SoTe-ammattilainen

• Turvasuunnitelma, ohjeet turvasuunnitelman tekemiseen Nettiturvakodin 
verkkosivuilta

• Huolehdi että väkivallan riskiä arvioidaan väkivallan kokijan kanssa, THL:n 
verkkosivuilla MARAK-riskinarviointilomake

Ammattilaisille – Julkinen

https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/MARAK-riskinarviointilomake-FI.pdf/3079c8d4-9d32-18a6-76af-941988999f5a?t=1777906886528
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/MARAK-riskinarviointilomake-FI.pdf/3079c8d4-9d32-18a6-76af-941988999f5a?t=1777906886528
https://thl.fi/documents/249325000/260170267/MARAK-riskinarviointilomake-FI.pdf/3079c8d4-9d32-18a6-76af-941988999f5a?t=1777906886528


Lähisuhdeväkivallalle altistuneen alaikäisen auttaminen

Ota asia
puheeksi

Alla linkkejä puheeksioton työvälineisiin ja 

ohjeisiin:

• Ensi- ja turvakotien liitto: 

Puhu turvallisuudesta lapsen ja nuoren kanssa – 

Turva 10

• Ensi- ja turvakotien liitto: Ota väkivalta puheeksi, 

Hätätilanteessa
aina 112

Akuutissa tilanteessa ota yhteyttä

• Pohteen asiakasohjaus virka-aikana:

puhelinvaihde 08 669 9500,

pohde.fi/puhelinluettelo

• Sosiaali- ja kriisipäivystys 24/7

• 044 703 6235

Tarvittaessa

• Lastensuojeluilmoitus, ohjeet Pohteen verkkosivuilla

• Konsultoi sosiaali- ja kriisipäivystystä

Tuki ja apu asian
työstämiseen

• Oulun ensi- ja turvakoti ry, Lähisuhdeväkivaltatyön 

yksikkö, 040 514 0400

• Raahen ensi- ja turvakoti ry,

Lähisuhdeväkivaltatyön avopalvelut, 050 329 4597

• Ensi- ja turvakotien liiton lasten ja nuorten chat, 

ensijaturvakotienliitto.fi/lasten_nuorten_chat

• Nollalinja 24/7, 116 016

• MIELI ry kriisipuhelin 09 2525 0111 ja Sekasin-Chat, 

sekasin.fi

• Mannerheimin Lastensuojeluliiton lasten ja nuorten 

puhelin ja chat, 116 111, lisätietoa nuortennetti.fi

• Pohteelta saatava apu ja 

tuki, pohde.fi/lahisuhdevakivalta

• Muu järjestöjen apu ja tuki, yhteystiedot Pohteen 

verkkosivuilla

Kaikki apu ja tuki kootusti 

pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ammattilaisille – Julkinen

https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-huolissani-laheisesta/
https://pohde.fi/puhelinluettelo/
https://pohde.fi/palvelut/lastensuojelu/
https://apuaeroon.fi/palvelut/lasten-ja-nuorten-chat/
https://sekasin.fi/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/
https://pohde.fi/palvelut/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/
https://pohde.fi/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/jarjestojen-tuki-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/


Tarkistuslista

Konsultoi tarvittaessa muita ammattilaisia.
Viranomaisten konsultaationumerot löydät sisäiseen käyttöön tarkoitetusta 
julkaisusta.

• Poliisi

• Sosiaali- ja kriisipäivystys

• Rikosuhripäivystys 116006

Tee lastensuojeluilmoitus

SoTe-ammattilainen

• Turvasuunnitelma, ohjeet turvasuunnitelman tekemiseen Nettiturvakodin 

verkkosivuilta

• Virka-apupyyntö poliisille tarvittaessa

Ammattilaisille – Julkinen

https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/
https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/tee-turvasuunnitelma/


Avainhenkilömalli



Avainhenkilömalli 

• Avainhenkilömalli on THL:n luoma kattava väkivaltatyön malli organisaation eri tasoille. Mallissa 

koulutetaan väkivaltatyön avainhenkilöitä hyvinvointialueen tehtäväalueille.

• Avainhenkilöt toimivat Pohteella oman työnsä ohella konsultatiivisessa roolissa. Avainhenkilöt 

antavat ohjausta ja neuvontaa, pitävät itsensä ajan tasalla aiheeseen liittyvistä koulutuksista, 

ajankohtaisista aiheista ja lainsäädännöstä. Avainhenkilöillä on myös yhteinen verkosto ja 

säännöllisiä kokoontumisia.

• Avainhenkilökoulutuksia (noin 40h 3-4kk aikana) järjestetään säännöllisesti, tähän mennessä 

pidetty kolme koulutusta, joista koulutettu noin 90 avainhenkilöä. 

• Pohdelaisten seuraava avainhenkilökoulutus alkaa 9.9.2026. Ilmoittautuminen Hessussa. 
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Palveluihin ohjaaminen



Pohteen palvelut

• Terveyspalvelut

• Fyysistä väkivaltaa kohdanneen on tärkeää hakeutua terveydenhuoltoon saamaan asianmukaista hoitoa vammoihinsa, myös vammojen dokumentointi on tärkeää

• Mielenterveyspalvelut tukena aiheen käsittelyssä

• Sosiaali- ja kriisipäivystys, 044 703 6235

• Kun tarvitaan kiireellistä apua ja neuvontaa, tai täytyy tehdä kiireellinen lastensuojelun tai sosiaalihuollon ilmoitus

• Kriisiapua vakavan kriisin jälkeen

• Vastaa ympäri vuorokauden, vuoden jokaisena päivänä

• Sosiaalipalveluiden palveluohjaus ja sosiaalipalvelut

• Tukea ja apua elämän hankalissa tilanteissa

• Palvelua voidaan hakea esimerkiksi sosiaalihuollon ilmoituksen tai lastensuojeluilmoituksen kautta

• Seri-tukikeskukset seksuaaliväkivaltaa kohdanneille (myös muilla hyvinvointialueilla SERI-tukikeskukset)

• Kaikille yli 16-vuotiaille seksuaalirikosten uhreille sukupuolesta riippumatta

• Pohteeen SERI-tukikeskukset: Kuusamossa, Raahessa, Oulaskankaalla sekä Oulussa

• Kainuun SERI-tukikeskukset

• Soiten SERI-tukikeskukset

• Lapha SERI-tukikeskuskset

73

Kaikki yhteystiedot pohde.fi/lahisuhdevakivalta

https://pohde.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/?area=oulu
https://pohde.fi/palvelut/seksuaalista-vakivaltaa-kohdanneiden-tuki/?area=oulu
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https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki
https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki
https://lapha.fi/seksuaalivakivallan-uhrien-tuki


Muiden Pohjois-Suomen hyvinvointialueiden palvelut

• Kainuun hyvinvointialueen palveluiden tiedot ja ammattilaisten ohjeet löytyvät 

hyvinvointialueen verkkosivuilta

• Laphan hyvinvointialue

• Tietoa asiakkaalle Laphan verkkosivuilta löytyvästä ”Apua ja tukea lähisuhdeväkivaltaan”

• Tietoa palveluista ja toiminnoista Laphan verkkosivuilta Väkivallan uhka arjessa

• Intrassa lähisuhdeväkivalta-sivusto

• Soiten hyvinvointialueen palveluiden tiedot ja ammattilaisten ohjeet sisäisestä intrasta 

soitenet
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https://hyvinvointialue.kainuu.fi/lahisuhdevakivallan-ehkaisy-tuki-ja-apu
https://lapha.fi/documents/594637/663273/Apua+ja+tukea+lahisuhdevakivaltaan.pdf
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi/vakivallan-uhka-arjessa
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi/vakivallan-uhka-arjessa


”Masentuneisuus ja sitten mää alakoin unohtaan asioita, 

muistamattomuutta oli ihan hirveesti. Just tuo muistamattomuus ja 

väsymys ja itkuisuus. Mulla oli sellaisia kuoleman ajatuksia, sillon ku 

oli joku paha tilanne päällä.”



Turvakodit Pohjois-Suomessa

• Turvakotitoimintaa rahoittaa ja koordinoi THL, palvelu on kaikille 

lähisuhdeväkivaltaa tai sen uhkaa kokeneille iästä tai sukupuolesta riippumatta. 

Ei edellytä lähetettä. On maksutonta ja sisältää ruokailun. Turvakodit ovat auki 

24/7, myös puhelinpäivystys

• Pohjois-Pohjanmaalla on turvakodit Oulussa ja Raahessa, ne palvelevat kaikkia 

asuinkunnasta riippumatta

• Oulussa Myllyojalla, kaksi osastoa, jossa kussakin 7 paikkaa. Kaksi 

lemmikkihuonetta. Myös naiserityinen osasto.

• Raahen keskustassa, viisi asuntoa. Yksi lemmikkiasunto.

• Lapin alueella (Lapha): Rovaniemen turvakoti

• Kainuun alueella (Kainuun hyvinvointialue): Kainuun hyvinvointialueen yksikkö

• Keski-Pohjanmaalla (Soite): Kokkolan turvakoti
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Turvakotifaktoja

Lyhytaikainen turvapaikka

Maksuton

Apua väkivallan loppumiseen

Suoja väkivallalta Ammatillinen tuki

Kodinomainen paikka

Kriisiapu

Neuvonta ja ohjaus

https://oetk.fi/palvelut/vakivaltatyo/turvakoti/
https://oetk.fi/palvelut/vakivaltatyo/turvakoti/
https://retk.fi/
https://retk.fi/
https://lapinensijaturvakoti.fi/lapin-turvakoti/
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/turvakoti
https://kokkolanensijaturvakoti.fi/palvelut/vakivalta-lahisuhteessa/turvakoti-2/


Turvakoti

• Turvakotiin voi hakeutua aina kun kokee lähisuhdeväkivaltaa tai väkivallan uhkaa. 

• Yleisin syy hakeutua turvakodille on henkinen väkivalta. Muita väkivallan muotoja ovat esimerkiksi fyysinen, 

taloudellinen ja seksuaalinen väkivalta, vaino sekä kulttuuriin tai uskontoon liittyvä väkivalta.

• Turvakodissa tehtävää työtä ohjaavat traumaviitekehys ja vakauttava työote. Työskentelyn keskeisiä osa-

alueita ovat turvallisuuden vahvistaminen, kriisitilanteen selvittely ja omien voimavarojen vahvistaminen. 

Asiakasta tuetaan myös käytännön asioiden hoitamisessa.

• Kaiken turvakotityöskentelyjen tavoitteena on ehkäistä ja katkaista perheissä tai lähisuhteissa esiintyvää 
väkivaltaa sekä sen aiheuttamaa traumatisoitumista.
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”Olen todella kiitollinen siitä että pääsin tähän turvakotiin. 

Tilanteeni olisi ollut todella huono jos en olisi päässyt turvaan. 

Ammattitaitoinen ja osaava henkilökunta antoi loistavaa tukea ja 

apua kriisitilanteeseeni. Sain myös hyvää ja tarvittavaa tietoa siitä 

miten kannattaa jatkaa tästä eteenpäin. Tämä on todella tärkeä 

palvelu ja toiminta. Olen tästä todella kiitollinen!”



OETK: Lähisuhdeväkivaltatyön yksikkö

• Toimipaikka: Asemakatu 24, 90100 

Oulu 

• Palvelut ovat avoimia kaikille 

Pohjois-Pohjanmaalla 

asuinkunnasta riippumatta

• Palveluita lähisuhdeväkivallan 

kaikille osapuolille, myös silloin kun 

huoli omasta tai läheisen 

käyttäytymisestä herää 

ennaltaehkäisevästi
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AVOKRIISITYÖ TUKIKESKUS VARJO SERITATYÖ

VÄKIVALLATTOMUUDEN 
TUKIJAT -hanke

MYYTÄVÄ 
LÄHISUHDEVÄKIVALTATYÖ

ERO LAPSIPERHEESSÄ –
TYÖ

Mieskaveritoiminta



Retk: Lähisuhdeväkivaltatyön 
avopalvelut

• Toimipaikka:

• Toimintatalo Sinisiipi, Fellmaninpuistokatu 11, RAAHE

• Palvelut avoimia kaikille Pohjois-Pohjanmaalla asuinkunnasta riippumatta

• Tarjolla olevat palvelut:

• Avokriisityö: maksutonta, ammatillista apua lähisuhdeväkivallan katkaisuun ja siitä selviytymiseen 

väkivallan kokijoille, tekijöille, lapsille ja läheisille

• Yksilö- ja paritapaamiset

• Vertaisryhmät
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Esimerkkejä muista avun tarjoajista

Rikosuhripäivystys RIKU - Apua rikosilmoituksen tekemiseen ja oikeusprosessiin

• Chat- ja puhelinneuvontaa, mahdollisuus asioida anonyymisti

• Apua rikosilmoituksen tekemiseen ja oikeusprosessiin – tietoa ja tukea uhreille, läheisille ja rikoksen todistajille
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Ennaltaehkäisevä tuki:

• Hyvän mielen talo – opastava perhetyö

• Kirkon perheneuvonta – keskusteluapua, parisuhdekursseja, eroryhmiä

• Vanhempien akatemia – tukea kasvatukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen, eroneuvontaa

Väkivallan kokijalle ja heidän läheisilleen

• Nettiturvakoti – tietoa ja tukea, chat-palvelu

• Nollalinja – puhelin- ja chatpalvelu, myös tulkattuna

• Monika Naiset liitto ry – maahan muuttaneille suunnattu

• Miessakit – mieserityinen työ

• Naisten linja – naiserityinen työ

• Apua seksuaaliväkivallan käsittelyyn: Nuorten EXIT, Vuolle setlementin Tyttöjen ja Poikien talot, 

Raiskauskeskus Tukinainen

• MIELI Kriisikeskus Oulu

Väkivalta käyttäneille

• Nettiturvakoti

• Miessakit, Lyömätön Linja – Mieserityinen työ

• Maria Akatemia – Naiserityinen työ

Kaikki apu ja tuki kootusti 

Pohde.fi/lahisuhdevakivalta



Muista ohjata asiakas 
Rikosuhripäivystys RIKUun

• Rikosuhripäivystys RIKU auttaa rikoksen uhriksi joutunutta sekä rikoksen todistanutta 

henkilöä

• Lähisuhderikoksen uhreille RIKU tarjoaa erityistukipalvelua

• Verkkosivuilta riku.fi löydät myös Tunnista ja ohjaa työvälineen sekä rikubotin, joka auttaa 

asiakkaan ohjaamisessa rikosprosessin näkökulmasta

• Tärkeintä on ohjata asiakas RIKU:n asiakkuuteen – RIKU jatkaa siitä eteenpäin

• Toiminta on valtakunnallista



Tilaa Pohteen ehkäisevän lähisuhdeväkivaltatyön uutiskirje!

Pohde tuottaa 4 kertaa vuodessa ehkäisevän 

lähisuhdeväkivaltatyön uutiskirjeen, joka 

kokoaa yhteen tuotetut materiaalit, 

toimintaohjeet, koulutukset ja tapahtumat. 

Uutiskirjeeseen voivat myös muuta toimijat 

ehdottaa teemaan liittyviä uutisia iida-

maria.bimberg@pohde.fi. 
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Pysy ajan tasalla lähisuhdeväkivaltatyön 

ajankohtaisista asioista tilaamalla 

uutiskirje! 

mailto:iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:iida-maria.bimberg@pohde.fi
https://forms.office.com/e/yFCMyPqAEu
https://forms.office.com/e/yFCMyPqAEu


Tule mukaan viestimään!

• Onko toimipisteessäsi/kunnassasi infonäyttöjä jossa voitaisiin pyörittää lähisuhdeväkivaltaan 

on saatavilla apua kuvaa? Voit hakea tiedoston täältä. 

• Voisiko asiakastilojen wc-koppien sisäseiniin teipata lähisuhdeväkivallasta ja siihen saatavasta 

avusta kertovia julisteita? Julisteiden pdf-tiedostoja voi tulostaa tai painattaa. Julisteiden 

tiedostot saat täältä. 

• Voitko välittää tietoa työyhteisössäsi ammattilaisten ohjeistuksista? Vie toimintaohjeet 

ladattuna työtilaan, tulosta muutamia kappaleita työyhteisöösi ohjeiden markkinoimiseksi, 

käsitelkää niitä tiimissä! Auttaja ja asiakkaiden ohjeet löytyvät Pohteen verkkosivuilta

• Voitko lisätä tietoisuutta asiakkaille? Monikieliset lähisuhdeväkivallan kokijan/todistajan sekä 

tekijän esitteet löytyvät edellä mainitulta verkkosivulta. 

• Kaikki materiaalit kootusti myös pohde.fi/nakova
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/02/infonayton-kuva.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/10/Julisteet_lahisuhdevakivalta_pohde.pdf
https://pohde.fi/palvelumme/apua-lahisuhdevakivaltaan-ja-sen-ehkaisyyn/ohjeet-lahisuhdevakivallan-ehkaisyyn/


NAKOVA Lähisuhdeväkivaltatyön 
jatkokoulutus 5.10 klo 12-15

• Jatkokoulutusta suositellaan sosiaali- , terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille, joilla on jo 

perustietoa lähisuhdeväkivallasta.

• Sisältöinä riskinarviointi, turvasuunnitelma, moniammatillinen yhteistyö, työvälineet tuen 

tarjoamiseen ja traumasensitiivinen työote. 

• Kouluttajina asiantuntijoita Pohteelta, Oulun poliisilaitokselta ja Oulun ensi- ja turvakodilta.

• Koulutukset järjestää NAKOVA PohjoisPohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa 

väkivaltaa ja lähisuhdeväkivaltaa vastaan ESR+ -hanke. 

• Ilmoittautuminen Pohteen ulkopuolisille pohde.fi/koulutukset, Pohdelaiset Hessun kautta.

• Koulutuksista tulee myös tallenteet, jotka voi tilata koulutuskalenterin kautta. Tietoa NAKOVA-

hankkeesta ja tulevista tilaisuuksista pohde.fi/nakova
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Jätähän palautetta

Kehitämme jatkuvasti ammattilaisille 

tarjottavaa koulutusta. Meille on 

äärimmäisen tärkeää, että saamme 

palautettanne koulutuksista. Kysely on 

lyhyt, se vie aikaasi vain muutaman 

minuutin <3

https://link.webropol.com/s/nakovaperusk

oulutus2026
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Pohjois-Pohjanmaan lähisuhdeväkivaltatyön asiantuntijatiimi

NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa väkivaltaa ja 

lähisuhdeväkivaltaa vastaan (ESR+) -hanke

Yhdyshenkilö:

Iida-Maria Bimberg

Iida-maria.bimberg@pohde.fi

https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
mailto:Iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:Iida-maria.bimberg@pohde.fi
mailto:Iida-maria.bimberg@pohde.fi
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