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Miksi kerasimme tietoa hyvinvoinnista?

Pohjois-Pohjanmaan kunnilla ja hyvinvointialue Pohteella tulee olla monipuolista ja ajantasaista
tietoa asukkaiden hyvinvoinnista. Asukkaiden tuottama kokemusperainen tieto eli kokemustieto on
nykyisin arvostettua. *Leinosen ym. (2023) mukaan se antaa syvallisemmin tietoa siita, mita
mittareilla mitatun tiedon taustalla on. Kokemustiedon ansiosta kunnilla ja Pohteella on paremmat
mahdollisuudet suunnitella palveluja ja yhteisty6td, joiden avulla asukkaat saavat tarvitsemansa

avun, tuen ja palvelut.

Hyvinvoinnista on helpompi keskustella, jos ymmarramme sen suunnilleen samalla tavalla. Tassa
auttaa Pohjois-Pohjanmaan yhteinen hyvinvoinnin kuvaus (kuvio 1). Se on julkaistu Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointikertomuksessa vuonna 2023, mutta sen ensimmainen versio on julkaistu
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimuksessa vuonna 2019. Alun perin kuvio on sovellettu Marika
Kunnarin vuonna 2017 julkaistusta vaitoskirjasta. Hyvinvointikertomukseen voit tutustua Pohteen

sivulla, hyvinvointisopimukseen Pohjois-Pohjanmaan liiton sivulla ja Kunnarin vaitdskirjaan Oulun

yliopiston sivulla.
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KUVIO 1. Paivittaisen elaméan osa-alueet, jotka vaikuttavat asukkaan hyvinvointiin. Kuvio korostaa
sitd, ettd ihmisen hyvinvointi on kokonaisuus, johon vaikuttaa moni asia.

*Leinonen J., Suhonen M. & Syvajarvi A. Tieto haastaa toimijat ja kdytdnnot—Hyvinvointitiedon hyddyntdminen osana
kuntien hyvinvointijohtamisen strategiaty6ta. Focus Localis 3/2021.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2020/09/Hyvinvointisopimus2019.pdf
https://oulurepo.oulu.fi/handle/10024/35959
https://oulurepo.oulu.fi/handle/10024/35959
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Miten kysyimme tietoa hyvinvoinnista?

Kerasimme tietoa asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista viiden menetelman avulla. Neljassa
menetelmassa asukas antoi itse tietoa omasta hyvinvoinnistaan. Naitd menetelmia olivat:

1. ZekkiPro-kysely lapsille ja nuorille

2. Minun arkeni ja elaméani -kysely aikuisille

3. limidasemat ihmisryhmille, jotka eivat koe tulevansa riittavasti kuulluksi

4. Ruoka-apukysely ruoka-apua saaville asukkaille.
Naiden menetelmien avulla &anensa sai kuuluviin yhteensa ainakin 33 641 Pohjois-

Pohjanmaan asukasta.

Pohjois-Pohjanmaalla on asukasryhmid, jotka eivat tule kuulluksi edes edella mainituilla
menetelmilla. Siksi teimme jarjestoille ja seurakunnille tarkoitetun Meidan arkemme ja elaméamme -
kyselyn. Toivoimme jarjestdjen ja seurakuntien vastaavan sellaisten asukasryhmien puolesta, jotka
todennédkdisesti jaavat muiden menetelmien ulkopuolelle. Toiveena oli saada tietoa
asukasryhmista, joiden asema yhteiskunnassamme on kaikista haavoittuvin. Kyselyyn vastasi 20
jarjestda ja viisi seurakuntaa. Asukkaiden puolesta &anta on siis tuonut kuuluviin yhteensé 25

jarjestda ja seurakuntaa.

Taulukossa 1 on lyhyesti lisatietoa menetelmisté ja vastaajista, jotka saivat menetelmien avulla
aanensa kuuluviin. Kerdsimme tietoa 21.9.-1.11.2024. Pohde, kunnat, jarjestot ja seurakunnat
tekivat yhteistyota tiedon keraamisessa. ZekkiPro-kysely toteutui yhdessa kyselyn kehittdaneen

Diakonia-ammattikorkeakoulu Diakin kanssa.

Kunnat, Pohde, jarjestét ja moni muu kayttaa kerattya tietoa apuna oman toimintansa
suunnittelussa ja johtamisessa. Esimerkiksi Pohde ottaa tiedon huomioon, kun se suunnittelee
vuosien 2026-2029 hyvinvoinninedistamistyta, sosiaalipalveluja, terveyspalveluja ja

pelastuspalveluja.

Pohde kiittaa kaikkia heitd, jotka vastasivat kyselyihin tai osallistuivat ilmidasemiin: Annoitte

kunnille, Pohteelle ja muille toimijoille arvokasta tietoa.

Pohde kiittdd myo6s heitd, jotka osallistuitte tiedonkeruuseen ja tulosten analysointiin:
Teid&n avullanne saimme néin paljon vastaajia, osallistujia ja tuloksia, jotka edustavat erilaisia

asukasryhmia.
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Taulukko 1. Tietoa menetelmista ja vastaajista, jotka tavoitimme menetelmien avulla.

Menetelma Kenelta ja misséa Kuinka moni vastasi  Millaiset ihmiset vastasivat tai osallistuivat?
tietoa kerattiin? tai osallistui? Ovatko vastaajat kuin vaestd pienoiskoossa?
ZekkiPro - 7-17-vuotiaat lapset 25 352 lasta ja nuorta e Peruskoululaisista kyselyyn vastasi 54 prosenttia ja lukiolaisista 57 prosenttia.

kysely ja nuoret. He
vastasivat kyselyyn

28 kunnasta e Peruskoulun luokkien 4-9 oppilaat ja lukiolaiset vastasivat kyselyyn koulussa
oppitunnin aikana, joten he edustavat hyvin ikdistaan vaestda. Kuntakohtaiset

Lisatietoa kotona tai koulussa. vastausprosentit vaihtelivat suuresti.

ZekkiProsta  Tietoa kerattiin 28 e Peruskoulun luokkien 1-3 oppilaista kyselyyn vastasi 18 prosenttia. Vastaajien
Diakonia- kunnan alueella maaraa vahensi se, ettd lapset vastasivat kyselyyn kotona. Todennakoisesti
ammaitti- (muissa paitsi kyselyyn vastanneiden joukko ei tdysin edusta koko joukkoa. Tamé saattaa

korkeakoulun
sivulla

Lumijoella ja
Muhoksella).

vaaristaa tuloksia.
Emme ehtineet tehda yhteistydta ammatillisten koulujen kanssa riittavan ajoissa.

Siksi kyselyyn vastasi vain noin 500 ammatillisten koulujen ja
tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijaa.
Minun arkeni  Vahintdan 18-vuotiaat 8123 aikuista e Kyselyyn vastasi 2,5 prosenttia aikuisista. Todennékoisesti vastanneiden joukko

ja elamani - aikuiset. Tietoa vastaajaa ei taysin edusta koko aikuisvaestta. Sita, milla tavalla tulokset ovat vaaristyneet,
kysely kyselysta jaettiin 30 kunnasta on vaikea arvioida: Esimerkiksi jarjestot auttoivat tavoittamaan vastaajia, jotka
(MAE) esimerkiksi muuten eivat vastaisi kyselyyn. Toisaalta kysely oli monelle liian pitka ja vaikea.

internetissa, esitteilla e Vastaajamaarat vaihtelivat kuntakohtaisesti (1,5-17 prosenttia). Oululaisia
ja mediassa. Kuka vastaajia oli hieman vahemman kuin vaestdssa. Siksi vastaukset voivat kuvata
tahansa sai vastata enemman muiden kuin oululaisten kokemuksia.
kyselyyn. Kaikissa e Vastaajista suurin osa oli naisia (77 %). Siksi vastaukset voivat kuvata enemman
kunnissa kyselyyn sai naisten kokemusta.
vastata netin kautta. e Nuoria aikuisia (18—29 vuotta) oli vahemman kuin vaestossa. Tyoikaisia (30-64
Osa kunnista tarjosi vuotta) oli saman verran kuin vaestdssa. Ikaihmisia (yli 65 vuotta) oli 10 prosenttia
asukkaille myods enemman kuin vaestossa. Vastaukset voivat kuvata enemman tydikaisten ja
paperista kyselya. ikaihmisten kokemuksia.

o Liitteissa 1-4 on lisaa tietoa vastaajista.


https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/

Menetelma
Imidasemat

Lisatietoa
iimibasemista
Diakonissa-
laitoksen
sivulla

Ruoka-
apukysely

Meidan
arkemme ja
elamamme -
kysely

Kenelta ja missa
tietoa keréttiin?
Asukasryhmat, jotka
eivét koe tulevansa
riittdvasti kuulluksi ja
jotka paasevat
harvoin daneen.
Pohde haastoi kuntia,
jarjestdja ja
seurakuntia
toteuttamaan
iimidasemia.
Ruoka-apua saavat
henkiltt seka ruoka-
aputoiminnassa
mukana olevat
jarjestot ja
vapaaehtoiset
Yhdistyksen tai
seurakunnan
tyontekija ja/tai
luottamushenkil©
(yksi yhteinen
vastaus per yhdistys
tai seurakunta)

Kuinka moni vastasi
tai osallistui?

14 ilmidasemaa, joihin
osallistui yhteensa
ainakin 42 asukasta.
IImidasemat
toteutuivat kahdeksan
kunnan alueella.

124 ruoka-apua
saavaa henkilda.

20 yhdistysta ja viisi
seurakuntaa, jotka
toimivat 17 kunnan
alueella.
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Millaiset ihmiset vastasivat tai osallistuivat?
Ovatko vastaajat kuin vaesto pienoiskoossa?

IiImidasemilla ei tavoiteltu suuria osallistujamaéaria eika sita, etta vastaukset
edustaisivat ison joukon kokemusta. Tulokset taydentavat muiden menetelmien
tuloksia: Niiden avulla saavat aanen hekin, jotka yleensa paasevat harvoin
aaneen.

Osallistujina oli kehitysvammaisia, mielenterveyskuntoutujia, maahan muuttaneita
kotiaiteja, yksin alaikdisena Suomeen tulleita nuoria, tukea tarvitsevia aikuisia,
ikaihmisia (sateenkaarisenioreita, ikdihmisten ryhmid), nuoria ja tydelaméan
ulkopuolella olevia.

Ruoka-apukysely ei alun perin ollut osa syksyn 2024 kokemustiedon keruuta.
Kysely kuitenkin tehtiin syksylla 2024 ja se antaa arvokasta tietoa
asukasryhmasta, joka paasee harvoin ddneen. Siksi esitamme tassa raportissa
myds ruoka-apukyselyn tarkeimmaét tulokset.

Kysely toteutettiin ruoka-aputoiminnan hankkeessa, jossa oli mukana yhdeksan
jarjestda. Jarjestot toimivat 16 kunnan alueella.

Tarkoituksena oli vastata vain sellaisten asukasryhmien puolesta, jotka
todennakdisesti jaavat muiden menetelmien ulkopuolelle, mutta joita jarjestot ja
seurakunnat kohtaavat. Halusimme saada tietoa asukasryhmista, jotka ovat
kaikista haavoittuvimmassa asemassa. Ainakin osittain saavutimme tavoitteen.
Yleisin yhdistysvastaajien toimiala oli sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset.
Suurin osa vastauksista liittyi pitkaaikaissairaisiin ja elakelaisiin.

Suurin osa vastauksista edusti ikaihmisia ja aikuisia.

Liitteissé 5—6 on lisatietoa jarjestojen ja seurakuntien kohderyhmista.

Voit tutustua tarkemmin vastaajien taustatietoihin seka kyselyiden ja raportin toteuttamiseen liittyviin asioihin liitteissé 1-10.


https://www.hdl.fi/tulevaisuustyo/
https://www.hdl.fi/tulevaisuustyo/
https://www.hdl.fi/tulevaisuustyo/
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Mitka ovat tarkeimmat tulokset asukkaiden kokemasta
hyvinvoinnista (yhteenveto)?

Seuraavaksi kerromme téarkeimmat tulokset siitd, miten Pohjois-Pohjanmaan asukkaat kokivat
voivansa syksylla 2024. Olemme katsoneet taméan raportin tuloksia kokonaisuutena ja tehneet

seuraavien sivujen yhteenvedot sen perusteella.

Nama tulokset muodostavat perustan seuraavalle Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden

hyvinvointikertomukselle.



Asukkaiden hyvinvointi

*Kokemustietoa tuotti syksylla 2024 yli 33 600
asukasta seka 25 jarjestda ja seurakuntaa

*Suurin osa asukkaista kokee pdivittaisen arkensa
ja elamansa hyvaksi

*Parhaimmiksi koetut elamén osa-alueet aikuisilla:
[&hisuhteiden turvallisuus, kodin paloturvallisuus,
luonto

*Heikoimmiksi koetut elaméan osa-alueet aikuisilla:
kulttuurihyvinvointi, avun ja tuen saaminen
tarvittaessa, rahan riittdvyys ja kehon terveys

*Miké saa jaksamaan ja voimaan hyvin? 1) perhe 2)
vapaa-aika ja harrastukset 3) perheen ulkopuoliset
ihmissuhteet

»Millaista muutosta kaipaa eniten, jotta voisi hyvin?
1) avun ja tuen saaminen tarvittaessa 2) rahan
riittavyys 3) mielen hyvinvointi.
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Lapset ja nuoret

*62-84 9% tyytyvaisia elamaansa

» Parhaimmiksi koetut elaméan osa-alueet: turvallisuus, koti, perhe

» Tarkeimmat muutostarpeet: 1) paivittdinen elamanrytmi (uni, ruokailu, liikunta,
digimedian kayttd) 2) hyvinvointi koulussa 3) itsetunto ja kyky voittaa vaikeudet

* Hyvinvointierot: Tytét ja muunsukupuoliset voivat poikia selvasti heikommin.

Nuoret aikuiset ja tydikaiset

« Paivittainen arki hyvaa: nuoret aikuiset 73 %, tydikaiset 78 %
* Tarkein muutostarve molemmilla rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan.

*Nuorilla aikuisilla liséksi 2) mielen hyvinvointi 3) perheen ulkopuoliset
ihmissuhteet. Tydikaisilla 2) kehon terveys 3) tydelama ja valmius tydelamaan

* Hyvinvointierot: Tydttémien hyvinvointi selvasti heikompaa

lkaihmiset

« Paivittainen arki hyvaa: 80 %
» Tarkeimmat muutostarpeet: 1) Kehon terveys 2) Avun ja palvelujen saanti
tarvittaessa 3) Rahan riittavyys arkeen ja peruselaméaan

* Huoli ikédihmisistd, joita kyselyt eivat tavoita. Jarjesttjen ja seurakuntien arvion
mukaan naiden ikdihmisten tarkeimmat muutostarpeet: 1) Rahan riittavyys 2. Avun ja
palvelujen saanti tarvittaessa 3) Kehon terveys

Harvoin kuulluksi tulevat ihmisryhmét

* Paivittaisen arjen kokemus muita heikompi. Silti monella arki on hyvaa.
*Huonon arjen kokemus yleisin: 1) asunnottomat tai asunnottomuuden riskissa olevat
2) muunsukupuoliset 3) tydttémat. Heilla myds suurin tarve isoon muutokseen.

- Yleisin muutostarve: Rahan riittavyys. Avun ja palvelujen saamisen tarve korostuu

omaishoitajilla sekd vammaisilla, pitkaaikaisesti sairailla tai oireilevilla ja heidan
laheisillaan.
* Toivovat usein perheen ulkopuolisia ihmissuhteita, yhteiséllisyytta ja suvaitsevaisuutta

KUVIO 2. Yhteenveto syksyn 2024 kokemustiedon keruun tarkeimmisté tuloksista.
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Lasten ja nuorten hyvinvointi (Lande: zekkiPro-kyselyn 25 352 vastaajaa)

Suurin osa tyytyvaisia elamaan: 7-9-vuotiaat 84 %, 10—13-vuotiaat 62 %, 14—17-vuotiaat 64 %

0-6-vuotiaat = 7-9-vuotiaat: 10-13-vuotiaat: 14-17-vuotiaat:
Ei tietoa. Eniten tyytyvaisia Eniten tyytyvaisia Eniten tyytyvaisia
+ Turvallinen olo 90 % + Kotona viihtyminen 88 % + Perhe ja laheiset 84 %
+ Koulumatkojen sujuvuus 89 % + Tavaroiden ja vaatteiden riittavyys 82 % + Asumisolot 82 %
Vahiten tyytyvaisia Vahiten tyytyvaisia Véhiten tyytyvaisia
- Herd@aminen kouluun 44 % - Herdéaminen kouluun 28 % - Itsetunto 51 %
- Aamu- ja iltatoimien sujuminen 60 % | - Koulussa viihtyminen 41 % - Kyky voittaa vaikeudet (resilienssi) 54 %
- *Johtopaatds tarkeimmasta - *Johtopaatds tarkeimmasta muutostarpeesta: | > *Johtopéétds tarkeimmasta muutostarpeesta:
muutostarpeesta: Elamanrytmi Elamé&nrytmi kuntoon + hyvinvointia Vahemman itseinhoa, ulkonako- ja
kuntoon (uni, ruokailu, liikunta, vahvistava koulu suorituspaineita, epaonnistumisen kokemuksia,
digimedian kaytto) voimattomuutta ja uskon puutetta

Hyvinvointierot:

7-9-vuotiaat: Tyttojen ja poikien valiset erot pienia tai eroja ei ole. Pienet erot tyttdjen eduksi.

10-17-vuotiaat: Tyttdjen ja muunsukupuolisten hyvinvointi lahes kaikilla osa-alueilla heikompaa kuin pojilla. Heilla, joilla on paivittain tai lahes
paivittain haittaava pitkaaikainen vamma, sairaus tai oire, kokemus hyvinvoinnista on muita heikompi kaikilla hyvinvoinnin osa-alueilla.

Lapsiperheiden aikuisten hyVI nvointi (Lahde: Minun arkeni ja elaméni -kyselyn 2409 aikuista vastaajaa)

Paivittainen arki ja elama 83 prosentilla hyvaa tai erittin hyvaa.

Parhaimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kodin paloturvallisuus, lahisuhteiden turvallisuus, perhe ja luonto
Heikoimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kulttuurihyvinvointi, avun ja tuen saaminen tarvittaessa, rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan

Perheessa 0-6-vuotiaita: Perheessa 7-12-vuotiaita: Perheessa 13-17-vuotiaita:

Aikuisten tarkeimmat muutostarpeet Aikuisten tarkeimméat muutostarpeet Aikuisten tarkeimmat muutostarpeet

1. Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaéan 42 % 1. Rahan riittavyys arkeen ja... 42 % 1. Rahan riittavyys arkeen ja... 44 %

2. Mielen hyvinvointi 20 % 2. Tybelama tai valmius tyéelamaan 25 % 2. Tydelama tai valmius tyéelamaan 24 %
3. Tydelama tai valmius tyéelamaan 20 % 3. Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 21 % 3. Kehon terveys 24 %

Johtopaatdkset aikuisten muutostarpeista: Rahan riittavyys (perhemuodosta riippumatta), mielen hyvinvointi, tyod, kehon terveys ja liikunta

KUVIO 3. Kooste Pohjois-Pohjanmaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024. Tahtimerkki * tarkoittaa,
ettd kyseessa on ZekkiPro-tutkijoiden tulkinta siité, mité tuloksista voi paatella ja mika selittaa tuloksia.
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Nuorten aikuisten ja ty(')'ikéisten hyVI nvointi (Lahde: Minun arkeni ja elamani -kyselyn 18—64-vuotiaat, 5138 vastaajaa)

Paivittainen arki ja elama 77 prosentilla hyvaa tai erittdin hyvaa.
Parhaimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: lahisuhteiden turvallisuus, kodin paloturvallisuus, perhe ja luonto.
Heikoimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kulttuurihyvinvointi, avun ja tuen saaminen tarvittaessa, rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan.

Nuoret aikuiset eli 18-29-vuotiaat (742 vastaajaa) 30-49-vuotiaat (2466 vastaajaa) 50-64-vuotiaat (1930 vastaajaa)

Muutoksen kaipuu: Arki on riittdvan hyvaa 33 Muutoksen kaipuu: Arki on riittdvan hyvaa 23 Muutoksen kaipuu: Arki on riittdvan hyvaa 35
prosentilla. Pientd muutosta kaipaa 56 % ja isoa prosentilla. Pientd muutosta kaipaa 62 % ja isoa prosentilla. Pientd muutosta kaipaa 51 % ja isoa
muutosta 14 %. muutosta 15 %. muutosta 14 %.

Tarkeimmat muutostarpeet Tarkeimméat muutostarpeet Tarkeimmat muutostarpeet

1. Rahan riittavyys 39 % 1. Rahan riittavyys 41 % 1. Rahan riittavyys 34 %

2. Mielen hyvinvointi 32 % 2. Tydelama tai valmius tydelaméaan 24 % 2. Kehon terveys 33 %

3. Perheen ulkopuoliset ihmissuhteet 23 % 3. Kehon terveys 20 % 3. Tydeldma tai valmius tytelaméaén 24 %

30-64-vuotiaiden sanallisissa vastauksissa téarkeimpien muutostarpeiden joukkoon nousivat
my6s avun ja palvelujen saanti seka mielen hyvinvointi

Millaista muutosta vastaajat kaipasivat useimmin sanallisissa vastauksissaan?

Rahan riittavyys: Paljon eritasoisia rahahuolia. Osalla vastaajista huoli on syva ja vakava: On pulaa ruoasta eivatka rahat riita valttamattomiin laékekuluihin tai
muihin terveydenhuollon kuluihin. Osalla on velkakdyhyytta (rahat eivat riité lainojen maksuun). Usein ratkaisuksi toivottiin riittavaa palkkaa, tyén muutosta tai
omaa tai puolison tydllistymista.

Kehon terveys: Muutosta painoon tai kehon oloon, kuntoon, jaksamiseen, palautumiseen, toimintakykyyn, oireeseen, sairauksiin, kipuun tai rajoitteisiin.

Tyoelama ja valmius tydelamaéan: Muutosta nykyiseen tyohon (esim. mielekkaampi tai oman alan tyd, tyon ja vapaa-ajan tasapaino, parempi palkka). Moni
kaipasi tyollistymista, vakituista tyota ja tyokyvyn parantumista.

Mielen hyvinvointi: Apua mielenterveyden ongelmiin. Nuoret aikuiset kaipasivat myds uskoa parempaan tulevaisuuteen, vakaampaa maailmantilannetta (sodat,
ilmastonmuutos, turvattomuus), lisda lepoa ja uskoa itseensa. 30—64-vuotiaat kaipasivat apua tyéuupumukseen, yksindisyyteen ja arjen jaksamiseen.

Perheen ulkopuoliset ihmissuhteet: Nuoret aikuiset kaipasivat liséa ystavia, laadukkaita ihnmissuhteita ja aktiivisempaa sosiaalista elaméaa.
Avun ja palvelujen saanti: 30—64-vuotiaat kaipasivat toimivaa ja riittdvaa apua ja palveluja lahelle ja arkeen. Toiveet painottuivat terveydenhoitoon ja vanhus-
ja vammaispalveluihin, mutta toiveita oli myos esimerkiksi paivakoteihin, kouluihin, kauppoihin ja viranomaisiin liittyen.

KUVIO 4. Kooste Pohjois-Pohjanmaan tydikaisten ja nuorten aikuisten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.
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Ikaihmisten hyvinvointi

Lahteet: Minun arkeni ja elaméni -kyselyn 65-vuotiaat ja sitd vanhemmat 2985 vastaajaa, llmidasemat, jarjesto- ja seurakuntakysely.

Paivittainen arki ja elama 80 prosentilla hyvaa tai erittain hyvaa.
Parhaimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: lahisuhteiden turvallisuus, kodin paloturvallisuus, asuminen ja luonto.
Heikoimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kehon terveys, kulttuurihyvinvointi, usko hyvaan tulevaisuuteen

64—79-vuotiaat (2574 vastaajaa) 80-vuotiaat ja sitd vanhemmat (411 vastaajaa) Ikdihmiset, jotka tulevat harvoin kuulluksi

Muutoksen kaipuu: Arki on riittdvan hyvaa 57 Muutoksen kaipuu: Arki on riittdvan hyvaa 62 prosentilla. SESEENR SO RE R [ alEl U

prosentilla. Pientd muutosta kaipaa 38 % ja isoa Pienta muutosta kaipaa 34 % ja isoa muutosta 4 %. Heikoimmat hyvinvoinnin osa-alueet
muutosta 5 %. 1. Rahan riittavyys 73 %*

Ve el I DS et 2. Avun ja palvelujen saanti tarvittaessa 67 %

Tarkeimmét muutostarpeet 1. Kehon terveys 43 % o

1. Kehon terveys 37 % 2. Avun ja palvelujen saanti tarvittaessa 33 % & G e (B

2. Avun ja palvelujen saanti tarvittaessa 27 % 3. Turvallisuuden tunne 19 % (muu kuin kodin * Prosenttiluku tarkoittaa sité osuutta

2. Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan 23 % paloturvallisuus) vastanneista jarjestoista ja seurakunnista,

joka arvioi kohderyhmansa hyvinvoinnin

Ikaihmisten sanallisissa vastauksissa tarkeimpien muutostarpeiden joukkoon nousivat myds mielen hyvinvointi, e e el ot it el

perheen ulkopuoliset ihmissuhteet ja vapaa-aika ja harrastukset.

Millaista muutosta vastaajat kaipasivat useimmin sanallisissa vastauksissaan ja limidasemilla?

Kehon terveys: Parempi terveys, terveyden yllapito, terveyshuolien tai kipujen vdheneminen, painonhallinta, fyysinen kunto ja kuntoutuminen, jaksaminen ja
toimintakyky, laakitys.

Avun ja palvelujen saanti: Toimivat julkisen terveydenhuollon ja vanhustenhuollon palvelut, apua ja tukea riittdvasti ja lahella (muutakin kuin digipalveluja ja
Pohteen palveluja). Tukea ja turvaa kotona asumiseen (esim. siivous, kotiapu, kuljetukset, julkinen liikenne, esteettémyys). Apua yksinaisyyteen, rahahuoliin ja
laheisen hoitoon. Tukea jarjestojen toimintaan.

Rahan riittavyys: Rahaa laakkeisiin, terveydenhuollon kuluihin, ruokaan, asumiseen, vapaa-aikaan ja harrastamiseen. Toimivat tuet ja palvelut (esim.
taksisetelit, asiointikyydit, Iadkekorvaukset, omaishoidon tuki).

Turvallisuuden tunne: Turvallisempi maailmantilanne ja [&hiympérist6 (levottomuus, rikollisuus, ilkivalta, tieston kunto, riittavat viranomaispalvelut).
Ikaantymiseen liittyvan huolen vaheneminen (mm. avun ja palvelujen saanti, turvaton vanhuus ja kotona asuminen, yksin asuminen, leskeyteen sopeutuminen).

Mielen hyvinvointi, ihmissuhteet, vapaa-aika: Lisaa kavereita, ystavia ja yhteisollisyytta. Lisaa aktiivisena pitavaa, edullista tekemista yksin ja yhdessa. Apua
mielenterveyden ongelmiin.

KUVIO 5. Kooste Pohjois-Pohjanmaan ikdihmisten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.
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Harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmien hyvinvointi

Lahteet: Minun arkeni ja elamani -kysely, yhteensa 6701 vastaajaa. Ruoka-apuhankkeen kysely, 124 vastaajaa.

Paivittainen
arki huonoa
tai erittain
huonoa

Kaipaa
pienta/isoa
muutosta

Tarkeimmat
muutos-
tarpeet

Eta- Perheessa ei Itsella Viralliset ja Kuuluu Tyodttomat Muun- Asunnottomat
vanhemmat (aikuisiakaan) pitka- epéviralliset johonkin (n=459) suku- tai vaarassa
jayhden lapsia aikainen omaishoitajat vahemmis- puoliset joutua
vanhemman (n=1974) vamma, oire tai pitka- toon (n=42) asunnotto-
lapsiperheet tai sairaus aikaisesti (n=417) maksi (n=14)
(n=256) (n=4940) vammaisen,
sairaan tai
oireilevan
laheiset
(n=4409)
6 % 7% 5% 4%

Pieni 64 % Pieni 51 % Pieni 52 % Pieni 53 % Pieni 57 % Pieni 15 % | Pieni 55 % Pieni 36 %
Iso 22 % Iso 16 % Iso 14 % Iso 13 % Iso 26 % Iso 40 % Iso 38 % Iso 50 %
Yht. 86 % Yht. 66 % Yht. 66 % Yht. 66 % Yht. 83 % Yht. 55 % Yht. 93 % Yht. 86 %
1) Rahan 1) Rahan 1) Rahan 1) Rahan 1) Rahan 1) Rahan 1) Rahan 1) Mielen
riittavyys riittavyys riittavyys + riittavyys riittavyys riittavyys riittavyys hyvinvointi
2) Asuminen 2) Kehon ti;(re\r/]gyns 2) Kehon 2) Mielen 2) Tyo6- 2) Mielen 2) lhmis-
3) Tyo terveys _ terveys hyvinvointi elama hyvinvointi suhteet

3) Perheen SLC\e/lIJunejﬁ 3) Avun ja 3) Kehon 3) Mielen 3) Liikunta 3) Toimiva

ulkopuoliset P I palvelujen terveys hyvinvointi arki+ kehon

I saanti )

ihmissuhteet saanti terveys+
asuminen

KUVIO 6. Kooste Pohjois-Pohjanmaan harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmien hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.

Ruoka-apua
tarvitsevat
(n=124)

39 prosentille
riittaa pelkka
ruoka-apu.
56 % kaipaa
muutakin apua
ja tukea:

1)
Taloudellinen
tuki
2) Fyysinen
terveys tai
sairauden hoito
3) Haku téihin
tai opintoihin
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Mitd asukkaat kertoivat hyvinvoinnistaan (tulokset)?

Lasten ja nuorten hyvinvointi (ZekkiPro)

Diakonia-ammattikorkeakoulu on tehnyt ZekkiPro-kyselyn tuloksista tarkemman raportin.

Suosittelemme tutustumaan siihen Pohteen verkkosivulla. Tahan on otettu vain tarkeimmat

tulokset.

Pohjois-Pohjanmaan 7-17-vuotiaista lapsista ja nuorista suurin osa (62—84 prosenttia) on
tyytyvaisia elamaansa. Tyytymattdmia on 5-16 prosenttia. Tyytyvaisyys elamaan ja sen osa-

alueisiin heikkenee lapsen varttuessa kohti taysi-ikaisyytta.

Lasten ja nuorten kokemus omasta elamasta
10 9,0

8,0

o N b~ OO ©

7-9-vuotiaat (N=2395) 10-13-vuotiaat (N=13345) 14-17-vuotiaat (N=9613)

KUVIO 7. Pohjois-Pohjanmaalla olevien 7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemus omasta
elamasta. Keskiarvo kuvaa kokemusta asteikolla 1-10, jossa 10 on erittain hyva tilanne ja 1 on
erittain huono tilanne.

Pienimmat vastaajat (7—9-vuotiaat) ovat tyytyvaisia useaan elamén osa-alueeseen. Parhaimman
arvion saavat turvallisuus ja koulumatkojen sujuvuus. Heikoimman arvion saavat kouluun

heraaminen ja iltatoimien sujuminen. (Kuvio 8.)

Keskimmaisen ikaryhman vastaajat (10—13-vuotiaat) ovat tyytyvaisimpia kotona viihtymiseen ja
tavaroiden ja vaatteiden riittdvyyteen. Tyytymattomimpia he ovat kouluun heraamiseen ja koulussa

viihtymiseen. (Kuvio 9.)


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/01/ZekkiPro-tulosanalyysi-Pohde-080125.pdf
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Vanhimmassa ikaryhmassa (14—17-vuotiaat) parhaimman arvion saavat perhe ja laheiset seka
asumisolot. Heikoimman arvion saavat tyytyvaisyys itsetuntoon ja kykyyn voittaa elamassa
vastaan tulevat vaikeudet. (Kuvio 10.)

Seka 7-9-vuotiaita ettd 10—13-vuotiaita yhdistaa tyytymattomyys kouluun herddmiseen ja koulussa
viihtymiseen. Sen sijaan 10-13-vuotiaita ja 14—17-vuotiaita yhdistada kokemus heikosta
itsetunnosta ja kyvysté voittaa vaikeudet.

Tyytyvaisten, tyytymattémien ja silta valilta olevien osuudet

Elaméan kokonaisarviossa ja lahes kaikilla elaméan osa-alueilla oli eniten tyytyvaisia vastaajia

(vahintaén 60 prosenttia vastaajista).

Tyytymattdmien vastaajien osuudet vaihtelivat 3—43 prosentin valilla. Eniten tyytymattémia oli
e 7-9-vuotiaiden ja 10-13-vuotiaiden kouluun herdamisessa (30—43 prosenttia)
o 10-13-vuotiaiden koulussa viihtymisessa (32 prosenttia)
e 10-13-vuotiaiden ja 14—-17-vuotiaiden itsetunnossa (21-25 prosenttia) ja resilienssissa el
ponnistelussa / kyvyssa voittaa vaikeudet (19—-24 prosenttia)

Sukupuolten véliset erot

Sukupuolten valiset erot kasvavat lasten varttuessa taysi-ikaiseksi. Nuorinta vastaajaryhmaa
lukuun ottamatta tyttdjen kokemus hyvinvoinnista on heikompi kuin poikien. Muunsukupuolisten
kokemus hyvinvoinnista on tyttéjakin heikompi. Tuloksiin voi tutustua aiemmin mainitussa

Diakonia-ammattikorkeakoulun raportissa Pohteen verkkosivulla.

Tutustu seuraavien sivujen avulla tarkeimpiin tuloksiin vastaajaryhmittain.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/01/ZekkiPro-tulosanalyysi-Pohde-080125.pdf
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7-9-vuotiaiden kokemus: Tyytyvaisyys eldaméaéan ja elaman osa-alueisiin (keskiarvo)

10 9,26 9,26 9,23 9,19 9,17 855 8.44

8 7,20

6

4

2

0
KAIKKI ASIAT Turvallinen olo Koulumatkojen Tavaroiden ja Hyvien Kotona Harrastukset ja  Koulussa Aamu- ja Herdadminen
ELAMASSANI sujuvuus vaatteiden ystavien viihtyminen asiat, joita viihtyminen iltatoimien kouluun

riittavyys riittavyys haluaa tehda sujuvuus

Mita muuta tulokset kertovat?

o Tyttdjen ja poikien véliset erot ovat pienempia kuin vanhemmissa ikdryhmissa. Tyttdjen kokemus
hyvinvoinnista on poikia parempi. Tyt6illa on hieman parempi tilanne ystavissa, harrastamisessa ja
tyytyvaisyydessa elamaan. Tytoilla on selvasti parempi tilanne koulussa viihtymisesséa ja aamu- ja iltatoimien

sujumisessa.

¢ Muunsukupuolisia oli vastaajissa niin vahan, ettei vertailua kannattanut tehda.

Kyselyyn vastasi vain 18 prosenttia luokilla 1-3 olevista lapsista. Tulokset eivat siksi valttamatta kuvaa hyvin kaikkien

samaan ikaryhmaan kuuluvien kokemuksia.

KUVIO 8. Tiivistelm& Pohjois-Pohjanmaan 7-9-vuotiaiden lasten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.
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10-13-vuotiaiden kokemus: Tyytyvaisyys elamaan ja elaméan osa-alueisiin (keskiarvo)

9,16
10 8,03 8,86 8,79 8,66 8,60 774 1
8 . 6,89 6,13
6
4
2
0
ASIAT Kotona Tavaroiden ja Hyvien Turvallisuus Harrastukset Tyytyvaisyys Ponnistelu Koulussa  Herdaminen
ELAMASSA  viihtyminen  vaatteiden kavereiden kodin itseen vaikeuksien  viihtyminen kouluun
TALLA riittévyys riittavyys ulkopuolella (itsetunto)  voittamiseksi
HETKELLA (resilienssi)

Mita muuta tulokset kertovat?

e Sukupuolten valilla on isommat erot kuin 7—9-vuotiailla. Pienet ja tyttdjen eduksi olleet erot ovat muuttuneet
isommiksi ja poikien eduksi. Tyttdjen kokemus elamésta ja useimmista sen osa-alueista on poikia
heikompi.

o Tyttdjen kokemus on poikia parempi vain koulussa viihtymisessa. Suurin ero on tyytyvaisyydessa itsetuntoon
(tytot 49 %, pojat 71 %).

e Muunsukupuolisten kokemus hyvinvoinnista on kaikilla osa-alueilla jopa tyttojen kokemusta heikompi.

Muunsukupuoliset arvioivat heikoimmaksi elaméan osa-alueeksi kouluun herdamisen.

KUVIO 9. Tiivistelm& Pohjois-Pohjanmaan 10-13-vuotiaiden lasten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.
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14-17-vuotiaiden kokemus: Tyytyvaisyys elamaan ja elaman osa-alueisiin (keskiarvo)
10,00 8,78

8,62

7,57 ot 7,64 7,61 7,49 7,47
8,00 : - 7,17 6,80
6,00
4,00
2,00
0,00 -

ELAMA Perhe ja laheiset Asumisolot Luotettavien ystavien Omien vahvuuksien Taloudellinen tilanne  Arjen sujuminen Terveydentila Kyky voittaa Itsetunto

KOKONAISUUTENA maara kehittaminen vaikeudet (resilienssi)

Mita muuta tulokset kertovat?

e Sukupuolten valilla edelleen isot erot. Ero poikien eduksi on kasvanut entisestédén. Tyttdjen kokemus elamasta
ja kaikista sen osa-alueista on poikia heikompi. Suurin ero on tyytyvaisyydessa itsetuntoon (tytot 37 %, pojat 69 %).

e Muunsukupuolisten kokemus on kaikilla osa-alueilla heikompi kuin pojilla ja heilld, jotka eivat halunneet kertoa
sukupuoltaan. Muunsukupuolisten kokemus hyvinvoinnista on myds tyttdja heikompi kaikilla muilla osa-alueilla
paitsi itsetunnossa, joka on tytdilla ja muunsukupuolisilla yhtéa heikko. Muunsukupuoliset ovat vahiten tyytyvaisia

itsetuntoon ja omaan kykyynsa voittaa elaméassa eteen tulevat vaikeudet (resilienssi).

Peruskoulun luokilla 8-9 olevista kyselyyn vastasi 55 prosenttia ja lukiolaisista 57 prosenttia. Lisdksi kyselyyn vastasi noin
500 ammatillisten koulujen ja tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijaa. Heita oli vastaajissa niin vahan, etta
tulokset voivat kertoa enemman 8. ja 9. luokan ja lukiolaisten kokemuksista.

KUVIO 10. Tiivistelm& Pohjois-Pohjanmaan 14-17-vuotiaiden nuorten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.
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7-9-vuotiaiden kokemus: Tyytyvaisten, tyytymattdmien ja neutraalien osuudet

100 %
80 %
60 % = Tyytymatén 0-5
oo i)
20 % = Neutraali (6-7)
0%

= Tyytyvéinen (8-10)

KAIKKI ASIAT Turvallinen olo Koulumatkojen Tavaroiden ja Hyvien ystavien Kotona Harrastukset ja ~ Koulussa Aamu- ja Hera&minen
ELAMASSANI sujuvuus vaatteiden riittavyys viihtyminen asiat, joita viihtyminen iltatoimien kouluun
riittévyys haluaa tehda sujuvuus

10-13-vuotiaiden kokemus: Tyytyvaisten, tyytyméattémien ja neutraalien osuudet

100 %
80 %
60 % .
40 % = Tyytymaton (0-5)
20 % -
0% = Neutraali (6-7)

ASIAT Kotona Tavaroiden ja Hyvien Turvallisuus Harrastukset ja Tyytyvaisyys Koulussa Ponnistelu Heraaminen = Tyytyvéinen (8-10)
ELAMASSA viihtyminen vaatteiden kavereiden kodin asiat, joita itseensa viihtyminen vaikeuksien kouluun

TALLA riittavyys riittévyys ulkopuolella  haluaa tehda (itsetunto) voittamiseksi
HETKELLA

14-17-vuotiaiden kokemus: Tyytyvaisten, tyytyméattomien ja neutraalien osuudet

= Tyytyméaton 0-5) = Neutraali (6-7) = Tyytyvéinen (8-10)
100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
ELAMA Perhe ja laheiset Asumisolot Luotettavien ystavien Taloudellinen tilanne Omien vahvuuksien Nykyinen Arjen sujuminen Kyky voittaa Itsetunto
KOKONAISUUTENA maara kehittaminen terveydentila vaikeudet (resilienssi)

KUVIO 11. Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan ja sen osa-alueisiin ikéryhmittain.
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Vamman, oireen tai sairauden yhteys lapsen ja nuoren kokemaan hyvinvointiin

Hyvinvointierojen selvittdmiseksi Pohde lisasi ZekkiPro-kyselyn loppuun kolme kysymysta. Ne

esitettiin vastaajille, jotka olivat vahintaan neljannella luokalla.

Kysymyksessa oli lyhyt johdanto: "Pitkaaikaiset oireet, sairaudet ja vammat voivat vaikuttaa siihen,
kuinka hyvaa lapsen ja nuoren arki ja elama on. Seuraavat kysymykset kysytaan, jotta voisimme
lisata jokaisen lapsen ja nuoren mahdollisuutta eldd hyvaa arkea ja elamaa.” Johdannon jalkeen
lapsi tai nuori vastasi naihin kysymyeksiin:

1. Haittaako joku pitkdaikainen kehon sairaus tai oire elamaasi tai paivittaisia tekemisiasi?

2. Haittaako joku pitkdaikainen mielen sairaus tai oire elamaasi tai paivittaisia tekemisiasi?

3. Haittaako joku pitkdaikainen vamma elamaasi tai paivittaisia tekemisiasi?

Vastaaja valitsi hénelle sopivan arvion asteikolta 0—10, jossa 0 tarkoitti paivittédista haittaa ja 10
tarkoitti sitd, etta haittaa ei ole lainkaan. Seuraavien sivujen tuloksissa arvon 8—10 on tulkittu
tarkoittavan sitd, ettd vammaa, oiretta tai sairautta ei ole tai se ei haittaa lainkaan tai juuri lainkaan.
Arvon 0-2 tulkitaan tarkoittavan sitd, ettd vamma, oire tai sairaus haittaa paivittain tai lahes

paivittdin. Naiden vastaajaryhmien tuloksia on verrattu toisiinsa.

Tulosten mukaan seka 10-13-vuotiaissa ettéa 14—17-vuotiaissa on selva ero, joka toistuu jokaisella
hyvinvoinnin osa-alueella: Ne vastaajat, joilla on paivittain tai lahes paivittain haittaava

vamma, oire tai sairaus, kokevat hyvinvointinsa heikommaksi.

Lisaksi paivittain tai lahes paivittain haittaava vamma, oire tai sairaus on yhteydessa 10-13-
vuotiailla siihen, etta lapsi tai nuori on selvasti tyytymattomampi kouluun herddmiseen,

koulussa viihtymiseen ja itsetuntoon.
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10-13-vuotiaat: Pitkdaikaisen vamman tai mielen tai kehon oireen tai sairauden yhteys tyytyvaisyyteen (keskiarvo)

®Vamma ei haittaa lainkaan tai lahes lainkaan (8-10) Vamma haittaa paivittain tai lahes paivittéain (0-2)
Mielen oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai lahes lainkaan (8-10) Mielen oire tai sairaus haittaa paivittain tai Iahes paivittain (0-2)
m Kehon oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai lahes lainkaan (8-10) Kehon oire tai sairaus haittaa paivittain tai lahes péaivittain (0-2)
10
9,4
8 8,9 ' 8.7 9,0 9,1 8.9
84 80 7o |81 e 81 gol (81 82 g1l (82 79 78l 80
7.1 7,1 7.5 ' 72 ’
6 el " s
. 63 1 64
A 50 asl |50 55 53/ 56
2
O M . I
ASIAT ELAMASSA Kouluun Ponnistelu Turvallisuus kodin Koulussa Kotona viihtyminen Hyvien kavereiden  Tavaroiden ja Harrastukset
TALLA HETKELLA  heraaminen vaikeuksien ulkopuolella viihtyminen riittavyys vaatteiden
voittamiseksi riittavyys
(resilienssi)
14-17-vuotiaat: Pitkdaikaisen vamman tai mielen tai kehon oireen tai sairauden yhteys tyytyvaisyyteen (keskiarvo)
®Vamma ei haittaa lainkaan tai lahes lainkaan (8-10) Vamma haittaa paivittain tai lahes péivittain (0-2)
Mielen oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai lahes lainkaan (8-10) Mielen oire tai sairaus haittaa paivittain tai [ahes paivittain (0-2)
m Kehon oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai Iahes lainkaan (8-10) Kehon oire tai sairaus haittaa paivittain tai lahes paivittain (0-2)
10
ey 9248
8,2 81 G e 8.0 8.2 83 | 83 B o 81 8.2
7,6 75 7.8 ) ' 75 4 b 74 7,6 7,6
6 7.0 6.8 6.9 6.8 B r 6.9 6.8 6.8 6.8 e G2
4
2
0
ELAMA Nykyinen Kyky voittaa Asumisolot Arjen sujuminen Perhe ja laheiset  Luotettavien ystavien Taloudellinen tilanne Omien vahvuuksien
KOKONAISUUTENA terveydentila vaikeudet (resilienssi) maara kehittdminen

KUVIO 12. Pitkdaikaisen vamman tai mielen tai kehon oireen tai sairauden yhteys lasten ja nuorten kokemukseen hyvinvoinnista
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Nuorten aikuisten, tyoikaisten ja ikdihmisten hyvinvointi (Minun arkeni
ja elamani)

Arki ja sen osa-alueet

Minun arkeni ja elamani -kyselyssa suurin osa (78 %) vastaajista kertoi arkensa ja elamansa
olevan kokonaisuutena hyvaa tai erittain hyvaa. lkaryhmien valilla oli seitseméan prosentin ero:
nuorten aikuisten tulos oli heikoin ja ikéihmisten tulos oli paras. Nuorilla aikuisilla oli muita hieman

useammin kokemus siita, ettd arki ja elama on huonoa tai erittédin huonoa (kuvio 13).

Aikuisten arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena

Kaikki B Nuoret aikuiset 18-29 v. Tyoikaiset 30-64 v. M |kdihmiset 65+

100%

80% 78% o 78% 80%
0 0

60%

40%

o 18% 21% 18% 17%
(0]

0% [ —

Hyva tai erittdin hyva Ei hyva eikd huono Huono tai erittdin huono

KUVIO 13. Vastaajien arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena.

Minun arkeni ja elaméni -kyselyssa vastaajat arvioivat mygs elaménsé osa-alueiden tilannetta
(kuvio 14). Parhaimmiksi osa-alueiksi asukkaat kokivat naméa osa-alueet: turvallisuus laheisissé
ihmissuhteissa, kodin paloturvallisuus, luonto ja asuminen. Heikoimman arvion saivat

kulttuurihyvinvointi, avun ja palvelujen saanti tarvittaessa ja kehon terveys.

Eniten kaikista heikoimpia arvioita (vastauksia "huono tai erittain huono”) saivat kulttuurihyvinvointi,

avun ja palvelujen saanti tarvittaessa ja tydelama ja valmius tydelamaan.
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Aikuisten arvio oman arjen osa-alueista (kaikki vastaajat)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus laheisissé ihmissuhteissa 91 | 7 K]
Kodin paloturvallisuus 90 | 8 ¥
Luonto 86 | 11 [
Asuminen 86 | 11 [
Perhe 84 B 3
Toimiva arki 82 5
Oppiminen 75 5
Muut ihmissuhteet 75 7
Syéminen 75 6
Toiminnalliset riippuvuudet 73 10
Riippuvuudet aineista 71 12
Mielen hyvinvointi 68 11
Vapaa-aika ja harrastukset 68 11
Muu turvallisuuden tunne 60 14
Tybelama tai valmius tydelamaén 59 19
Rakennettu ymparistd 59 14
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 59 15
Uni ja lepo 58 16
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaén 58 18
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 56 17
Seksuaalinen hyvinvointi 54 14
Kehon terveys 51 18
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niit4 tarvitsen 50 22
Kulttuurihyvinvointi 47 25

KUVIO 14. Vastaajien kokemus oman arjen osa-alueista.
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Kaikissa ikaryhmissa parhaimmiksi arvioituja elaman osa-alueita olivat turvallisuus laheisissa

ihmissuhteissa, kodin paloturvallisuus, luonto ja asuminen (kuvio 15).

Nuorten aikuisten ja ty6ikaisten arviot olivat muuten samanlaisia, mutta osa-alueiden jarjestys
vaihteli. Nuorten aikuisten ja tydikaisten viiden parhaimman osa-alueen joukkoon kuului myos

perhe. Ikdihmisten viides parhaimpien joukkoon yltanyt osa-alue oli syéminen.

Parhaimmiksi arvioidut arjen osa-alueet ikaryhmittain

Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa m Kodin paloturvallisuus
Luonto B Asuminen
Perhe | Sydminen
100%
° 9190 91 91 -
86 86 g4 87 g5 86 0 86
80% 79 79
60%
40%
20%
0%
Kaikki Nuoret aikuiset Tyodikaiset Ikadihmiset

KUVIO 15. Vastaajien kokemus viidesta parhaasta arjen osa-alueesta.

Jokaisella ikaryhmalla kulttuurihyvinvointi ja avun ja palvelujen saanti olivat heikoimmiksi

koettuja elaman osa-alueita (kuvio 16).

Muut heikoimmaksi arvioidut osa-alueet vaihtelivat ikaryhmien valilla. Rahan riittaméattémyys
arkeen ja peruselamaan yhdisti nuoria aikuisia ja tydikaisia. Tydikaisia ja ikdihmisia yhdisti
kokemus kehon heikosta terveydesta.

Nuorilla aikuisilla viiden heikoimman osa-alueen joukkoon kuului mielen hyvinvointi ja vapaa-

aika ja harrastukset. Tydikaisilla joukkoon kuului uni ja lepo. Ikaihmisilla heikoimpien osa-

alueiden joukossa olivat seksuaalinen hyvinvointi ja usko siihen, etta tulevaisuus on hyva.
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Heikoimmiksi arvioidut oman arjen osa-alueet ikaryhmittain

Kulttuurihyvinvointi H Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan m Kehon terveys

Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva ® Mielen hyvinvointi

Vapaa-aika ja harrastukset m Uni ja lepo

m Seksuaalinen hyvinvointi

0,
40% 35
28 29
30% o iy 26
22 2319 21 "
20% 181817 18 1716 1816 15
N I I I I I I
0%
Kaikki Nuoret aikuiset Tyoikaiset Ik&ihmiset

KUVIO 16. Vastaajien kokemus eldméan heikoimmista osa-alueista ikaryhmittain tarkasteltuna.

Kuvioissa 17—19 voi tutustua siihen, millaiseksi nuoret aikuiset, tydikaiset ja ikdihmiset ovat
arvioineet oman arkensa ja elamansa osa-alueita. Liitteeseen 7 on koottu jokaisen vastaajaryhmén

kokemus oman arjen ja elaman osa-alueista.
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Nuorten aikuisten arvio oman arjen osa-alueista

Hyva tai erittéin hyva m Ei hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus l&heisissé ihmissuhteissa 90 | 7 K
Perhe 87 | 10 K]
Kodin paloturvallisuus 86 [ 11 K
Luonto 79 5
Asuminen 79 7
Oppiminen 77 7
Muut ihmissuhteet 75 10
Toimiva arki 73 9
Toiminnalliset riippuvuudet 72 11
Seksuaalinen hyvinvointi 72 9
Riippuvuudet aineista 69 14
Tydelama tai valmius tydelamaan 67 17
Sy6minen 62 14
Kehon terveys 61 15
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 60 18
Muu turvallisuuden tunne 58 18
Vapaa-aika ja harrastukset 57 19
Uni ja lepo 57 19
Rakennettu ymparisto 57 15
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 55 18
Mielen hyvinvointi 51 23
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 50 24
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 46 28
Kulttuurihyvinvointi 32 35

KUVIO 17. Nuorten aikuisten kokemus oman arjen osa-alueista.
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Tydikaisten arvio oman arjen osa-alueista

Hyva tai erittdin hyvda  mEi hyva eikd huono

0%

Kodin paloturvallisuus

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
Luonto

Perhe

Asuminen

Toimiva arki

Oppiminen

Toiminnalliset riippuvuudet
Riippuvuudet aineista

Muut ihmissuhteet

Tyo6elama tai valmius tydelamaan
Syéminen

Mielen hyvinvointi

Vapaa-aika ja harrastukset

Muu turvallisuuden tunne
Seksuaalinen hyvinvointi

Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva
Rakennettu ymparistd

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Uni ja lepo
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselaméaén
Kehon terveys
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen

Kulttuurihyvinvointi

20%

Huono tai erittdin huono

40%

91

91

87

86

85

82

80

7

73

73

72

69

66

64

62

59

58

57

56

55

55

54

47

43

KUVIO 18. Tydikaisten kokemus oman arjen osa-alueista.
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Ikdihmisten arvio oman arjen osa-alueista

Erittdin hyva ja hyvd  mEi hyva eika huono

0%

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
Kodin paloturvallisuus

Asuminen

Luonto

Syéminen

Toimiva arki

Perhe

Muut ihmissuhteet

Vapaa-aika ja harrastukset

Mielen hyvinvointi

Riippuvuudet aineista

Oppiminen

Toiminnalliset riippuvuudet

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselaméaan
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Uni ja lepo

Rakennettu ymparistd
Kulttuurihyvinvointi

Muu turvallisuuden tunne

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva
Kehon terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

20%

Huono ja erittdin huono
40% 60% 80%
91
90
89

86
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100%

[ 7 7

[ 11 P

86 [ 12 W
84 [ 13 K
81 4
79 18 [}
78 6
77 5

69

15

68 28 [
68 14

67 9
66 12
64 11
63 11

57

57 13

55

53

46

40

KUVIO 19. Ikadihmisten kokemus oman arjen osa-alueista.

16



28 (113)

Asiat, jotka auttavat jaksamaan ja voimaan hyvin (voimavarat)
Asukkaita pyydettiin lyhyesti kertomaan omasta paivittaisesta elamastaan kolme parasta asiaa,
jotka auttavat heita jaksamaan ja voimaan hyvin. Nama sanalliset vastaukset kertovat siité, mitk&a

ovat asukkaiden péivittaisen elaman voimavaroja.

Kysymykseen saatiin yhteensa 10 825 sanallista vastausta. Niiden analysointiin osallistui useita
asiantuntijoita. He etsivat vastauksista ne asiat, jotka toistuivat vastauksissa useimmin. Kuvioon

20 on tehty yhteenveto ikaryhmien viidesta yleisimmaksi koetusta voimavarasta.

Asukkaiden yleisimmat voimavarat ikaryhmittdin
(sanallisten vastausten lukumaara)

Perhe M Vapaa-aika ja harrastukset

Muut ihmissuhteet B Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Kehon terveys B Ty6eldama ja valmius tydeldmaan

Luonto
7000 BE5E
6000
5000

39713938
4000 3797
3000
2156
1990
21291846 1919 1634
2000 1602
1269 1000 990
957
1000 602 401
37 [ 190 1o I
0 - | —
Kaikki Nuoret aikuiset Tyoikaiset Ikdihmiset

KUVIO 20. Ikaryhmien viisi yleisinta elamén osa-aluetta, jotka koetaan paivittaisen elaman
voimavarana.

Tulokset siitd, mitk& ovat asukkaiden yleisimpid voimavaroja, esitetdan ikaryhmittain kuvioissa 21—

23. Kuvioissa tulokset on luokiteltu elaman osa-alueiden mukaisesti.

Voit tutustua tarkemmin elamén osa-alueita koskeviin tuloksiin kuvioissa olevien linkkien kautta.



Mielen hyvinvointi ja usko
hyvéaén tulevaisuuteen
e Minapystyvyys
e Rakkaus, rauha ja unelmat
e  Fyysinen hyvinvointi

Avun ja palvelujen saanti
e  Hyvat tukiverkostot
e Ammattilaisten apu ja tuki

e Hoitoon pddseminen nopeasti

Lue lisda

Syéminen
e Saanndllinen ruokarytmi
e Terveellinen ruokavalio

e Kahvi
Lue lisda

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
e Saanndllinen liikkunta
e Monipuoliset liikunta-
harrastukset
e Terveyden
yllapitaminen liikkumalla
Lue lisda

Muut elintavat

e Raittius
e Perhe
e Parisuhde
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Hengellisyys Oppiminen
e Usko Jumalaan ja e Kiinnostavat opinnot
Jeesukseen e Mahdollisuus opiskella
e  Uskonnollinen vakaumus e Itsensa kehittaminen
e  Seurakunta Lue liséa
Kehon terveys Asuminen
e Terveys ja toimintakyky e Oma koti
e Oireettomuus e Rauhallinen asuinympéristd
e Terveelliset elamantavat e Maalla asuminen
Lue lisda Lue lisda

Uni jalepo
e Riittdva ja hyva
uni

e Palautuminen
e Terveelliset
elaméantavat

Lue lisaa
Toimiva arki Seksuaalinen hyvinvointi
e Terveelliset elaméantavat e  Yksittaisia vastauksia esim.

rakkaus, laheisyys ja
itsetyydytys
Lue lisaa

e Mielekas ja toimiva arki
e Arjen rutiinit
Lue lisda

Vapaa-aika ja harrastukset

Digihyvinvointi ) ) o
e Vapaa-ajan vietto mieleisella

e Videopelit
iaali ; tavalla
e Sosiaalinen media . PP
Lue liséa emmikkielaime

e Liikuntaharrastus
Lue lisda

Perhe
e Laheiset perhesuhteet
e Toimiva arki

e  Luotettava parisuhde
Lue lisda

Rakennettu ymparisto
e  Yksittaisia vastauksia,
esim. "1ahiymparistd”,
“kylan
palvelut 1dhelld” ja "helpot
kulkuyhteydet asunnoltani”

Lue lisaa

Turvallisuus laheisissa
ihmissuhteissa
e Hyva parisuhde
e  Turvallisuuden tunne
laheisissa
ihmissuhteissa

e Halu lahtea pois
huonosta
parisuhteesta

Lue lisda

Ty06 ja valmiudet tydelaméaén
e Mielekas ty6
e  Tydyhteisd
e Arjen ja tydn tasapaino

Kulttuurihyvinvointi
e  Kulttuuriharrastukset
e Lukeminen ja
kirjoittaminen
e Pelit ja pelaaminen
Lue lisda

Muut ihmissuhteet
e  Ystavat, laheiset ja
sukulaiset
e |hmisten tapaaminen
e  Tukiverkostot

Lue lisaa

Luonto
e |Luontomaisemat
e Luontoharrastukset

e Luonnon elaimet
Lue lisda

Muu turvallisuuden tunne ja
kodin paloturvallisuus
e  Taloudellinen turvallisuus
e Elinympariston turvallisuus
e  Turvallinen arki
Lue lisaa, muu turvallisuuden tunne
Lue lisda, kodin paloturvallisuus

Rahan riittavyys arkeen ja
peruseldamaéan
e Hyva taloudellinen
tilanne
Lue lisda

Muut voimavarat
e  Yksittaisia vastauksia
esim. "Suomi ja
isanmaa” seka
"Yhteiskunta ja sen
toimivuus”
Lue lisaa

KUVIO 21. Nuorten aikuisten voimavarat: Elaméan osa-alueiden kolme yleisinta asiaa, jotka auttavat nuoria aikuisia jaksamaan ja voimaan hyvin.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf

Mielen hyvinvointi ja usko
tulevaisuuteen

e Positiivinen elamanasenne

e Perhe

e Fyysinen ja psyykkinen terveys

Avun ja palvelujen saanti

e Terveyspalvelujen
saatavuus

e Avun ja tuen saatavuus

e Kolmannen sektorin
toiminta
Lue lisaa

Syéminen
e Monipuolinen ruokavalio
e Saanndllinen ruokarytmi

e Aamupala
Lue lisaa

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
e Monipuolinen liikunta
e Mahdollisuus liikkua
e Terveyden

yllapitdminen lilkkumalla
Lue liséda

Muut elintavat

Hengellisyys
e Usko
e Luottamus Jumalaan

e Uskontoon liittyva
yhteiséllisyys
Lue lisda

Kehon terveys
e Terveys ja toimintakyky
e Kivut ja sairaudet
hallinnassa

e Terveelliset elamantavat
Lue lisaa

Uni jalepo
e Riittdva uni ja lepo

e Levon ja aktiivisuuden tasapaino

e Terveelliset elaméantavat

Lue lisda

Toimiva arki
e Tasapainoinen arki
e Arjen rutiinit
e Perhearki

Oppiminen
e  Mahdollisuus opiskella
e [tsensa kehittdminen
e Mielekk&an opinnot

Lue lisda

Asuminen
e  Oma koti

e Rauhallinen asuinymparist®

e Luonnon laheisyys
Lue lisaa

Seksuaalinen hyvinvointi
e Rakkaus

e  Seksi
e Laheisyys
Lue lisaa
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Perhe
e Laheiset perhesuhteet
e  Luotettava parisuhde

e Vanhemmilta saatu tuki
Lue lisda

Rakennettu ymparistd
e Julkinen liikenne
e Liikunta-

ja harrastusmahdollisuudet

e  Toimivat l&hipalvelut
Lue lisda

Turvallisuus laheisissa
ihmissuhteissa

e Hyva parisuhde
e  Puolison tuki ja turva

e  Arvostettu olo
Lue lisaa

Ty6 ja valmiudet ty6elaméaén
e  Mielekas tyo
e  Tyodyhteisd

e  Tyokyky
Lue lisaa

Muut ihmissuhteet
e Ystdvat, laheiset ja
sukulaiset
e Ystavien ja l&heisten
hyvinvointi
e  Yhteisollisyys
Lue lisda

Luonto
e Luontoharrastukset
e Luonnon laheisyys

e Luontohyvinvointi
Lue lisda

Muu turvallisuuden tunne ja
kodin paloturvallisuus

e  Turvallisuus Suomessa
e  Turvallinen arki
e  Taloudellinen turvallisuus

Lue lisaa, muu turvallisuuden tunne
Lue liséa, kodin paloturvallisuus

Rahan riittavyys arkeen
ja peruselamaan
e Talouden tasapaino
e RiittAva toimeentulo
e Taloudellinen tuki ja
ruoka-apu
Lue lisda

Digihyvinvointi Vapaa-aika ja harrastukset Kulttuurihyvinvointi Muut voimavarat
e Lapset, lapsenlapset o

Digipelaaminen e Lemmikkieldimet e  Kulttuuriharrastukset ° Yk_sitté'\isié vqgtauksia
e Puoliso e Radio e Matkailu, mékkeily ja e Lukeminen ja esim. "Suomi ja
Lue lisaa ST vapaaehtoistoiminta kirjoittaminen isanmaa” seka
Lue lisaa e Luontoharrastukset e Kulttuuritapahtumiin Yht_elsku?ta jasen
Lue lisda osallistuminen ~ toimivuus
Lue lisda Lue lisaa

KUVIO 22. Tyoikaisten voimavarat: EIAman osa-alueiden kolme yleisinta asiaa, jotka auttavat tyoikaisia jaksamaan ja voimaan hyvin.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf

Mielen hyvinvointi ja usko tulevaisuuteen
e Positiivinen elamanasenne
e Perhe
e Fyysinen ja psyykkinen terveys

Avun ja palvelujen saanti
e Palvelut lahella
e Apua ja tukea saatavilla

e Kolmannen sektorin toiminta
Lue lisda

Sydminen
e  Terveellinen ruokavalio
e Yhteiset ruokailuhetket

e  Hyva ruokahalu
Lue lisda

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
e Monipuolinen liikunta
e Mahdollisuus liikkua
e  Fyysinen toimintakyky
Lue lisda

Muut elaméntavat
e Raittius ja
tupakoimattomuus
e Lapset, lapsenlapset

e  Toimiva parisuhde
Lue liséda

Hengellisyys
e Usko
e  Luottamus Jumalaan
e Uskontoon liittyva
yhteisollisyys
Lue lisaa

Kehon terveys
e Terveys ja toimintakyky
e Terveelliset elamantavat

e Kivut ja sairaudet
hallinnassa

Lue lisda

Uni ja lepo
e  Hyva yduni
e Terveelliset
elamantavat
e Arjen saénndllisyys ja
rutiinit
Lue lisda

Toimiva arki
e  Toimintakyky
e Tasapainoinen arki

e Tavallinen arki ja rutiinit
Lue liséa

Digihyvinvointi
e Digilaitteet
Lue liséda
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Oppiminen

e Halu oppia uutta
e  Opiskelu muiden kanssa
e Itsensa kehittdminen

Lue lisaa

Asuminen
e Rauhallinen
asuinymparisto
e Oma koti

e  Puuhastelu kotona
Lue lisaa

Seksuaalinen hyvinvointi
e Rakkaus
e  Seksi
e Laheisyys

Vapaa-aika ja harrastukset
e Matkailu, mokkeily ja
vapaaehtoistoiminta

e Lemmikkielaimet

e Luontoharrastukset
Lue lisda

Perhe

e Laheiset perhesuhteet
e Kumppanin tuki
e llo l&hisuvusta

Lue lisaa

Rakennettu ymparistd
e  Toimivat l&hipalvelut
e Hyvat kulkuyhteydet
e Liikunta- ja
harrastusmahdollisuudet

Lue lisaa

Turvallisuus laheisissa
ihmissuhteissa

e Hyva parisuhde
e  Puolison tuki ja turva

e Turvallinen l&hipiiri
Lue lisda

Ty06 ja valmiudet tydelaméaén
e Mielekas ty6
e Tyokyky
e  El&koityminen

Lue lisda

Kulttuurihyvinvointi
e  Kulttuuriharrastukset
e Lukeminen ja
kirjoittaminen
e Kulttuuritapahtumiin
osallistuminen
Lue lisda

Muut ihmissuhteet
e  Ystavat, laheiset ja
sukulaiset

e  Sosiaaliset
harrastukset

e Laheisten apu ja tuki

Lue lisaa

Luonto
e Luontoharrastukset
e Luonnon elaimet

e  Puhdas luonto
Lue lisda

Muu turvallisuuden tunne ja kodin
paloturvallisuus

e  Turvallisuus Suomessa

e  Perusturvallisuus

e Turvallinen arki ja elama
Lue lisaa, muu turvallisuuden tunne
Lue lisda, kodin paloturvallisuus

Rahan riittavyys arkeen
ja peruselamaan
e  Hyva taloudellinen
tilanne
Lue liséda

Muut voimavarat
e  Yksittaisia vastauksia
esim. "Suomi ja
isdnmaa "seka
"Yhteiskunta ja sen
toimivuus”
Lue lisaa

KUVIO 23. Ikdihmisten voimavarat: Elaman osa-alueiden kolme yleisinta asiaa, jotka auttavat ikdihmisia jaksamaan ja voimaan hyvin.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
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Muutoksen kaipaaminen omaan arkeen ja elamaan

Vastaajista 39 prosenttia oli tyytyvaisid arkeensa sellaisenaan. Vastaajista 61 prosenttia kaipasi

omaan arkeensa ja elaméaéansa pienta tai isoa muutosta (kuvio 24).

Kokemus muutoksen kaipaamisesta omaan arkeen ja elamé&an
(ik&ryhmittain)

Arkeni ja eldmani on riittdvan hyvaa enka kaipaa muutosta
B Kaipaan pienta muutosta
Kaipaan isoa muutosta

70%
60% 58 57 58

50
50%

40%
30%
20% 15

10% 5

0%
Kaikki Nuoret aikuiset Tyoikaiset Ikdihmiset

KUVIO 24. Vastaajien kokemus muutoksen tarpeesta omassa arjessa ja elamassa.

Ikdihmiset kaipasivat arkeensa vahiten muutosta: heista yli puolet kertoi, etta arki ja elama on
riittdvan hyvaa eivatka he kaipaa siihen muutosta. Pienen muutoksen kaipuu oli ty6ikaisilla ja
nuorilla aikuisilla lahes yhta yleista. Nuoret aikuiset kaipasivat arkeensa muita useammin isoa

muutosta.

Viisi yleisintd osa-aluetta, joihin kaivattiin eniten muutosta, olivat rahan riittavyys arkeen ja
peruselamaan, kehon terveys, muut ihmissuhteet, avun ja palvelujen saanti seka liikunta ja

fyysinen aktiivisuus (kuvio 25).



Elaman osa-alueet, joihin kaivattiin eniten muutosta

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselaméaan
Kehon terveys

Muut ihmissuhteet

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Tyo6elama tai valmius tydelamaan
Asuminen

Mielen hyvinvointi

Uni ja lepo

Muu turvallisuuden tunne

Vapaa-aika ja harrastukset

Perhe

Rakennettu ymparistd

Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva
Toimiva arki

Turvallisuus l&heisissé ihmissuhteissani
Kulttuurihyvinvointi

Sy6minen

Luonto

Seksuaalinen hyvinvointi

Oppiminen

Riippuvuudet aineista

Toiminnalliset riippuvuudet

Kodin paloturvallisuus

10% 20% 30%
27%
20%
20%
18%
17%
16%
16%
16%
12%
12%
10%
8%
6%
6%

6%

5%

5%

5%

5%
4%
2%

1%
1%

KUVIO 25. Elaméan osa-alueet, joihin vastaajat kaipasivat pienta tai isoa muutosta.

33 (113)

40%
34%

Kaikissa ikaryhmissa rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan oli kolmen tarkeimmaksi koetun

muutostoiveen joukossa (kuvio 26). Nuoret aikuiset toivoivat muutosta myds mielen hyvinvointiin

jamuihin ihmissuhteisiin. Tydikaiset ja ikdihmiset kaipasivat muutosta kehon terveyteen.

Tyoikaisilla oli kolmen muutostoiveen joukossa myos tydelama ja valmius tyéelamaan.

Ikdihmiset toivoivat muutosta myds avun ja palvelujen saantiin.
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Tarkeimmiksi koetut muutostarpeet

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan H Kehon terveys
Muut ihmissuhteet H Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus B TyOeldma ja valmius tydelamaan
Mielen hyvinvointi B Muu turvallisuuden tunne
45%
40% 39 38 38
34
35% 32
30% 27 27
25
25% 23 22 22
21 21
2020 1919 20
20% 18 18
15%
10%
5%
0%
Kaikki Nuoret aikuiset Tyoikdiset lkdihmiset

KUVIO 26. Elaman osa-alueet, joihin nuoret aikuiset, tydikaiset ja ikdihmiset kaipasivat eniten
muutosta.

Asiat, joihin kaivataan muutosta

Pienta tai isoa muutosta toivoneilla vastaajilla oli mahdollisuus kuvata sanallisesti sitd, millaista
muutosta he kaipaavat elamaansa (enintéd&n kolme asiaa lyhyesti kerrottuna). Kysymykseen
saatiin yhteensa 6 026 sanallista vastausta. Tassa luvussa esitelladn vastausten tulokset
seuraavien sivujen kuvioiden 27—-30 avulla. Voit halutessasi tutustua aihekohtaisiin tuloksiin

tarkemmin kuvioissa olevien linkkien kautta.
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Yleisimmat muutostarpeet ikdryhmittdin
(sanallisten vastausten lukumaarat)

Avun ja palvelujen saanti B Rahan riittavyys
Mielen hyvinvointi B Kehon terveys
Tybelama ja valmius tyoeldmaan B Muut ihmissuhteet

Vapaa-aika ja harrastukset

1730
1345
1331
1027
971
1000 937
866 861
671 705
291 245
211 254
174 118 231
10297 I I

] ]

Kaikki Nuoret aikuiset Tyoikaiset Ikdihmiset

KUVIO 27. Ikaryhmien viisi yleisinta elamén osa-aluetta, joihin kaivattiin muutosta.



Mielen hyvinvointi ja
usko tulevaisuuteen
e Apua mielenterveysongelmiin
e Vasymyksen ja
stressin vaheneminen

e Usko itseen ja tulevaisuuteen
Lue lisaa

Avun ja palvelujen saanti
e Julkisen
terveydenhuollon toimivuus

e Mielenterveyspalveluiden
saatavuus

e Lapsiperheiden tukeminen
Lue lisaa

Syéminen
e Saanndllinen sydminen
e Apua sydmishairioon
e Ruokavalio kuntoon

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
e Monipuolinen liikkuminen
e Liikunnan lisddminen

e Liikuntaharrastuksen
I6ytdminen
Lue lisaa

Muut elaméntavat
e Irti nikotiiniriippuvuudesta

e Paihteiden kaytdn vahentaminen

e Asuinymparistdn
turvallisuus
Lue lisaa

Hengellisyys
Ei muutostarpeita

Kehon terveys
Parempi terveydentila
Painonhallinta

Toimintakyvyn
paraneminen

Unen maéara ja laatu
Lepo ja rentoutuminen

Toimiva arki

Tasapainoinen arki
Arjessa jaksaminen
Siséltoa elamaan

Digihyvinvointi

puhelimesta

Riippuvuus sosiaali
sesta mediasta
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Oppiminen
e Uuden oppiminen
e  Opiskelemaan péaseminen
e  Opiskelutaidot

Lue lisda

Asuminen
e  Asunnon koko
e Luonto lahelle

e  Muutto
Lue lisda

i |
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Seksuaalinen hyvinvointi
e  Yksittdisia vastauksia
esim. oma
seksuaalisuus ja
seksielama
Lue lisaa

Vapaa-aika ja harrastukset
e Paremmat harrastus-
mahdollisuudet

e Enemman vapaa-
aikaa
e Varaa harrastamiseen
Lue lisda

Perhe
e  Oman perheen kaipuu
e Parisuhde ja
yhteys kumppaniin
e Yhteys perheenjaseniin

Lue lisda

Rakennettu ymparisto
e Teiden parempi kunto
e Harrastusmahdollisuudet

e  Palvelut lahemmaksi
Lue lisaa

Turvallisuus
laheisissa ihmissuhteissa
e  Turvallisuuden tunne
e  Henkinen vakivalta
e  Apua véakivaltaisesta
suhteesta lahtemiseen
Lue lisda

Ty06 ja valmiudet tydelaméaén

e Tyo
e Tydllistyminen
o Tybkyky

Lue lisaa

Kulttuurihyvinvointi
e  Lisaa kulttuuria ja

tapahtumia
e  Mahdollisuus
osallistua
Lue lisaa

KUVIO 28. Nuorten aikuisten muutostarpeet: Elaman osa-alueiden kolme yleisint& asiaa, joihin nuoret aikuiset toivovat muutosta.

Muut ihmissuhteet
e Lisaa ystavia
e Parempia
ihmissuhteita
e Aktiivisempi
sosiaalinen elama
Lue lisda

Luonto
e  Ympaéristdnsuojelu
e Luontoa lahelle

e Aikaa luonnossa
Lue lisda

Muu turvallisuuden tunne ja
kodin paloturvallisuus

e  Maailmantilanteen
turvallisuus

e Lahiympariston
turvallisuus

e  Turvallisuuden tunne

e  Paloturvallisuus

Lue lisaa, muu turvallisuuden tunne
Lue lisda, kodin paloturvallisuus

Rahan riittavyys arkeen
ja peruselamaan

e Ruoka

e  Asuminen

e  Tyollistyminen
Lue lisaa

Muut muutostarpeet

e Huoli yhteiskunnasta
Lue lisda


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf

Mielen hyvinvointi ja
usko tulevaisuuteen
e Apua mielenterveys-
ongelmiin
e Jaksamista arkeen

e Yksindisyyden vaheneminen
Lue lisda

Avun ja palvelujen saanti

e Julkisen terveyden-
huollon toimivuus

e Hoitoon paéasy ajoissa
e Toimivat palvelut 1ahella
Lue lisda

Syéminen
e Monipuolinen syéminen
e Saanndllinen sydminen
e Ruuan hinta

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
e Monipuolinen liikkuminen
e Liikunnan lisddminen

e  Kivuttomuus liikkua
Lue lisda

Muut elamé&ntavat
e Riippuvuuksien hallinta
e Apua omaan tai laheisen
mielenterveys- tai
paihdeongelmaan
e  Paihdehaittoihin
vaikuttaminen
Lue liséa

KUVIO 29. Tyo6ikaisten muutostarpeet:

Hengellisyys
e  Yksittaisia

vastauksia esim.
mahdollisuus elda
uskonnon ja arvojen
mukaista elamaa ja
keskittya Jumalan
valtakunnan ty6hon

Lue lisaa

Kehon terveys

e Parempi terveydentila
e Toimintakyvyn paraneminen

e  Painonhallinta
Lue lisaa

Uni jalepo
e Laadukas uni
e Lisaa aikaa unelle

e Lis&a jaksamista
arkeen
Lue lisaa

Toimiva arki
e Kiireettémyys

e Enemman omaa aikaa

e Arjessa jaksaminen
Lue liséa

Digihyvinvointi
e Riippuvuus sosiaali

sesta
mediasta
e  Peliriippuvuus
Lue liséda
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Oppiminen
e  Opiskelu uuteen
ammattiin
e Opiskelun

rahoittaminen
e Kielten opiskelu

Lue lisda

Asuminen
e Rauhallinen
asuinymparisto
e Asunnon kunto

e  Muutto
Lue lisda

Seksuaalinen hyvinvointi
e  Seksuaalisuus
parisuhteessa
Lisaa laheisyytta
Saanndllisempi seksi-
elama
Lue lisda

Vapaa-aika ja harrastukset

e Enemman vapaa-aikaa

e Paremmat harrastus-
mahdollisuudet

e Enemman aikaa ystaville

Lue lisaa

Perhe
e Parisuhde ja
yhteys kumppaniin
Oman perheen kaipuu
Perhearki ja yhteinen
aika
Lue lisda

Rakennettu ymparisto
e Teiden parempi kunto
e  Palvelut lahemmaksi

e  Huoli tuulivoimasta
Lue lisda

Turvallisuus laheisissa
ihmissuhteissa

e Henkisen
vékivallan loppuminen

e  Parisuhteen
turvattomuus

e  Turvallisen
parisuhteen l6ytaminen
Lue lisda

Ty ja valmiudet tyéelaméaan
o Tyb
e  Tydhyvinvointi
e Tyodllistyminen

Lue lisaa

Kulttuurihyvinvointi
e  Lisaa kulttuuria ja
tapahtumia
e  Varaa osallistua

e Aikaa osallistua
Lue lisda

Elamén osa-alueiden kolme yleisinta asiaa, joihin tydikaiset toivovat muutosta.

Muut ihmissuhteet
e Lis&aa ystavia
e Aktiivisempi
sosiaalinen elama
e Yksindisyyden
vaheneminen
Lue lisaa

Luonto
e Ympaéristdn suojelu
e Aikaaluonnossa

e Luonto lahelle
Lue lisda

Muu turvallisuuden tunne ja
kodin paloturvallisuus

e Maailmantilanteen
turvallisuus

e Lahiympariston turvallisuus
e  Turvallisuuden tunne
e  Kodin paloturvallisuus

Lue lisaa, muu turvallisuuden tunne
Lue lisda, kodin paloturvallisuus

Rahan riittavyys arkeen
ja peruselamaan
e Ruoka- ja
asumismenot
e  Tyodtilanne
e Talouden tasapaino
Lue liséda

Muut muutostarpeet

e Huoli yhteiskunnasta
Lue lisda


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf

Mielen hyvinvointi ja
usko tulevaisuuteen

Yksinaisyyden vaheneminen
Parempi terveydentila

Toipuminen
puolison menetyksesta

Lue lisaa

Avun ja palvelujen saanti
e Julkisen

t

erveydenhuollon saatavuus

e Toimivat palvelut lahella
e Tukea ja apua arkeen

Lue lisaa

Sydminen
e Saanndllinen syéminen
e Ravintoneuvonnan tarve
e  Eroon syémishimosta

Lue lisaa

Liikunta
[ )
[ )

jafyysinen aktiivisuus
Ohjattua liikuntaa
Liikunnan lisddminen
Kivuttomuus liikkua

Lue lisda

Muut elamantavat

Lue lisda

Alkoholin kayton ja

tupakoinnin vahentaminen
Apua lasten ja

nuorten paihdeongelmiin
Selviytyminen

l&heisten riippuvuuksien kanssa

Hengellisyys
e  Yksittaisia

kommentteja esim.
"maailmassa lilkaa
pahoinvointia, usko
Jeesukseen tulisi
muotiin”, "usko
rukoukseen”

Lue lisaa

Kehon terveys
e Parempi terveydentila
e  Kipujen véheneminen

e  Painonhallinta
Lue lisaa

Uni jalepo
e Enemman yhtenaista
unta
e Lisaa jaksamista arkeen
e Vahemman kipuja ja
uniongelmia
Lue lisda

Toimiva arki
e  Selviytyminen

38 (113)

Oppiminen
e Uuden oppiminen
e Digiosaamisen
kehittdminen
e  Monipuolisemmat
opiskelumahdollisuudet

Lue lisda

Asuminen
e Asumisen helpottaminen
e  Muutto
e Apua kotit6ihin

Seksuaalinen hyvinvointi
e Seksuaalinen

arjesta itsenaisesti halukkuus
e  Sairaus rajoittaa arkea ja kyvykkyys
e  Pysyminen toimintakykyisena e  Seksin puute
Lue liséda e Lisaa laheisyytta

Digihyvinvointi
e Digilaitteiden kayton
vahentaminen

Lue lisda

Lue lisaa

Vapaa-aika ja harrastukset
e Lisaa harrastus-
mahdollisuuksia
e Lisdd omaa aikaa
e Enemman yhdessa
tekemista
Lue lisaa

Perhe
e Parisuhde ja
yhteys kumppaniin
e Perheja
yhteys perheenjaseniin
e Perheenjasenen terveys
ja hyvinvointi
Lue lisaa

Rakennettu ympéaristd
e  Teiden parempi kunto
e Palvelut lahemmaéksi
e Julkisen

liikenteen lisddminen
Lue lisaa

Turvallisuus
laheisissé ihmissuhteissa
e  Yksittaisia

kommentteja
esim. puolison
haastava
kaytos ja hankalat
sukulaiset

Lue lisaa

Ty6 ja valmiudet ty6elaméaén
e  Eldkkeelle pdaseminen
e Osa-aikaisen tyon
saaminen

e  Elakkeen suuruus
Lue lisaa

Kulttuurihyvinvointi
e  Lisaa kulttuuria
ja tapahtumia
e  Varaa osallistua
e  Kaverin kaipuu
Lue lisaa

KUVIO 30. Ikaihmisten muutostarpeet: Elamén osa-alueiden kolme yleisinta asiaa, joihin ikdihmiset toivovat muutosta.

Muut ihmissuhteet
e Lisaa ystavia
e Aktiivisempi
sosiaalinen elama
e Yksindisyyden
vaheneminen
Lue lisda

Luonto
e Aikaa luonnossa
e Ympaéristdnsuojelu
e Puhdas luonto

Muu turvallisuuden tunne ja
kodin paloturvallisuus

e  Maailmantilanteen
turvallisuus

e Lahiympériston turvallisuus
e Huoli parjadmisesta
e Paloturvallisuus

Lue lisaa, muu turvallisuuden tunne
Lue lisda, kodin paloturvallisuus

Rahan riittavyys arkeen
ja peruselamaan
e Laakkeetja
terveydenhoitokulut
e Ruoka ja asuminen
e Vapaa-aika ja
harrastaminen
Lue liséda

Muut muutostarpeet

e Huoli yhteiskunnasta
Lue liséda


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
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Vastaajaryhmien valiset erot hyvinvoinnissa

Vastaajaryhmien valilla oli nahtavissa merkittavia hyvinvointieroja. Tulosten tarkastelussa tulee
kuitenkin huomioida se, etta kyselyyn vastanneiden etavanhempien, muunsukupuolisten seké
asunnottomien tai asunnottomaksi joutumassa olevien vastaajamaaréat jaivéat pieneksi.
Taman takia heidén tuloksensa voivat olla vaaristyneita niin, etta ne eivat kuvaa muiden naihin

ihmisryhmiin kuuluvien henkiléiden kokemusta.
Kokemus eldmastéa kokonaisuutena:

Minun arkeni ja elaméani -kyselyyn vastanneista asukkaista 78 % kertoi elaméansa olevan
kokonaisuutena hyva tai erittain hyva. Parhaimmaksi sen arvioivat henkiltt, joilla ei ole
pitkaaikaista sairautta, oiretta tai vammaa, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla olevat ja kahden

vanhemman lapsiperheet (kuvio 31).

Kaikista vastaajista 4 % arvioi oman elamansa kokonaisuutena huonoksi tai erittédin huonoksi.
Heikoimmaksi sen arvioivat asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat, tyottdmat ja

henkil6t, joilla oli psyykkinen oire tai sairaus.

Muunsukupuolisten arviot omasta arjesta ja elaméasta olivat huonommat kuin naisilla ja miehill&.

Liitteesta 8 voi tarkastella sukupuolten valisia eroja vahvimpien ja heikoimpien osa-alueiden osalta.
Kokemus muutostarpeesta:

Vahiten muutostarvetta kokivat vastaajat, jotka olivat elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella.
Vahiten muutostarvetta kokevien joukkoon kuuluivat myos vastaajat, joilla oli aikuiset lapset tai

joilla itsellaan ei ollut pitk&aikaista sairautta, oiretta tai vammaa (kuvio 32).

Muutoksen kaipuu oli suurinta muunsukupuolisilla, tyottomilld, yhden vanhemman lapsiperheilla ja
henkil6illa, joilla oli pitkdaikainen psyykkinen oire tai sairaus. Isoa muutosta kaipasivat eniten
asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat, tyottomat ja muunsukupuoliset.

Muunsukupuoliset kaipasivat muutosta useammin kuin naiset ja miehet.
Asiat, joihin kaivataan muutosta:

Taulukkoon 2 on koottu kolme térkeinta asiaa, joihin vastaajat kaipasivat muutosta. Melkein kaikki
vastaajaryhmaét kaipasivat eniten muutosta rahan riittavyyteen. Toiseksi yleisimméat muutoskohteet

olivat kehon terveys ja avun ja palvelujen saanti (kuvio 33).
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Arvio paivittaisestd arjesta ja elamasta asukasryhmittain
Huono tai erittdin huono

Hyva tai erittdin hyva M Ei hyva eikd huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Itsell3 ei ole pitk3aik. oiretta, sairautta tai vammaa (3077/3114) 88 10 7]
Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla (197) 84 15 |
Kahden vanhemman lapsiperhe (1193/1197) 84 14 V)
Palkansaaja (3486/3504) 83 |15k
Liheisell3 ei ole pitk3aik. oiretta, sairautta tai vammaa... 82 .3
Yrittsja (410/412) 81 EEVARD
Elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella (2904/2961) 81 VA
Perheessd on alle 18-vuotiaita lapsia (2394/2409) 81 16 ki
Perheessd on aikuisia lapsia (4201/4264) 80 17 k!
Naiset (6157/6224) 80 VA 3
KAIKKI VASTAAJAT (8023/8123) 78 [ 18
Opiskelija tai koululainen (688/696) 77 10
Laheiselld on pitkaaik. fyys. oire tai sairaus (3435/3460) 76 20 it
Laheiselld oire, sairaus tai vamma (4347/4385) 75 21 )
Itselld on pitkaaik. fyys. oire tai sairaus (4041/4075) 74 21 )
Lahivanhempi (312) 74 21 N3
Miehet (1733/1766) 74 vy 6
Yhden vanhemman lapsiperhe (192) 72 24 Vi
Itselld oire, sairaus tai vamma (4892/4940) 72 23 ]
Perheessi ei ole lapsia (1974/1995) 71 Iy 7
Hoitaa kotitaloutta (ei ole ty6eldmassa) (275/279) 70 YT 5
Johonkin vdhemmist66n kuuluva (416/417) 69 PO 11
Liheisell3 on pitk3aikainen vamma (1211/1225) 68 vy 6
Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja (111/114) 66 I 5
Epévirallinen omaishoitaja (209/211) 65 -6
Liheiselld on pitkaaik. psyyk. oire tai sairaus (929/936) 65 |26 )
Etdvanhempi (HUOM! 72/74) 63 I 11
Itselld on pitkdaikainen vamma (1075/1087) 59 L 30 B
Eldkkeelld muusta syysta (462/467) 58 30 B
Itselld on pitkaaik. psyyk. oire tai sairaus (892/898) 52 L34 B
Tybton (455/459) 46 0 R
Muunsukupuoliset (HUOM! 42) 38 48 14
36 D1 43

Asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi (HUOM! 14)

KUVIO 31. Eri asukasryhmien kokemus siitd, millaiseksi he arvioivat oman paivittdisen elamansa
kokonaisuutena. Asukasryhmien perassa suluissa olevat luvut kertovat kysymykseen vastanneiden
lukum&arén ja koko kyselyyn vastanneen asukasryhman koon. HUOM! teksti tarkoittaa pienta

vastaajamaaraa.
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Asukasryhmien kokemukset muutostarpeesta

Arkeni ja eldmani on riittdvan hyvaa enka kaipaa muutosta

0%

Eldkkeelld idn tai tydvuosien perusteella (2961)
Perheessa on aikuisia lapsia (4264)
Itselld ei ole pitkdaik. oiretta, sairautta tai vammaa (3114)
Laheiselld ei ole pitkaaik. oiretta, sairautta tai vammaa (3513)
Miehet (1766)
Hoitaa kotitaloutta (ei ole ty6eldamassa) (279)
KAIKKI VASTAAJAT (8123)
Naiset (6224)
Itselld on pitkaaikainen fyysinen oire tai sairaus (4075)
Laheiselld on pitkaaikainen fyysinen oire tai sairaus (3460)
Itselld oire, sairaus tai vamma (4940)
Laheiselld oire, sairaus tai vamma (4385)
Perheessa ei ole lapsia (1995)
Yrittaja (412)
Palkansaaja (3504)
Itselld on pitkdaikainen vamma (1087)
Laheiselld on pitkdaikainen vamma (1225)
Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla (197)
Kahden vanhemman lapsiperhe (1197)
Perheesséd on alle 18-vuotiaita lapsia (2409)
Epavirallinen omaishoitaja (211)
Eldkkeelld muusta syysta (467)
Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja (114)
Opiskelija tai koululainen (696)
Johonkin vdhemmist66n kuuluva (417)
Laheiselld on pitkdaikainen psyykkinen oire tai sairaus (936)
Etdavanhempi (HUOM! 74)
Lahivanhempi (312)
Asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi (HUOM! 14)
Yhden vanhemman lapsiperhe (192)
Itselld on pitkdaikainen psyykkinen oire tai sairaus (898)
Tyotén (459)
Muunsukupuoliset (HUOM! 42)

M Kaipaan pienta muutosta Kaipaan isoa muutosta

40% 60% 80% 100%

58 37 I
47 I . ©
46 47 B

20%

45 46 B

44 41 |

41 47 i

39 50

37 5 |

35 5 |

34 53 |

34 52 |

33 I I—— 13

33 51 |

33 54 |

31 53 |
30 50 | 20
30 I 16
29 65 N
28 61 Bkl
27 61 Bk
27 56 D
25 51 | 20
21 66 Bk
21 e 18
17 Iy R 26

b 60 | 25

15 I T I 26

14 68 18

14 T 50

137 I - - 22

127 Y 33

10 T —— 40

y o, | 38

KUVIO 32. Asukasryhmien kokemus omaan elamaan liittyvasta muutoksen tarpeista.
Asukasryhman perassa suluissa olevat luvut kertovat kysymykseen vastanneiden lukuméaéran ja
koko kyselyyn vastanneen asukasryhman koon. HUOM! teksti tarkoittaa pientd vastaajamaaraa.
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Taulukko 2. Kolme tarkeintd elaman osa-aluetta, joihin vastaajaryhmét kaipasivat muutosta.

Asukasryhma

KAIKKI VASTAAJAT

Miehet

Naiset

Muunsukupuoliset

Opiskelija tai koululainen

Palkansaaja

Yrittaja

Tyo6ton

Perheessa on alle 18-vuotiaita lapsia
Perheessa on aikuisia lapsia
Perheessa ei ole lapsia
Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla
Kahden vanhemman lapsiperhe
Yhden vanhemman lapsiperhe
Lahivanhempi

Etavanhempi

Hoitaa kotitaloutta (ei ole tydelaméassa)
Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja
Epéavirallinen omaishoitaja

Elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella
Elakkeella muusta syysta

Johonkin véhemmistd6én kuuluva
Asunnoton / Joutumassa asunnottomaksi
Itsell& oire, sairaus tai vamma

Itsella ei oiretta, sairautta tai vammaa
Itsella fyysinen oire tai sairaus

Itsell& psyykkinen oire tai sairaus
Itsell& pitkdaikainen vamma

Laheisella oire, sairaus tai vamma
Laheiselld ei oiretta, sairautta tai vammaa
Laheisella fyysinen oire tai sairaus
Laheisella psyykkinen oire tai sairaus

Laheisella pitkaaikainen vamma

1. tarkein

Rahan riittéavyys

Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Kehon terveys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Avun saanti
Rahan riittavyys
Kehon terveys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Mielen hyvinvointi
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Kehon terveys
Rahan riittavyys
Kehon terveys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys
Rahan riittavyys

Rahan riittavyys

2. tarkein

Kehon terveys

Kehon terveys
Kehon terveys
Mielen hyvinvointi
Mielen hyvinvointi
Kehon terveys
Tydelama
Tydelama
Tybdelama

Rahan riittavyys
Kehon terveys
Asuminen
Liikunta
Asuminen

Kehon terveys
Perhe

Avun saanti
Kehon terveys
Avun saanti

Avun saanti
Kehon terveys
Mielen hyvinvointi
Muut ihmissuhteet
Kehon terveys
Muut ihmissuhteet
Rahan riittavyys
Mielen hyvinvointi
Rahan riittavyys
Kehon terveys
Kehon terveys
Kehon terveys
Mielen hyvinvointi

Kehon terveys

3. tarkein

Avun saanti /
Muut ihmissuhteet

Muut ihmissuhteet

Avun saanti

Liikunta

Muut ihmissuhteet

Liikunta

Kehon terveys

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys

Avun saanti

Muut ihmissuhteet

Muut ihmissuhteet
Tydelama

Tydelama / Liikunta

Avun saanti / Mielen hyvinvointi
Avun saanti / Kehon terveys
Muut ihmissuhteet

Rahan riittavyys / Uni ja lepo
Kehon terveys

Muut ihmissuhteet

Avun saanti

Kehon terveys

Avun saanti
Tydelama

Avun saanti
Kehon terveys
Avun saanti

Avun saanti

Muut ihmissuhteet
Avun saanti
Kehon terveys

Avun saanti
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Kolme yleisintd elaméan osa-aluetta, joihin asukkaat kaipasivat
muutosta

35
30
25
20
15

31

24

16

10

Rahan riittavyys Kehon terveys Avun ja palvelujen saanti

KUVIO 33. Kolme yleisinta elamén osa-aluetta, joihin asukkaat kaipasivat muutosta. Kuvioon on
laskettu yhteen edellisen sivun taulukosta ne elaman osa-alueet, joihin vastaajat kaipasivat
yleisimmin muutosta.

Mita tulokset kertovat harvoin kuulluksi tulevista vastaajaryhmista?

Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd harvoin kuulluksi tulevilla asukkailla tyytyvéisyys elamaéan ja
kokemus omasta hyvinvoinnista oli muita asukasryhmia heikompi. Liséksi harvoin kuulluksi tulevilla

kokemus muutoksen tarpeesta oli yleisempi kuin muilla asukasryhmilla.
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Lapsiperheet ja lapsettomat perheet

Suurin osa eri perhemuotoihin kuuluvista vastaajista (63—84 %) arvioi paivittaisen arkensa ja
elamansa kokonaisuutena hyvéksi tai erittain hyvaksi (kuvio 34). Parhaimmaksi sen arvioivat
vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla olevat ja kahden vanhemman lapsiperheet. Etdvanhemmat

ja lapsettomat perheet arvioivat sen huonoksi tai erittédin huonoksi muita perheitd useammin.

Arvio paivittadisesta arjesta ja elamasté kokonaisuutena

(perheet)
Hyva tai erittain hyva m Ei hyva eikd huono Huono tai erittéin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla (197) 84
Kahden vanhemman lapsiperhe (1193/1197) 84 |14 V]
Perheessa on alle 18-vuotiaita lapsia (2394/2409) 81 T 3
Perheessa on aikuisia lapsia (4201/4264) 80 VAN 3
L&hivanhempi (312) 74 6
Yhden vanhemman lapsiperhe (192) 72 24 [
Perheessa ei ole lapsia (1974/1995) 71 7
Etavanhempi (HUOM! 72/74) 63 11

KUVIO 34. Perheiden arvio siitd, millaiseksi he kokivat paivittdisen elaménsa kokonaisuutena.

HUOM! teksti tarkoittaa pienta vastaajamaaraa.

Kodin paloturvallisuus nousi kolmen parhaimman elaman osa-alueen joukkoon kaikissa
perhemuodoissa. Myds perhe ja laheisten ihmissuhteiden turvallisuus olivat parhaimmiksi

koettuja osa-alueita lahes kaikissa perhemuodoissa. (Taulukko 3).

Kulttuurihyvinvointi ja avun ja palvelujen saanti olivat heikoimmiksi koettujen osa-alueiden
joukossa kaikissa perhemuodoissa. Rahan riittavyys nousi kolmen heikoimman joukkoon kaikilla
muilla paitsi vanhempainvapaalla ja hoitovapaalla olevilla, lapsettomilla perheilld ja perheilld, joiden

lapset ovat aikuisia. (Taulukko 4).



Taulukko 3. Perheiden kolme parasta elamén osa-aluetta.
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Nellr Perheessa on
parasta Vanhempain- Kahden Yhden Perheeni .
. : i . . . alle 18- Perheessani ei
elamén vapaalla tai vanhemman vanhemman | Lahivanhempi | Etavanhempi e lapset ovat )
i vuotiaita S ole lapsia
osa- hoitovapaalla perhe perhe lapsia aikuisia
aluetta P
Kodin Kodin Kodin Kodin Kodin Kodin Turvallisuus | Turvallisuus
1 ; ; : : : . laheisissa l&heisissa
paloturvallisuus | paloturvallisuus | paloturvallisuus | paloturvallisuus | paloturvallisuus | paloturvallisuus | . ; I ;
ihmissuhteissa | ihmissuhteissa
Turvallisuus Turvallisuus Turvallisuus Turvallisuus . :
IS P P P Kodin Kodin
2 l&heisissa l&heisissa Perhe l&heisissa Perhe laheisissa . :
I . I . — ; —— " paloturvallisuus | paloturvallisuus
ihmissuhteissa | ihmissuhteissa ihmissuhteissa ihmissuhteissa
Turvallisuus
3 Perhe Perhe l&heisissa Perhe Luonto Perhe Luonto Asuminen
ihmissuhteissa
Taulukko 4. Perheiden kolme heikointa elaman osa-aluetta.
NS Perheessa on
heikointa | Vanhempain- Kahden Yhden Perheeni .
. . s : . . alle 18- Perheessani ei
elaman vapaalla tai vanhemman vanhemman Lahivanhempi | Etdvanhempi T lapset ovat X
i vuotiaita S ole lapsia
osa- hoitovapaalla perhe perhe ! aikuisia
lapsia
aluetta
Kulttuuri- Kulttuuri- Kulttuuri- Kulttuuri- T Kulttuuri- Tyoelama]a Kulttuuri-
1 hyvinvointi hyvinvointi hyvinvointi hyvinvointi e gy hyvinvointi eI hyvinvointi
tydelamaan
. Avunj_a L aa ja Kulttuuri- a ja Kulttuuri- S ja
2 Uni ja lepo palvelujen Rahan riittavyys palvelujen S palvelujen S palvelujen
) : hyvinvointi ) hyvinvointi )
saanti saanti saanti saanti
Avun ja Avun ja Avun ja Avun ja Ty6elama ja
3 palvelujen Rahan riittavyys palvelujen Rahan riittavyys palvelujen Rahan riittavyys palvelujen valmius
saanti saanti saanti saanti tybelamaan
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Eri perhemuotoihin kuuluneista vastaajista 13—47 % ei kaivannut muutosta arkeensa ja elaméénsa

(kuvio 35). Vahiten muutostarvetta koettiin perheissa, joissa oli aikuiset lapset tai joissa ei ollut

lapsia ollenkaan. Suurin osa yhden vanhemman perheista, lahivanhemmista ja etavanhemmista

kaipasi muutosta elamé&énsa (85-87 %). Isoa muutosta kaipasivat eniten etdvanhemmat ja yhden

vanhemman lapsiperheet.

Arvio omaan arkeen ja elamaan liittyvastd muutoksen tarpeesta
(perheet)

Arkeni ja elamani on riittAvan hyvaa enka kaipaa muutosta
= Kaipaan pientd muutosta
Kaipaan isoa muutosta

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Perheessa on aikuisia lapsia (4201/4264) 47 9
Perheessa ei ole lapsia (1974/1995) 33 16
Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla (197) 29 6
Kahden vanhemman lapsiperhe (1193/1197) 28 11
Perheessa on alle 18-vuotiaita lapsia (2394/2409) 27 13
Etavanhempi (HUOM! 72/74) 15 26
Lahivanhempi (312) = 14 [ 18
Yhden vanhemman lapsiperhe (192) 13 22

KUVIO 35. Perheiden arvio siitd, kaipaavatko he muutosta omaan arkeensa ja elaméansa. HUOM!

teksti tarkoittaa pienta vastaajamaaraa.

Kaikissa perhemuodoissa toivottiin muutosta erityisesti rahan riittavyyteen (taulukko 5). Kolmen

tarkeimman muutostoiveen joukkoon kuuluivat my6s kehon terveys seké avun ja palvelujen

saanti.
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Taulukko 5. Kolme tarkeinta osa-aluetta, joihin eri perhemuodoissa kaivattiin muutosta.

Perheessa on alle 18-vuotiaita lapsia

Rahan riittavyys

Tydelaméa

Kehon terveys

Perheessa on aikuisia lapsia

Kehon terveys

Rahan riittavyys

Avun ja palvelujen saanti

Perheessa ei ole lapsia

Rahan riittavyys

Kehon terveys

Muut ihmissuhteet

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla | Rahan riittdvyys Asuminen Muut ihmissuhteet
Kahden vanhemman lapsiperhe Rahan riittavyys Liikunta Tydelama
Yhden vanhemman lapsiperhe Rahan riittavyys Asuminen Tybelama / Liikunta

Lahivanhempi Rahan riittavyys Kehon terveys Avun ja palvelujen saanti /
Mielen hyvinvointi
Etédvanhempi Rahan riittavyys Perhe Avun ja palvelujen saanti /

Kehon terveys
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TyOelamassa tai sen ulkopuolella olevat
Tybelamassa tai sen ulkopuolella olevista vastaajista 46—83 % arvioi arkensa ja elaménsa hyvaksi
tai erittain hyvaksi (kuvio 36). Parhaimpana arkeaan ja elamaansa pitivat palkansaajat, yrittajat ja

ian tai tydvuosien perusteella elékkeella olevat. Heikoimmaksi sen arvioivat tyottdmat.

Arvio paivittdisesta arjesta ja elamasta kokonaisuutena
(tyoelamassa tai sen ulkopuolella olevat)

Hyva tai erittdin hyva  ®mEi hyva eikd huono Huonot tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Palkansaajat 83 | 15 K]
Yrittajat 81 | 17w
Elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella 81 [ 17 P
Opiskelija tai koululainen 77 4
Hoidan kotitaloutta (en ole tydelamé&ssa) 70 5
Ty6ton 46 15

KUVIO 36. Tydelamassa tai sen ulkopuolella olevien arvio siitd, millaiseksi he kokivat péivittaisen
elamansa kokonaisuutena.

Kodin paloturvallisuus ja laheisten ihmissuhteiden turvallisuus nousivat kolmen parhaimman
elaman osa-alueen joukkoon kaikissa tydelamaan liittyvissa vastaajaryhmissa. Myos perhe ja

luonto nousivat kolmen karkeen, mutta eivat kaikissa vastaajaryhmissa. (Taulukko 6.)

Kulttuurihyvinvointi oli kolmen heikoimman osa-alueen joukossa kaikissa tydelamaan liittyvissa
vastaajaryhmissa. Muut vastaukset vaihtelivat vastaajaryhmittain: kolmen heikoimman osa-alueen
joukkoon nousi vahintaan kahdessa vastaajaryhmassa avun ja palvelujen saanti, rahan riittavyys,

kehon terveys ja tydelama tai valmius tydelamaan. (Taulukko 7.)
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Taulukko 6. Tydelaméssa tai sen ulkopuolella olevien vastaajaryhmien kolme parasta elaméan osa-aluetta.

Kolme
parasta o TRy Hoidan Elékkeelld ian tai
elaman kgululaijnen Palkansaaja Yrittgja Ty6ton kotitaloutta (en tydvuosien
osa- ole tybelamassa) perusteella
aluetta
Turvallisuus Kodin Kodin Turvallisuus Turvallisuus Turvallisuus
1 laheisissa aloturvallisuus aloturvallisuus laheisissa laheisissa laheisissa
ihmissuhteissa P P ihmissuhteissa ihmissuhteissa ihmissuhteissa
Kodin thrva_lll_sugs Kodin Kodin Kodin
2 . laheisissa Luonto . . .
paloturvallisuus ihmissuhteissa paloturvallisuus paloturvallisuus paloturvallisuus
Turvallisuus
3 Perhe Luonto laheisissa Perhe Perhe Asuminen
ihmissuhteissa

Taulukko 7. Tybelamassa tai sen ulkopuolella olevien vastaajaryhmien kolme heikointa elaméan osa-aluetta.

Kolme
heikointa . . . Hoidan Elédkkeelld ian tai
e Opiskelija tai . e o : R .
elaman ; Palkansaaja Yrittgja Ty6ton kotitaloutta (en tydvuosien
koululainen o et

osa- ole tybelaméssa) perusteella
aluetta

1 Kulttuurihyvinvointi | Kulttuurinyvinvointi | Kulttuurihyvinvointi | Rahan riittavyys Tyoelqrna}.]a.. ) Kehon terveys

valmius tyéelamaan
2 Rahan riittavyys (ST Y paI\(eIUJen pn pal\{eIUJen 'ijoelalma}'Ja" .| Kulttuurihyvinvointi | Kulttuurihyvinvointi
saanti saanti valmius tydelamaan
3 AL pal\{eIUJen Uni ja lepo Rake.r?r?et.tlu Kulttuurihyvinvointi Kehon terveys USkO.”' siihen, etta"
saanti ymparisto tulevaisuus on hyva




50 (113)

Vahiten muutosta omaan arkeensa ja elamaansa kaipasivat elékkeella ian tai tydvuosien
perusteella olevat ja kotitaloutta hoitavat. Useimmin muutosta elamaansa kaipasivat ty6ttémaét (90

%) seké opiskelijat ja koululaiset (80 %). Ty6ttomat kaipasivat eniten isoa muutosta. (Kuvio 37.)

Arvio omaan arkeen ja elamaan liittyvastd muutoksen tarpeesta
(ty6elaméssa tai sen ulkopuolella olevat)

Arkeni ja elamani on riittdvan hyvaa enka kaipaa muutosta
m Kaipaan pientd muutosta
Kaipaan isoa muutosta

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Elakkeella ian tai tydvuosien perusteella 58 5
Hoidan kotitaloutta (en ole tydelamé&ssa) 41 12
Yrittajat 33 14
Palkansaajat 31 11
Opiskelija tai koululainen 21 18
Ty6ton 10 40

KUVIO 37. Tybelamassa tai sen ulkopuolella olevien arvio siita, kaipaavatko he muutosta omaan
arkeensa ja elamaénsa.

Tybelamassa ja sen ulkopuolella olevat kaipasivat eniten muutosta rahan riittavyyteen (taulukko
8). Ainoastaan elakkeella olevilla se ei ollut kolmen tarkeimmé&n muutostarpeen joukossa. Muut
muutostoiveet vaihtelivat vastaajaryhmittain. Naiden vastausten joukossa oli muun muassa kehon

terveys, avun ja palvelujen saanti, tyéelama tai valmius ty6elamaan seka mielen hyvinvointi.
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Taulukko 8. Kolme tarkeintd osa-aluetta, joihin tydelaméssa tai sen ulkopuolella olevat kaipasivat

muutosta.

Opiskelija tai koululainen

Rahan riittavyys

Mielen hyvinvointi

Muut ihmissuhteet

Palkansaaja

Rahan riittavyys

Kehon terveys

Liikunta

Yrittaja

Rahan riittavyys

Tyoelama

Kehon terveys

Tyotén

Rahan riittavyys

Tybelaméa

Mielen hyvinvointi

Hoitaa kotitaloutta (ei ole tydelaméssa)

Rahan riittavyys

Avun ja palvelujen saanti

Muut ihmissuhteet

Elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella

Kehon terveys

Avun ja palvelujen saanti

Muut ihmissuhteet
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Asukasryhmat, joiden aani tulee harvoin kuulluksi
Tassa luvussa harvoin kuulluksi tulevilla asukasryhmilla tarkoitetaan Pohjois-Pohjanmaan
asukkaita, jotka

e kuuluvat johonkin vdhemmist66n

e toimivat virallisina tai epavirallisina omaishoitajina

e ovat asunnottomia tai joutumassa asunnottomaksi

e ovat elakkeelld muusta syysta kuin tydvuosien tai i&n perusteella tai

o joilla itsellaan tai joiden laheiselld on pitkdaikainen fyysinen tai psyykkinen oire, sairaus tai

vamma.

Harvoin kuulluksi tulevista vastaajista oman arkensa ja elaménsé arvioi hyvaksi tai erittain hyvaksi
36—88 % (kuvio 38). Parhaimmaksi sen arvioivat ne, joilla itsellddn ja joiden laheisella ei ollut
pitkdaikaista oiretta, sairautta tai vammaa. Asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat

kokivat elamansé huomattavasti heikommaksi kuin muut vastaajat.

Arvio paivittadisesta arjesta ja elamasté kokonaisuutena
(harvoin kuulluksi tulevat)

Hyva tai erittéin hyva u Ej hyva eikd huono Huono tai erittéin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Itsella ei ole pitkdaikaista oiretta, sairautta tai... 88 | 10
Laheisella ei ole pitkaaikaista oiretta, sairautta tai... 82 |15 K
Laheisella on pitkaaikainen fyysinen oire tai sairaus 76 20 Wi
Laheisella on oire, sairaus tai vamma 75 21
Itsella on pitk&aikainen fyysinen oire tai sairaus 74 IV 5
Itsella on oire, sairaus tai vamma 72 EVEE 5
Vahemmistéon kuuluvat 69 20 Dl
Laheisella on pitkaaikainen vamma 68 YA G
Viralliset omaishoitajat 66 T 5
Epavirallinen omaishoitaja 65 I I 6
Laheisellad on pitkaaikainen psyykkinen oire tai... 65 |26 B
Itsella on pitkaaikainen vamma 59 32 B
Elakkeella muusta syysta 58 L 30 B
Itsella pitk&aikainen psyykkinen sairaus tai oire 52 Y 15
Asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi 36 21 | 43

KUVIO 38. Harvoin kuulluksi tulevien arvio siita, millaiseksi he kokivat paivittdisen elamansa
kokonaisuutena.
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Lahes jokainen harvoin kuulluksi tulevista asukasryhmista koki, ettéd kodin paloturvallisuus ja
laheisten ihmissuhteiden turvallisuus olivat kolmen vahvimman elaméan osa-alueen joukossa.

Myds luonto kuului suurimmalla osalla kolmen parhaimman joukkoon. (Taulukko 9.)

Harvoin kuulluksi tulevilla asukasryhmilla kolmen heikoimman elaman osa-alueen joukkoon
kuuluivat kulttuurihyvinvointi, avun ja palvelujen saanti seka ty6elama ja valmius

tyoelamaan (Taulukko 10).
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Taulukko 9. Harvoin kuulluksi tulevien vastaajaryhmien kolme parasta elaméan osa-aluetta.

Kolme parasta elaméan osa-aluetta
Vastaajaryhma
1. 2. 3.
Asunnoton tai joutumassa . : Turvallisuus laheisissa - .
) Kodin paloturvallisuus I . Toimiva arki
asunnottomaksi ihmissuhteissa
N N . . : Turvallisuus laheisissa
Elakkeelld muusta syysta Kodin paloturvallisuus L . Luonto
ihmissuhteissa
T . Y Turvallisuus laheisissa ]
Epéavirallinen omaishoitaja Luonto L . Asuminen
ihmissuhteissa
Viralliset omaishoitajat Kodin paloturvallisuus Asuminen Luonto
N e Turvallisuus laheisissa : .
Vahemmisto6n kuuluvat I . Kodin paloturvallisuus Luonto
ihmissuhteissa
Itsell& ei ole pitkaaikaista : . Turvallisuus laheisissa - .
. : . Kodin paloturvallisuus L . Toimiva arki
oiretta, sairautta tai vammaa ihmissuhteissa
Itselld on oire, sairaus tai Turvallisuus laheisissa ; .
o . Kodin paloturvallisuus Luonto
vamma ihmissuhteissa
Itselld on pitk&aikainen Turvallisuus laheisissé : . .
. ) o L . Kodin paloturvallisuus Asuminen
fyysinen oire tai sairaus ihmissuhteissa
Itsell&a pitk&aaikainen : : Turvallisuus laheisissa
. i . Kodin paloturvallisuus L . Luonto
psyykkinen sairaus tai oire ihmissuhteissa
Itsellda on pitk&aaikainen Turvallisuus l&heisissa Kodin paloturvallisuus Luonto
vamma ihmissuhteissa b
Laheiselld ei ole : a
A . Turvallisuus l&heisissa : . .
pitkaaikaista oiretta, I . Kodin paloturvallisuus Asuminen
. ) ihmissuhteissa
sairautta tai vamma
Laheiselld on oire, sairaus | Turvallisuus laheisissa : .
. I . Kodin paloturvallisuus Luonto
tai vamma ihmissuhteissa
Laheiselld on pitkdaikainen | Turvallisuus laheisissa : .
X , o N . Kodin paloturvallisuus Luonto
fyysinen oire tai sairaus ihmissuhteissa
Laheiselld on pitkdaikainen : . Turvallisuus laheisissa
: . . Kodin paloturvallisuus N . Luonto
psyykkinen oire tai vamma ihmissuhteissa
Laheiselld on pitkdaikainen | Turvallisuus laheisissa . .
o . Kodin paloturvallisuus Luonto
vamma ihmissuhteissa
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Taulukko 10. Harvoin kuulluksi tulevien vastaajaryhmien kolme heikointa elamén osa-aluetta.

Kolme heikointa elaméan osa-aluetta

psyykkinen sairaus tai oire

Asukasryhma
1. 2. 3.
Asunnoton tai joutumassa Luonto Mielen hyvinvointi
asunnottomaksi
Elékkeelld muusta syystéa Perhe Muut ihmissuhteet Rakennettu ympéristd
Epéavirallinen omaishoitaja Kulttuurihyvinvointi Qs jgageri]lgelmen Kehon terveys
Viralliset omaishoitajat Kulttuurihyvinvointi Ty°e"".m"’?.la}’.?'m'“5 AT pal\(eIUJen
tydelamaan saanti
Vahemmistoén kuuluvat A j:lap:;l;i/elmen Rahan riittavyys Kulttuurihyvinvointi
_Itsella e|_o|e p|tka_a|ka|sta Kulttuurihyvinvointi AT pal\_/eIUjen Rakennettu ymparist6
oiretta, sairautta tai vammaa saanti
Itsella on oire, sairaus tai Kulttuurihyvinvointi Kehon terveys Tyoela__mg_laxglmlus
vamma tydelamaan
Itsel_la on p|tka§uka_|nen Kulttuurihyvinvointi Kehon terveys AT pal\(eIUJen
fyysinen oire tai sairaus saanti
Itselld pitkaaikainen . L I o
Mielen hyvinvointi Rahan riittavyys Kulttuurihyvinvointi

Itselld on pitkaaikainen
vamma

Kehon terveys

Tyobelama ja valmius
tydelamaan

Avun ja palvelujen
saanti

Laheiselld ei ole

Avun ja palvelujen

Ty6elama ja valmius

vamma

saanti

pitkaaikaista oiretta, Kulttuurihyvinvointi . PO
. . saanti tydelamaan
sairautta tai vamma
Laheiselld on oire, sairaus S Avun ja palvelujen Tydelama ja valmius
. Kulttuurihyvinvointi . PO
tai vamma saanti tydelamaan
Laheiselld on pitk&aikainen S Avun ja palvelujen Tydelama ja valmius
; . o Kulttuurihyvinvointi . PO
fyysinen oire tai sairaus saanti tybelamaan
Lahe|se_lla on _pltka_alkamen Kulttuurihyvinvointi Avun ja palyeIUjen Rahan riittavyys
psyykkinen oire tai vamma saanti
Laheiselld on pitkdaikainen Kulttuurihyvinvointi Avun ja palvelujen Kehon terveys
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Vahiten muutostarvetta kokivat ne vastaajaryhmat, joilla itselldén tai joiden laheiselld ei ollut

pitkaaikaista oiretta, sairautta tai vammaa.

Useimmin elaméaénsa kaipasivat muutosta henkil6t, joilla oli pitkdaikainen psyykkinen oire tai
sairaus, asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat ja vahemmistdjen edustajat. Isoa
muutosta kaipasivat erityisesti asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat seka henkilét,

joilla oli psyykkinen oire tai sairaus. (Kuvio 39.)

Arvio omaan arkeen ja elamaan liittyvastd muutoksen tarpeesta
(harvoin kuulluksi tulevat)

Arkeni ja elaméani on riittdvéan hyvaa enka kaipaa muutosta
= Kaipaan pientd muutosta
Kaipaan isoa muutosta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Itselld ei ole pitk&aikaista oiretta, sairautta tai vammaa 46 47 N
Laheisella ei ole pitkaaikaista oiretta, sairautta tai... 45 9
Laheisella on pitkaaikainen fyysinen oire tai sairaus 34 I 13
Itsella on oire, sairaus tai vamma 34 14
Laheisella on oire, sairaus tai vamma 33 53 BNK]
Itsella pitkaaikainen fyysinen sairaus tai oire 32 13
Itsella on pitkaaikainen vamma 30 - 20
Laheisella on pitkaaikainen vamma 30 55 IS
Epavirallinen omaishoitaja 27 56 Dk
Elékkeella muusta syysta 25 20
Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja BN 66 DK
Vahemmistéon kuuluvat 17 26
Laheisella on pitkaaikainen psyykkinen oire tai vamma e 60 | 25
Asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi aaN 36 | 50
Itsella pitkaaikainen psyykkinen sairaus tai oire 12 =7 33

KUVIO 39. Harvoin kuulluksi tulevien arvio siita, kaipaavatko he muutosta omaan arkeensa ja
elamaansa.

Harvoin kuulluksi tulevat asukasryhmat toivoivat useimmin muutosta rahan riittdvyyteen, kehon

terveyteen seka avun ja palvelujen saantiin (taulukko 11).
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Taulukko 11. Kolme tarkeint& osa-aluetta, joihin harvoin kuulluksi tulevat vastaajaryhmaét kaipasivat

muutosta.

Asunnoton / Joutumassa asunnottomaksi

Mielen hyvinvointi

Muut ihmissuhteet

Elakkeella muusta syysta

Rahan riittavyys

Kehon terveys

Avun saanti

Epéavirallinen omaishoitaja

Rahan riittavyys

Avun saanti

Kehon terveys

Virallisesti hyvéksytty omaishoitaja

Avun saanti

Kehon terveys

Rahan riittavyys / Uni ja lepo

Johonkin vahemmistdéon kuuluva

Rahan riittavyys

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys

Itsella ei oiretta, sairautta tai vammaa Rahan riittavyys Muut ihmissuhteet Tybelama
Itsella oire, sairaus tai vamma Rahan riittavyys Kehon terveys Avun saanti
Itsella fyysinen oire tai sairaus Kehon terveys Rahan riittavyys Avun saanti

Itsella psyykkinen oire tai sairaus

Rahan riittavyys

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys

Itsella pitkdaikainen vamma

Kehon terveys

Rahan riittavyys

Avun saanti

Laheisella ei oiretta, sairautta tai vammaa

Rahan riittavyys

Kehon terveys

Muut ihmissuhteet

Laheisella oire, sairaus tai vamma

Rahan riittavyys

Kehon terveys

Avun saanti

Laheisella fyysinen oire tai sairaus

Rahan riittavyys

Kehon terveys

Avun saanti

Laheisella psyykkinen oire tai sairaus

Rahan riittavyys

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys

Laheisella pitkdaikainen vamma

Rahan riittavyys

Kehon terveys

Avun saanti

Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulosten esittely paattyy tdhan. Seuraavaksi kerromme tuloksia

muista menetelmista, joilla kerasimme tietoa asukkaiden hyvinvoinnista.
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Harvoin kuulluksi tulevien hyvinvointi (IImidasemat ja Ruoka-apukysely)

lImidasemien tulokset kertovat kehitysvammaisten, mielenterveyskuntoutujien, tydéelaman
ulkopuolella olevien, maahan muuttaneiden, nuorten ja ikdihmisten kokemasta hyvinvoinnista.
Tulokset vahvistavat monelta osin Minun arkeni ja elamani -kyselyn tuloksia. Myds ilmiéasemissa
nousi esiin samoja asioita, joihin ei oltu tyytyvaisia ja joihin toivottiin muutosta: rahan
riittamattomyys, sairaudet, avun ja tuen saannin vaikeudet seka muut kuin perheeseen
liittyvat ihmissuhteet. Lisaksi ilmidasemissa toivottiin muutosta itsensé kehittdmiseen seka
yhteisdllisyyden, suvaitsevaisuuden ja avoimuuden lisdantymista. Vastauksissa nousi

vahvasti esiin huoli maailman tilanteesta niin luonnon kuin turvallisuuden ndkdkulmasta.

liImidasemien osallistujien hyvinvointia on lisannyt
e perhe, laheiset ja ystavéat
e yhteisodllisyys ja jarjestdjen tuoma sisalto elamaan
e ty0 ja opinnot

o terveyteen, mielenterveyteen tai asumiseen saadut palvelut

Hyvinvointia on heikentéanyt
e rahan riittamattémyys ja hintojen nousu
e sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuden heikkeneminen: jonojen kasvu ja paikallisten
palveluiden vaheneminen

¢ huoli maailman tilanteesta: iimastonmuutos ja sodan uhka

liImidasemien osallistujat toivovat muutosta
e 0Omaan toimintaan: esimerkiksi enemman lepoa, vahemman sosiaalisen median kayttamista
tai parempaa itsetuntemusta
e palveluihin ja yhteiskuntaan: esimerkiksi parempaa sosiaali- ja terveyspalveluiden
saatavuutta, toimivampaa paikallisliikennettd, kohtuuhintaisia asuntoja ja tydpaikkoja
e yhteis60n ja arvoihin: enemman yhteisollisyyttd, toisista valttdmista, avoimuutta ja

suvaitsevaisuutta

Olemme tiivistdneet seuraaville sivuille keskeisimmat ilmidasemien tulokset asukasryhmittéin. Voit

tutustua tarkemmin ilmidasemien tuloksiin Pohteen sivuilla.



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/02/Ilmioasemat_2024_saavutettava.pdf

Kehitysvammaiset henkildt
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Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin kehitysvammaisten henkildiden keskeisia ajatuksia elamasta.

Hyvat asiat elaméssa:

Itsenéisyys ja mahdollisuus
vaikuttaa

Tarpeeksi tyota ja vapaa-aikaa
Laheiset ihmiset

Tutut hoitajat

Harrastukset ja toiminnot
Parisuhde ja sitoutuminen
Tavallinen arki on hyvaa

Huolta herattaa:

* Oma ja laheisten terveys

* Raha-asiat

* Maailman sodat

+ Saako koskaan kumppania?
Paaseekd koskaan naimisiin?

» Uutiset ihmisten pahoista teoista

* Miten sote-keskusten omalla
paikkakunnalla kay?

* Yksindisyys, erityisesti vanhusten
yksindisyys

Muutostoiveet

+ Sotien loppuminen

* Luonnon sailyminen puhtaana

* Ei tulisi en&é luonnonilmioita

* Oma asunto ja enemman itsenaista
elamaa

* Huoli terveyden sailymisesta

*  Kumppanin [dytyminen elamaan
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Mielenterveyskuntoutujat

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin mielenterveyskuntoutujien keskeisia ajatuksia elamasta.

Hyvat asiat elamassa: Huolta herattaa: Muutostoiveet

* Laheiset ihmiset, parisuhde, lapset * Oma ja laheisten terveys » Taloudellisen tilanteen

Paihteiden kaytdén vahentadminen

tai lopettaminen

Masennuksen vahentyminen
Oikean avun saaminen
Vaikuttaminen ja osallistuminen
Jarjesttjen toiminnat ja
harrastukset

Elaménhalu

Halu oppia uutta, mahdollisuus
kouluttautua

Toimiva arkirytmi

Rahatilanne huolestuttaa

Kuka auttaa, jos jotain sattuu?
Tyottomyys

Pelko siita, etta lapset toistavat
omat virheet
Terveydenhuollon riittéavyys ja
saatavuus

Sailyyko hyvinvointivaltio?
Sailyyko jarjestojen toiminta?
Nuorten mielenterveys- ja
paihdeongelmien lisdantyminen
Vékivallan raaistuminen

paraneminen
Paihteettbmyyden jatkuminen
Muutto lahemmas sukulaisia
Muutto [ahemmas palveluita
Jarjestbavustuksen lisaaminen
Ty6ttémyyden vaheneminen



61 (113)

Tyodelaman ulkopuolella olevat

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin tydelaman ulkopuolella olevien henkildiden keskeisia ajatuksia elamasta.

Hyvat asiat elamassa: Huolta herattaa: Muutostoiveet

Halu oppia uutta

Laheiset ja perhe

Lapsilla turvallinen kasvuymparist®
Toimeentuloturva

Lahiluonto

Oma asunto

Palveluissa tutut ja turvalliset
ihmiset

Turvallisuus

Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
Itsemaaraamisoikeus

Riittako rahat elamiseen?
Terveydenhuollon riittéavyys ja
saatavuus

Tyottomyys

Digitalisaatio — pysynko6 perassa?
Miten lapset parjaavat?

Elaman hektisyyden lisdantyminen
Luonnon varojen riittdmattémyys,
luonnon katastrofit
Elintasoerojen kasvu, yhteisen
vastuun vaheneminen

Palveluiden sailyminen
Luontokadon ja ilmaston
lampenemisen pysayttdminen
Lahimmaisenrakkauden ja
yhteisdllisyyden vahvistuminen
Avoimuus erilaisuudelle ja
positiivinen asenne
Teknologian kayton haittojen
vahentaminen
Maailmanrauha

Yleinen turvallisuus
Oikeudenmukainen tulonjako
Elintasoerojen kaventaminen
Lasten ja nuorten hyvinvointiin
panostaminen



Maahan muuttaneet

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin maahan muuttaneiden ihmisten keskeisia ajatuksia elamasta.

Hyvat asiat elaméssa:

Perhe ja laheiset, mahdollisuus
perheen yhdistamiseen

Terveys

Uskonto

Luottamus tulevaan

Turvallisuus

Mahdollisuus ilmaiseen
koulutukseen itselld ja lapsilla
Elaméssa eteenpdin meneminen

Huolta herattaa:

» Saanko tyota?

+ Saanko opiskelupaikkaa?
+ Riittddko rahat elamiseen?
* Onko varaa ajokorttiin?

* Leviaako sota Suomeen?
* Ennakkoluulot ja rasismi
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Muutostoiveet

Toive omasta kodista, tyosta ja
opiskelupaikasta

Oman elaman parempi hallinta
Taloudellinen parjaaminen, itse
ansaittu raha

Muutokset itsessa: enemman unta,

vahemman sosiaalista mediaa,
impulsiivisuuden hillitseminen,
ahkeruuden lisdédminen
Vuokra-asuntojen helpompi
saatavuus

Helpotusta kouluun kulkemisen
kustannuksiin

Yhteistyd eri kulttuuritaustoista
tulevien kanssa rasismin
vahentamiseksi

Tybn saaminen helpommaksi
maahan muuttaneille

Muutos maailmantaloudelliseen
tilanteeseen ja hintojen nousuun
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Nuoret

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin nuorten ihmisten keskeisia ajatuksia elamasta.

Hyvat asiat elamassa: Huolta herattaa: Muutostoiveet
* Itsensa tunteminen * Median otsikot ahdistavat + Kannattavampi maatalous
» Positiivinen elaméanasenne + Parjaanko taloudellisesti? + Saanndllinen toimeentulo
*  Opiskelu tai ty6 » Saanko to6ita? + Parempi taloudellinen tilanne
* Vapaa-aika ja lepo * Enta jos omat suunnitelmat eivét » Saisi tyopaikan
* Terveys toteudu? + Paremmin saavutettavat palvelut
* Muutto omaan asuntoon * Voiko maatilaa hoitamalla elattaa * Oman itsensa kehittaminen
* Harrastukset ja urheilu itsensa? * Vuokra-asuntojen helpompi
* Laheiset ihmissuhteet » Miten péarjaan suorituskeskeisessa saatavuus
* Haaveet perheesta yhteiskunnassa?

»  Syttyyko sota? Mitd Venaja tekee?



Ikdihmiset

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin ikdihmisten keskeisia ajatuksia elamasta.

Hyvat asiat elaméssa:

* Terveys

* Perhe ja laheiset l&hella

* Yhdistysten toimintaan
osallistuminen ja vaikuttaminen

» Lahiluonto

* Turvallisuus

* Oman kodin ja mokin askareet

* Elama ei ole kelloon sidottua —
aikaa itselle ja laheisille

Huolta herattaa:

Oma ja laheisten terveys ja
hyvinvointi

Terveydenhuollon riittévyys ja
saatavuus

Riittd&kd hoitopaikat?

Riittaako rahat elamiseen?
Digitalisaatio — pysyyko perassa?
Parjaako jalkipolvet?

Epavarmuus maailman tilanteesta
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Muutostoiveet

Hyvinvointipalveluiden parempi
saatavuus ja tiedonsaanti
Omalaakari-malli

Paremmat puhelinyhteydet
terveyskeskukseen

Julkisen liikenteen kehittdminen
Liikuntapaikkojen ja
kulkuyhteyksien kehittaminen
Hoivapaikat léahelle omaisia
Avustuksia asunnon remontointiin
esteettomaksi

Lisda yhteisétapahtumia, joissa
paattajat mukana

Tiloja yhdistyksille

Selkea kartta kunnan uusille
asukkaille
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Ruoka-apua tarvitsevat

Syksylla 2024 tekemamme kokemustiedon keruu osoitti, ettéa rahahuolet ovat Pohjois-
Pohjanmaalla yleisia. Osalla asukkaista rahahuolet ovat niin suuria, etté heilla ei ole riittavasti
rahaa ruokaan. Asukkaat, jotka turvautuvat ruoka-apuun, saattavat olla yksi haavoittuvimmassa
asemassa olevista asukasryhmista. Siksi olemme poimineet tahan raporttiin ruoka-apukyselysta
sellaiset tulokset, jotka kertovat ruoka-apua tarvitsevien Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden

hyvinvoinnista.

Ruoka-apuhankkeen piirissa oli tammi-lokakuussa 2024 arviolta yli 13 300 Pohjois-Pohjanmaan
asukasta. Tuona aikana jaettiin 27 193 ruokakassia ja 15 874 ruoka-annosta. Hakijat kertoivat
hakevansa ruoka-apua paaasiassa yhdelle tai kahdelle hengelle. Suurin osa ruoka-apua saavista
asukkaista koki, ettd apu vastaa heidén tarpeitaan joko taysin (65 %) tai osittain (29 %). Vastaajilla
oli mahdollisuus antaa lyhyt sanallinen vastaus, jos ruoka-apu ei vastannut taysin tarpeita.
Yleisimmat syyt olivat, etté hakija koki ruokaa olevan liilan vahan ja etta tuotevalikoima oli

puutteellinen.

Vastaajista 39 prosentille riitti pelkka ruoka-apu. Yli puolet vastaajista (56 %) kertoi kaipaavansa
ruoka-avun lisaksi my6s muuta apua. Suurin tarve oli taloudelliselle tuelle (45 %). Lisaksi moni
vastaaja kaipasi apua fyysisen terveyden yllapitoon ja sairauden hoitoon (22 %) seka
tyonhakuun ja opintoihin hakeutumiseen (16 %). Nain ollen tulokset vahvistavat muilla

menetelmilla kerattyja tuloksia.
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Millaiseksi jarjestot ja seurakunnat arvioivat
kohderyhmiensa hyvinvoinnin?

Meidan arkemme ja elamamme -kyselyssa jarjestot ja seurakunnat arvioivat kohderyhmiensa arjen
ja elaman osa-alueita. Kyselyn avulla halusimme saada tietoa asukasryhmista, jotka eivat itse
esimerkiksi sairauden, vamman tai korkean ian vuoksi pysty vastaamaan kyselyyn. Toivoimme,
etta talla tavalla saamme tietoa asukasryhmistd, joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin ja joiden

aani ei muuten tule riittavasti kuulluksi.

Jarjestot ja seurakunnat arvioivat, ettd heidan kohderyhmiensa kolme parasta elaman osa-aluetta

olivat vapaa-aika ja harrastukset, luonto ja turvallisuus laheisissd ihmissuhteissa (kuvio 40).

Heikoimpina kohderyhmiensa elaman osa-alueina jarjestot ja seurakunnat pitivat rahan
riittavyytta, avun ja palvelujen saantia, kehon terveyttd, liikkuntaa ja fyysistéa aktiivisuutta

seka mielen hyvinvointia.

Jarjestojen ja seurakuntien vastauksia oli sen verran vahan, etta pystyimme tekemaan tarkemman
analyysin vain naité asukasryhmia koskevista vastauksista:
o |kaihmiset

¢ Kuntoutujat, liikuntarajoitteiset, vammaiset ja pitkdaikaissairaat potilaat

Jarjest6t ja seurakunnat arvioivat, ettd ikaihmisten arjen vahvimpia osa-alueita olivat laheisten
ihmissuhteiden turvallisuus, vapaa-aika ja harrastukset, toimiva arki ja kulttuurihyvinvointi.
Ikdihmisten heikoimmiksi elamén osa-alueiksi arvioitiin rahan riittavyys, avun ja palvelujen

saanti seka kehon terveys. (Kuvio 41.)

Kuntoutujien, liikuntarajoitteisten, vammaisten ja pitkaaikaissairaiden potilaiden osalta jarjestoét ja
seurakunnat arvioivat, etta vahvimpia elaman osa-alueita olivat vapaa-aika ja harrastukset,
laheisten ihmissuhteiden turvallisuus ja mielen hyvinvointi. Heikoimpina elamén osa-alueina
jarjestodt ja seurakunnat pitivat rahan riittavyyttd, avun ja palvelujen saantia, tydelamaa tai

valmiutta tyoelamaan, kehon terveyttéd seka liikkuntaa ja fyysista aktiivisuutta. (Kuvio 42.)



Jarjestojen ja seurakuntien arvio kohderyhmiensa elaman osa-
alueista (vastaajina 20 jarjestoa ja 5 seurakuntaa)

= Hyva tai erittéin hyva

Vapaa-aika ja harrastukset

Luonto

Turvallisuus laheisissa inmissuhteissa
Kodin paloturvallisuus
Mielen hyvinvointi
Uni ja lepo

Toimiva arki

Perhe

Rakennettu ymparisto

Asuminen
Sy6minen
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Oppiminen

Kulttuurihyvinvointi

Muut ihmissuhteet

Muu turvallisuuden tunne

Kehon terveys

Riippuvuudet aineista

Toiminnalliset riippuvuudet
Usko siihen, ettd tulevaisuus on hyva
Seksuaalinen hyvinvointi

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan

Ty6elama tai valmius tydelamaan

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 8 IIIIEEEGEGEEINNNN

m Ei hyva eikd huono

0%

Huono tai erittéin huono

20% 40% 60% 80%
52 26
50 14
45 14
39 26
39 44
39 35
37 25
35 35
35 26
35 17
35 30
32 44
30 26
29 T 33
.26 ISR 22
L 26 T 43
L 24 VI 44
L 23 I R 27
.23 IS 20

i 44 35
~15 I . 30
~ 10 . 72
sl 48 43
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KUVIO 40. Jarjestojen ja seurakuntien arvio heidan kohderyhmiinsa kuuluvien asukkaiden

hyvinvoinnista. Tulokset kuvaavat asukasryhmia, jotka eivat itse esimerkiksi sairauden, vamman
tai korkean ian vuoksi pysty vastaamaan kyselyyn eli joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin.
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Jéarjestojen ja seurakuntien arvio ikdihmisten elaman osa-

Erittain hyva tai hyva

Turvallisuus laheisissd ihmissuhteissa
Vapaa-aika ja harrastukset
Toimiva arki
Kulttuurihyvinvointi
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Sy6minen
Mielen hyvinvointi
Muut ihmissuhteet
Kehon terveys
Luonto
Usko siihen, ettéa tulevaisuus on hyva
Uni ja lepo
Oppiminen
Muu turvallisuuden tunne
Rakennettu ymparistd
Toiminnalliset riippuvuudet
Seksuaalinen hyvinvointi
Riippuvuudet aineista
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan
Kodin paloturvallisuus
Asuminen
Perhe
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen

Ty6elama tai valmius tydelamaan

m Ei hyva eikd huono

alueista

Huono tai erittdin huono

20 40 60 80 100
50 20
45 [ Q| 45
42 33
42 33
38 46
36 45
36 45
36 36
31 | 8 | 62
30 30
27 45
27 45
27 36
27 55
27 45
22 11
20 30
20 I 20
(RN O 73
18 27
18 27
18 55
17 67
11 56

KUVIO 41. Jarjesto- ja seurakuntavastaajien arvio ikaihmisten elamén osa-alueista. Tulokset
kuvaavat asukasryhmig, jotka eivéat itse esimerkiksi sairauden, vamman tai korkean ian vuoksi
pysty vastaamaan kyselyyn eli joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin.
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Jarjesto- ja seurakuntavastaajien arvio kuntoutujien, lilkunta-
rajoitteisten, pitkdaikaissairaiden potilaiden ja vammaisten
elaméan osa-alueista

Erittain hyva tai hyva

Vapaa-aika ja harrastukset
Turvallisuus laheisissd ihmissuhteissa
Mielen hyvinvointi
Luonto
Uni ja lepo
Rakennettu ymparisto
Perhe
Muu turvallisuuden tunne
Toimiva arki
Usko siihen, ettd tulevaisuus on hyva
Sy6minen
Kodin paloturvallisuus
Asuminen
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Kulttuurihyvinvointi
Toiminnalliset riippuvuudet
Riippuvuudet aineista
Oppiminen
Muut ihmissuhteet
Kehon terveys
Seksuaalinen hyvinvointi
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsee

Ty6elama tai valmius tydelamaan QR

m Ei hyva eika huono

Huono tai erittédin huono

20 40 60 80 100
58 25
58 42 )
54 |8 | 38
42 8
38 46
38 8
38 31
38 31
36 21
31 46 | 23
31 31
31 38
31 15
29 50
29 21
25 8
23 23
23 23
23 23
21 50
17 42
8 69
7 50
50

KUVIO 42. Jarjesto- ja seurakuntavastaajien arvio kuntoutujien, liikuntarajoitteisten,
pitkaaikaissairaiden potilaiden ja vammaisten elaman osa-alueista. Tulokset kuvaavat
asukasryhmia, jotka eivéat itse esimerkiksi sairauden, vamman tai korkean ian vuoksi pysty
vastaamaan kyselyyn eli joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin.
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Jarjestdjen ja seurakuntien edustajilla oli mahdollisuus antaa lyhyt sanallinen vastaus, jossa he

arvioivat kohderyhmiensa paivittaista arkea ja elamaa ja siihen liittyvia muutoksen tarpeita.

Jarjestojen ja seurakuntien edustajat arvioivat, ettd muut ihmiset, kuten ystavat, laheiset, perhe ja
vertaistuki edistavat heidan kohderyhmiensa jaksamista ja hyvinvointia. Myds toimivat palvelut ja

harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet tukevat sita.

Jarjesto- ja seurakuntavastaajien ndkemyksen mukaan kohderyhmaét kaipaavat muutosta erityisesti
kuntien ja hyvinvointialueen palveluiden saatavuuteen ja toimivuuteen, taloudelliseen

toimeentuloon ja yhteisdllisyyteen.
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Liitteet

Luettelo liitteista:

1. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien maarat ja osuudet kunnittain

Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien sukupuoli ja ik&

Minun arkeni ja elaméani -kysely: Vastaajien elamantilanne

Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien perhetilanne ja tietoa pitkdaikaisista oireista,

sairauksista tai vammasta

5. Meidan arkemme ja elamamme -kysely: Vastanneiden jarjestdjen toimiala ja kohderyhmat,
joihin vastaukset liittyivat

6. Meidan arkemme ja elamamme -kysely: Ikdryhmat, joihin jarjesttjen ja seurakuntien
vastaukset liittyivat

7. Minun arkeni ja elaméani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-alueista
vastaajaryhmittain

8. Minun arkeni ja elaméani -kysely: Vastaajien arvio oman elamén osa-alueista sukupuolittain
tarkasteltuna.

9. Raportin tekemiseen ja tulosten analysointiin osallistuneet henkil6t

10. Tiivistelma tiedonkeruumenetelmien kysymyksista

PN



Liite 1. Minun arkeni ja elamé&ni -kysely: Vastaajien méarat ja osuudet kunnittain.
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Minun arkeni ja elaméani -kyselyyn vastanneiden maaré ja osuus kuntien 18 vuotta tayttaneesta

vaestosta.
a a elae O
Alavieska 86 1,1 1880 4,6
Haapajarvi 201 2,5 5179 39
Haapavesi 170 2,1 4976 3,4
Hailuoto 60 0,7 808 7.4
li 167 2,1 7271 2,3
Kalajoki 177 2,2 9744 1,8
Kempele 273 3,4 14 150 1,9
Kuusamo 402 4,9 12 372 3,2
Karsamaki 80 1,0 1919 4,2
Liminka 211 2,6 6542 3,2
Lumijoki 102 1,2 1425 7,2
Merijarvi 126 1,5 752 16,8
Muhos 140 1,7 6433 2,2
Nivala 168 2,1 7721 2,2
Oulainen 384 47 5541 6,9
Oulu 2493 30,7 171 809 1,5
Pudasjarvi 230 2,8 6119 3,8
Pyhajoki 105 1,3 2385 4.4
Pyhéajarvi 252 3,1 3970 6,3
Pyhanta 101 1,2 1222 8,3
Raahe 479 59 18 836 25
Reisjarvi 190 2,3 2019 9,4
Sievi 135 1,7 3351 4,0
Siikajoki 119 1,5 3646 3,3
Siikalatva 113 1,4 4059 2,8
Taivalkoski 323 4,0 3074 10,5
Tyrnava 81 1,0 4237 1,9
Utajarvi 76 0,9 2038 3,7
Vaala 152 1,9 2237 6,8
Ylivieska 527 6,5 11 685 4,5
Yhteensa 8123 100 327 400 2,5

* L dhde: Tilastokeskus, Pohjois-Pohjanmaan vékiluvun ikaryhmittainen jakauma 31.12.2023.
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Liite 2. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien sukupuoli ja ika.

Minun arkeni ja elaméani -kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma verrattuna kuntien 18 vuotta
tayttaneeseen vaestoon.

Vastaajien Pohjois- Vastausaktiivisuus  Sukupuolijakauma

Pohjanmaan
vaeston sukupuoli-
jakauma 31.12.2023

sukupuolijakauma koko vaestossa

Lukumé&ara Osuus (%) \EETE Osuus (%) Osuus (%)
Nainen 6224 76,6 162 531 3.8 49,6
Mies 1766 21,8 164 869 1,1 50,4
Muu 42 0,5 Tietoa ei saatavilla
En halua kertoa 91 1,1
Yhteensa 8123 100 327 400 2,5 100

* L dhde: Tilastokeskus. Vaesto ian (1-v.) ja sukupuolen mukaan alueittain, 1972—-2023.

Minun arkeni ja elaméni -kyselyyn vastanneiden ikajakauma.

Vastanneiden ikdryhméat = Pohjois- Vastausaktiivisuus Ikaryhmien
Pohjanmaan
vastaavan ikainen
vaesto vaestossa
31.12.2023

jakauma koko

Lukumaara Osuus (%) Lukumaara Osuus (%) Osuus (%)

Nuoret glkwset 18— 24> 0.1 62 875 12 102
29-vuotiaat

Tyoikéaiset

30-49-vuotiaat 2466 303 105 034 23 32,1
Tyoikaiset

50-64-vuotiaat R0 238 70 947 2,7 21,7
Ikaihmiset

65—74-vuotiaat 1842 22,7 48 165 38 14,7
Ik_alhmlset_ e 0 40 379 28 123
yli 75-vuotiaat

Yhteensa 327 400
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Liite 3. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien elaméntilanne.

Vastaajien elamantilanne l\l/isut;ﬂ;g Vastaajien osuus (%)
Opiskelija tai koululainen 696 8,6
Varushenkildpalveluksessa tai siviilipalveluksessa 6 0,1
Palkansaaja 3504 43,2
Yrittaja 412 51
Ty6ton 459 5,7
Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla 197 2,4
Kahden vanhemman lapsiperhe 1197 14,8
Yhden vanhemman lapsiperhe 192 2,4
Lahivanhempi 312 3,8
Etdvanhempi 74 9
Hoidan kotitaloutta 279 3,4
Virallisesti hyvaksytty omaishoitaja (saa omaishoidon tukea) 114 14
Epavirallinen omaishoitaja (ei saa omaishoidon tukea) 211 2,6
Elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella 2961 36,5
Elakkeella muusta syysta 467 5,8
Kuulun johonkin véhemmistoon 417 51
Olen asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi 14 0,2
Jokin muu, mika?

Vaihtoehdon oli valinnut 2,1 % vastaajista. He kertoivat olevansa mm.

yksinhuoltajia, leskeksi jaaneitd, maahanmuuttajia, erityislasten

vanhempia, henkil6kohtaisia avustajia, suurperheen vanhempia, laheisen 168 21

edunvalvojia, eri sairauksien takia tydelamasta poissaolevia,
kuntouttavassa tyétoiminnassa tai kuntoutustuella olevia,
tyokyvyttomyyseléakkeelld, osatydkyvyttomyyselakkeelld, tyokokeilussa
olevia, osa-aikaty6ta tai sijaisuuksia tekevia ja lomautettuja.



Liite 4. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien perhetilanne ja tietoa

pitkaaikaisista oireista, sairauksista tai vammasta.

Vastaajien perhetilanne

Vastaajien
lukumaara
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Vastaajien osuus (%)

Perheessani on 0—6-vuotiaita lapsia
Perheessani on 7-12-vuotiaita lapsia
Perheessani on 13-17-vuotiaita lapsia
Perheeni lapset ovat aikuisia

Perheessani ei ole lapsia

Vastaajan pitkaaikaiset sairaudet, oireet tai vammat

1009

1228

1257

4264

1995

Vastaajien

lukumaara

13
15
16
53

25

Vastaajien osuus (%)

Fyysinen sairaus tai oire

Psyykkinen sairaus tai oire

Pysyva vamma, joka haittaa toiminta- ja tyokykya
Ei pitkdaikaista sairautta, oiretta tai vammaa

Fyysinen sairaus tai oire

Vastaajan léheisten pitk&aikaiset sairaudet, oireet tai vammat

4075
898
1087
3114

4075

Vastaajien
lukuméaara

51
11
14
39

51

Vastaajien osuus (%)

Fyysinen sairaus tai oire

Psyykkinen sairaus tai oire

Pysyva vamma, joka haittaa toiminta- ja tyokykya
Ei pitkdaikaista sairautta, oiretta tai vammaa

Fyysinen sairaus tai oire

3460

936

1225

3513

3460

44

12

16

45

44



Liite 5. Meidan arkemme ja elamamme-kysely: Vastanneiden jarjestdjen toimiala ja
kohderyhmat, joihin vastaukset liittyivat.

Jarjeston tai yhdistyksen toimiala
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Vastaajien osuus (%)

Sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset

Elakelais- ja senioriyhdistykset
Mielenterveysyhdistykset
Vammaisyhdistykset

Sosiaalialan yhdistykset

Asukas- ja kylayhdistykset
Harraste- ja vapaa-ajanyhdistykset
Ihmisoikeus- ja rauhanjarjestot
Poliittiset yhdistykset

Yhteiso

Jarjeston tai yhdistyksen kohderyhmét

Vastaajien
lukuméaara

Vastaajien osuus (%)

Pitk&aikaissairaat
Elékelaiset
Laheiset ja omaiset
Perheet

Lapset ja nuoret
Naiset

Vammaiset
Kuntoutujat

Miehet

Tyo6ttomat
Liikuntarajoitteiset
Opiskelijat
Pariskunnat
TyOssékayvat
Potilaat
Maahanmuuttajat ja pakolaiset
Sotaorvot
Asunnottomat
Veteraanit

Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot

R N N W W > 0001010 0O O N NN oo

48
44
36
36
28
28
28
24
24
24
20
20
20
20
16
12
12
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Liite 6. Meidan arkemme ja elamamme-kysely: Ikdaryhmat, joihin jarjestdjen ja
seurakuntien vastaukset liittyivat.

Jarjeston tai yhdistyksen ikaryhmat Vastaajien  Vastaajien osuus (%)
lukumaara

Ikéihmiset 63—79 v. 11 44
Ikaihmiset yli 80 v. 9 36

Aikuiset 30—62 v. 9 36
Kaikenikéiset 7 28

Nuoret aikuiset 18—29 v. 4 16

Nuoret 13-17 v. 2

Lapset 7-12 v. 1
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla olevat, n=197)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eik& huono Huono tai erittéin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Perhe 95 4 1]
Turvallisuus l&heisissé ihmissuhteissa 94
Kodin paloturvallisuus 90
Riippuvuudet aineista 87 | 10 K]
Luonto 87
Toimiva arki 85 |12 [
Oppiminen 83 5
Toiminnalliset riippuvuudet 82 5
Asuminen 81 17 7
Seksuaalinen hyvinvointi 75 9
Tyoelama ja valmius tydelamaén 74 8
Muut ihmissuhteet 74 8
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 72 8
Sy6minen 69 9
Mielen hyvinvointi 69 10
Muu turvallisuuden tunne 67 8
Kehon terveys 64 6
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 57 14
Rakennettu ymparisto 54 16
Vapaa-aika ja harrastukset 50 18
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan 48 22
Uni ja lepo 46 26
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 44 24

Kulttuurihyvinvointi 24 40



Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-

alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(kahden vanhemman lapsiperheet, n=1193)

Hyva tai erittiin hyva

0%

Kodin paloturvallisuus

Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa
Perhe

Luonto

Asuminen

Toimiva arki

Oppiminen

Tydelama ja valmius tydelamaan
Riippuvuudet aineista

Toiminnalliset riippuvuudet

Muut ihmissuhteet

Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva
Seksuaalinen hyvinvointi

Syéminen

Mielen hyvinvointi

Muu turvallisuuden tunne

Kehon terveys

Vapaa-aika ja harrastukset

Rakennettu ymparistd

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Uni ja lepo

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen

Kulttuurihyvinvointi

m Ei hyva eikd huono

Huono tai erittdin huono
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20% 40% 60% 100%
94 | 61§
93
93 | 6l
89 2
88 N2
85 VA 3
84 12y
82 7
82 6
81 5
75 8
70 11
70 10
68 9
68 12
66 11
62 11
60 14
57 14
57 18
55 16
55 18
47 26
37 30
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman eldméan osa-alueista
(yhden vanhemman lapsiperheet, n=192)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eikéd huono Huono tai erittdin huono

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 91
Perhe 85 |13 i
Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa 85 L 9 NG
Luonto 83 |15
Oppiminen 79 4
Toimiva arki 77 6
Tyoelama ja valmius tydelamaan 75 10
Asuminen 74 8
Toiminnalliset riippuvuudet 74 11
Riippuvuudet aineista 73 12
Muu turvallisuuden tunne 67 11
Rakennettu ymparisto 67 12
Muut ihmissuhteet 66 9
Sy6minen 60 10
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 58 16
Mielen hyvinvointi 53 23
Seksuaalinen hyvinvointi 52 24
Vapaa-aika ja harrastukset 51 24
Kehon terveys 50 17
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 49 22
Uni ja lepo 48 23
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 38 35
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 38 37
Kulttuurihyvinvointi 32 40
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-

alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman eldman osa-alueista

(lahivanhemmat, n=312)

Hyva tai erittdin hyva  ® Ei hyva eikd huono

0%

Kodin paloturvallisuus

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
Perhe

Luonto

Asuminen

Oppiminen

Toimiva arki

Tydelama ja valmius tydelamaan
Riippuvuudet aineista

Toiminnalliset riippuvuudet

Muut ihmissuhteet

Muu turvallisuuden tunne

Syéminen

Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva
Rakennettu ymparistd

Seksuaalinen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Vapaa-aika ja harrastukset
Kehon terveys

Rahan riittvyys arkeen ja peruselaméaan
Uni ja lepo
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen

Kulttuurihyvinvointi

20% 40%
89
87
86
82
80
77
74
74
72
71
69
62
59
58
58
57
55
52

49
44

24
[ 25 |
[ 27 |
51 28
32 |

Huono tai erittdin huono

60% 80% 100%

| 9 P
I 3
|14 _F
6
18 5
6
10
11
9
9
13
16
16
16
24 19
25 20
27 20
28 22
32 19

33

43 26
41 33
34 40
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elamén osa-alueista
(etavanhemmat, n=72)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eikd huono Huono tai erittéin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 86
Perhe 76 I 5
Asuminen 75 23 {
Luonto 75 9
Turvallisuus l&heisiss& ihmissuhteissa 73 13
Oppiminen 69 9
Muu turvallisuuden tunne 68 11
Toimiva arki 67 10
Sybéminen 64 10
Tydelama ja valmius tydelamaan 59 18
Muut ihmissuhteet 59 13
Vapaa-aika ja harrastukset 57 20
Toiminnalliset riippuvuudet 56 19
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 56 24
Rakennettu ympéristd 55 16
Seksuaalinen hyvinvointi 55 19
Riippuvuudet aineista 54 24
Mielen hyvinvointi 52 23
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 51 21
Uni ja lepo 47 24
Kehon terveys 46 31
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niitd tarvitsen 36 33
Kulttuurihyvinvointi 30 38

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 25 47
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-

alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista

(perheesséa on alle 18-vuotiaita lapsia, n=2394)

Hyva tai erittain hyva  mEi hyva eika huono

Huono tai erittéin huono

0% 20% 40% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 92
Turvallisuus l&heisissa ihmissuhteissa 92 | 6 V)
Perhe 90 | 8 7
Luonto 88 | 10 P
Asuminen 85 |12 K
Toimiva arki 83 4
Oppiminen 83 4
Toiminnalliset riippuvuudet 79 6
Tybeldma ja valmius tydelam&an 77 9
Riippuvuudet aineista 76 8
Muut ihmissuhteet 74 8
Sy6minen 69 8
Seksuaalinen hyvinvointi 67 11
Mielen hyvinvointi 65 12
Muu turvallisuuden tunne 65 12
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 65 15
Vapaa-aika ja harrastukset 61 15
Kehon terveys 59 13
Rakennettu ympaéristt 58 15
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 56 15
Uni ja lepo 56 18
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 51 23
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niitd tarvitsen 47 27
Kulttuurinyvinvointi 38 31



Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-

alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaméan osa-alueista

(perheesséa on aikuisia lapsia, n=4201)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eika huono

84 (113)

Huono tai erittéain huono

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 92 | 6 1
Kodin paloturvallisuus 91 | 8 ]
Luonto 88 | 10 _pJ
Asuminen 88 [ 10 V]
Perhe 84 R 3
Toimiva arki 84 e 3
Syéminen 80 4
Muut ihmissuhteet 77 6
Mielen hyvinvointi 74 7
Oppiminen 74 4
Vapaa-aika ja harrastukset 73 8
Toiminnalliset riippuvuudet 73 10
Riippuvuudet aineista 70 12
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan 63 14
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 61 14
Uni ja lepo 60 13
Rakennettu ymparistd 60 13
Muu turvallisuuden tunne 59 13
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 55 16
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 53 19
Kulttuurihyvinvointi 52 21
Tybeldma ja valmius tydelamaan 52 22
Seksuaalinen hyvinvointi 50 14
Kehon terveys 48 18
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(perheessé ei ole lapsia, n=1974)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus léheisissé ihmissuhteissa 88 el 4
Kodin paloturvallisuus 87 |10 K]
Asuminen 81 6
Luonto 81 5
Perhe 77 6
Toimiva arki 76 8
Oppiminen 72 7
Muut ihmissuhteet 71 10
Toiminnalliset riippuvuudet 71 11
Sydminen 69 10
Riippuvuudet aineista 68 14
Vapaa-aika ja harrastukset 66 14
Mielen hyvinvointi 59 17
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 57 20
Rakennettu ymparisto 57 15
Uni ja lepo 57 18
Muu turvallisuuden tunne 57 17
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 53 22
Ty6elama ja valmius tyéelamaan 53 24
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 50 22
Seksuaalinen hyvinvointi 49 15
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 48 25
Kehon terveys 48 21

Kulttuurihyvinvointi 45 27
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(palkansaajat, n=3486)

Hyva tai erittédin hyva  m Ei hyva eikd huono Huono tai erittéin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kodin paloturvallisuus 93 | 6 i
Turvallisuus l&heisissa ihmissuhteissa 92 2
Luonto 89 [ O K]
Perhe 89 [ O
Toimiva arki 87 10 K]
Asuminen 87 | 10 K]

Tyoelama ja valmius tyoelamaan 84 5
Oppiminen 84 |13 K]

Toiminnalliset riippuvuudet 79 7

Muut ihmissuhteet 76 7

Riippuvuudet aineista 74 9

Sy6minen 71 8

Mielen hyvinvointi 70 10

Vapaa-aika ja harrastukset 68 11
Seksuaalinen hyvinvointi 64 11

Muu turvallisuuden tunne 64 12

Uskoni siihen, ettd tulevaisuus on hyva 63 14

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 62 16
Kehon terveys 60 12

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 59 14

Uni ja lepo 58 17
Rakennettu ymparisto 58 16
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 51 23

Kulttuurihyvinvointi 46 26
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(yrittajat, n=410)

Hyva tai erittédin hyvd  mEi hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 92 | 3 1}
Turvallisuus léheisissé ihmissuhteissa 92 | 6 K]
Luonto 91 | 8 il
Asuminen 88 BEl3
Perhe 87 | 10 K]
Toimiva arki 84 5
Oppiminen 84 I 3
Toiminnalliset riippuvuudet 76 7
Tyoelama ja valmius tydelamaan 76 8
Muut ihmissuhteet 74 8
Syéminen 74 8
Riippuvuudet aineista 73 12
Mielen hyvinvointi 69 9
Vapaa-aika ja harrastukset 66 14
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 63 14
Muu turvallisuuden tunne 62 14
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 60 13
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 60 18
Uni ja lepo 60 17
Seksuaalinen hyvinvointi 59 12
Kehon terveys 56 15
Rakennettu ymparisto 52 20
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 49 26

Kulttuurihyvinvointi 42 30
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(tyottomat, n=455)

Hyva tai erittdin hyva  ® Ei hyva eika huono Huono tai erittdin huono

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus l&heisissé ihmissuhteissa 83 7
Kodin paloturvallisuus 79 5
Perhe 72 8
Luonto 71 6
Asuminen 68 13
Toiminnalliset riippuvuudet 64 10
Riippuvuudet aineista 64 16
Oppiminen 63 13
Toimiva arki 57 16
Muut ihmissuhteet 55 19
Syéminen 51 17
Rakennettu ymparistd 49 16
Seksuaalinen hyvinvointi 47 22
Muu turvallisuuden tunne 47 24
Vapaa-aika ja harrastukset 43 25
Uni ja lepo 42 29
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 41 32
Mielen hyvinvointi 38 36
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 35 33
Kehon terveys 33 33
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 30 36
Tybeldma ja valmius tydeldm&an 26 46
Kulttuurihyvinvointi 25 43

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 20 51
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(opiskelijat tai koululaiset, n=688)

Hyva tai erittdin hyva  m Ei hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa 90 A3
Kodin paloturvallisuus 87 | 10 K]
Perhe 86 |12 V]
Oppiminen 83 5
Luonto 82 I 3
Asuminen 81 4
Toimiva arki 78 6
Toiminnalliset riippuvuudet 75 9
Riippuvuudet aineista 73 10
Muut ihmissuhteet 73 9
Tydeldama ja valmius tydelamaan 71 10
Seksuaalinen hyvinvointi 67 11
Sydminen 61 13
Rakennettu ymparistd 60 15
Kehon terveys 60 14
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 59 16
Muu turvallisuuden tunne 59 18
Vapaa-aika ja harrastukset 57 18
Uni ja lepo 56 17
Mielen hyvinvointi 56 20
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 52 19
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 46 26
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 42 28

Kulttuurihyvinvointi 33 37
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(kotitaloutta hoitavat, n=275)

Hyva tai erittdin hyvad  m Ei hyva eika huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus laheisissé ihmissuhteissa 87 EN 6
Kodin paloturvallisuus 85 |12 K]
Perhe 84 | 12 P
Asuminen 84 4
Luonto 82 6
Syéminen 77 6
Riippuvuudet aineista 72 16
Toimiva arki 70 8
Muut ihmissuhteet 68 10
Toiminnalliset riippuvuudet 67 15
Mielen hyvinvointi 62 16
Vapaa-aika ja harrastukset 62 17
Muu turvallisuuden tunne 60 14
Oppiminen 59 8
Rakennettu ymparisto 55 21
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 54 17
Uni ja lepo 53 16
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 52 19
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 49 23
Seksuaalinen hyvinvointi 48 18
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 46 24
Kulttuurihyvinvointi 41 34
Kehon terveys 38 25

Tybeldama ja valmius tydelamaan 26 45



Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-

alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaméan osa-alueista
(elakkeelld ian tai tydvuosien perusteella olevat, n=2904)

Hyva tai erittiin hyva

0%

Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa
Kodin paloturvallisuus

Asuminen

Luonto

Syéminen

Toimiva arki

Perhe

Muut ihmissuhteet

Vapaa-aika ja harrastukset

Mielen hyvinvointi

Riippuvuudet aineista

Toiminnalliset riippuvuudet

Oppiminen

Rahan riittvyys arkeen ja peruselaméaan
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Uni ja lepo

Rakennettu ymparistd
Kulttuurihyvinvointi

Muu turvallisuuden tunne

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva
Kehon terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

m Ei hyva eikd huono

20% 40%

91
90
89
87
86
84
82
79
79
7
70
69
68
68
66
64
63
58
58
56
53
46

60%

91 (113)

Huono tai erittdin huono

80% 100%

| 7 V]

B

[ 11 p
|12 7]

[ 13 [

15 P

[ 17 K
|16 B
18 [

14
13
23 [
9
11

25 QNI
I 11

16
12
15

31 B3
17

41 15
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(elékkeelld muusta syysta olevat, n=462)

Hyva tai erittain hyva m Ei hyva eika huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 84 |13 K]
Turvallisuus l&heisissa ihmissuhteissa 82 7
Luonto 76 8
Asuminen 75 6
Perhe 67 9
Toiminnalliset riippuvuudet 62 13
Riippuvuudet aineista 61 16
Oppiminen 61 12
Sy6minen 60 10
Muut ihmissuhteet 59 16
Toimiva arki 55 15
Muu turvallisuuden tunne 50 19
Rakennettu ymparisto 50 22
Mielen hyvinvointi 47 24
Vapaa-aika ja harrastukset 46 24
Uni ja lepo 46 25
Seksuaalinen hyvinvointi 39 26
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 38 31
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 38 36
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 35 37
Kulttuurihyvinvointi 34 37
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 34 32
Kehon terveys 19 52

Tyoelama ja valmius tydelamaan = 9 67
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elamén osa-alueista
(virallisesti hyvaksytty omaishoitaja, n=111)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 89 >
Asuminen 84 |13 K]
Luonto 80 20 )
Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 78 8
Toiminnalliset riippuvuudet 75 9
Toimiva arki 74 5
Oppiminen 70 6
Muut ihmissuhteet 67 11
Riippuvuudet aineista 64 15
Sydminen 64 8
Perhe 63 7
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 58 13
Rakennettu ympaéristo 57 13
Mielen hyvinvointi 56 10
Muu turvallisuuden tunne 54 12
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 49 16
Uni ja lepo 48 26
Tybeldma ja valmius tydelamaan 48 32
Vapaa-aika ja harrastukset 43 27
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 42 29
Seksuaalinen hyvinvointi 39 18
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 39 31
Kehon terveys 38 26

Kulttuurihyvinvointi 38 41
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(epavirallinen omaishoitaja, n=209)

Hyva tai erittéin hyva

m Ei hyva eikd huono

Huono tai erittédin huono

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Luonto 86 |12 7
Turvallisuus l&heisissé ihmissuhteissa 86 El 6
Asuminen 85 [ 13 K]
Kodin paloturvallisuus 82 |15 K]
Riippuvuudet aineista 73 8
Toimiva arki 72 9
Perhe 69 8
Toiminnalliset riippuvuudet 69 11
Oppiminen 68 7
Sy6minen 67 12
Muut ihmissuhteet 67 10
Vapaa-aika ja harrastukset 53 16
Mielen hyvinvointi 56 18
Rakennettu ympéristd 54 15
Tyoelama ja valmius tydelamaan 51 25
Muu turvallisuuden tunne 51 15
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 50 23
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 48 24
Seksuaalinen hyvinvointi 46 19
Uni ja lepo 45 22
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 42 23
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 40 30
Kulttuurihyvinvointi 37 34
Kehon terveys 33 26
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-

alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elamén osa-alueista
(johonkin vAhemmistodn kuuluvat, n=416)

Hyva tai erittdin hyva  ®Ei hyva eikd huono

0%
Turvallisuus léheisissé ihmissuhteissa
Kodin paloturvallisuus
Luonto
Perhe
Asuminen
Riippuvuudet aineista
Toiminnalliset riippuvuudet
Oppiminen
Muut ihmissuhteet
Toimiva arki
Syéminen
Seksuaalinen hyvinvointi
Rakennettu ymparistd
Tydelama ja valmius tydelamaan
Vapaa-aika ja harrastukset
Muu turvallisuuden tunne
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva
Mielen hyvinvointi
Uni ja lepo
Kehon terveys
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Kulttuurihyvinvointi

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen

Huono tai erittdin huono

20% 40% 60% 80% 100%
88 5
85 [ 13 K
79 7
79 5
79 6
75 11
73 10
73 10
69 13
66 15
61 17
59 17
57 16
56 26
54 20
53 22
53 25
51 25
49 26
47 28
45 32
45 26
41 30
40 35



96 (113)

Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi, n=14)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eikd huono Huono tai erittéin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 64 29
Turvallisuus laheisissé ihmissuhteissa 50 50
Toimiva arki 43 50
Toiminnalliset riippuvuudet 36 | O | 55
Syéminen 36 43
Mielen hyvinvointi 36 43
Rakennettu ymparistd 36 43
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 31 46
Vapaa-aika ja harrastukset 31 46
Riippuvuudet aineista 30 40
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 29 71
Uni ja lepo 29 50
Oppiminen 29 43
Muu turvallisuuden tunne 29 50
Asuminen 29 64
Muut ihmissuhteet 29 57
Perhe 29 50
Seksuaalinen hyvinvointi 25 58
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 21 43
Kehon terveys 21 64
Luonto 21 36
Kulttuurihyvinvointi 14 71
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan 7 64

Tyoelama ja valmius tydelamaan 64
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaméan osa-alueista
(itsella oire, sairaus tai vamma, n=4892)

Hyva tai erittéin hyva m Ei hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus laheisissé ihmissuhteissa 89 | 8 K]
Kodin paloturvallisuus 88 | 10 74
Luonto 84 3
Asuminen 84 4
Perhe 81 4
Toimiva arki 75 7
Toiminnalliset riippuvuudet 72 10
Muut ihmissuhteet 71 8
Oppiminen 70 7
Riippuvuudet aineista 70 12
Syéminen 70 8
Vapaa-aika ja harrastukset 63 14
Mielen hyvinvointi 61 15
Rakennettu ymparistd 57 15
Muu turvallisuuden tunne 55 17
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 53 22
Uni ja lepo 53 20
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 50 21
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 49 21
Ty6elama ja valmius tydelamaan 48 26
Seksuaalinen hyvinvointi 47 17
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen 45 26
Kulttuurinyvinvointi 44 28

Kehon terveys 35 27
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman eldaman osa-alueista
(itsella on pitkaaikainen fyysinen oire tai sairaus, n=4041)

Hyva tai erittdin hyva  mEi hyva eikd huono Huono tai erittdin huono

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 90 | 8 [
Kodin paloturvallisuus 88
Asuminen 85 3
Luonto 85 I 3
Perhe 82 4
Toimiva arki 78 6
Toiminnalliset riippuvuudet 73 9
Muut ihmissuhteet 72 7
Sy6minen 72 7
Oppiminen 71 6
Riippuvuudet aineista 70 12
Vapaa-aika ja harrastukset 65 13
Mielen hyvinvointi 65 12
Rakennettu ympaéristo 58 15
Muu turvallisuuden tunne 56 15
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 55 20
Uni ja lepo 54 19
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 51 19
Tyoeldama ja valmius tydelamaan 51 2> 24
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 50 20
Seksuaalinen hyvinvointi 48 16
Kulttuurinyvinvointi 46 27
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 46 25
Kehon terveys 35 26
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaméan osa-alueista
(itselld on pitkdaikainen psyykkinen oire tai sairaus, n=892)

Hyva tai erittéin hyva m Ei hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 81 |16 [l
Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa 79 8
Luonto 73 7
Asuminen 73 9
Perhe 71 20 B
Toiminnalliset riippuvuudet 67 12
Riippuvuudet aineista 67 17
Oppiminen 62 15
Muut ihmissuhteet 58 19
Rakennettu ymparisto 53 18
Toimiva arki 52 16
Sy6minen 46 21
Muu turvallisuuden tunne 43 28
Vapaa-aika ja harrastukset 41 29
Seksuaalinen hyvinvointi 41 27
Tybeldma ja valmius tydelamaan 39 36
Uni ja lepo 38 33
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 37 31
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 35 39
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 34 34
Kulttuurihyvinvointi 33 42
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 32 43
Kehon terveys 30 35
Mielen hyvinvointi 25 45
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(itsella on pitkaaikainen vamma, n=1075)

Hyva tai erittdin hyva m Ei hyva eika huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa 85 5
Kodin paloturvallisuus 84 |13 K]
Luonto 79 6
Asuminen 79 6
Perhe 74 7
Toiminnalliset riippuvuudet 66 12
Riippuvuudet aineista 65 15
Muut ihmissuhteet 64 13
Sy6minen 64 11
Oppiminen 60 11
Toimiva arki 59 14
Mielen hyvinvointi 55 17
Vapaa-aika ja harrastukset 54 19
Muu turvallisuuden tunne 51 19
Rakennettu ymparisto 48 20
Uni ja lepo 46 26
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 42 31
Seksuaalinen hyvinvointi 39 24
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 38 29
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 38 36
Kulttuurinyvinvointi 38 35
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 37 29
Tyoelama ja valmius tydelamaan 25 48

Kehon terveys 17 50
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaméan osa-alueista
(itsella ei ole pitkaaikaista oiretta, sairautta tai vammaa, n=3077)

Hyva tai erittdin hyvd  ® Ei hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 94
Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa 94
Toimiva arki 92 | 6 7
Luonto 90 |8 74
Perhe 90 Em
Asuminen 88 B3
Oppiminen 84 |14 i
Syéminen 82 |14 P
Muut ihmissuhteet 82 5
Mielen hyvinvointi 79 5
Kehon terveys 78 19 K
Toiminnalliset riippuvuudet 76 9
Vapaa-aika ja harrastukset 76 7
Tyoeldama ja valmius tydelamaan 76 7
Riippuvuudet aineista 74 10
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 73 7
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 69 10
Muu turvallisuuden tunne 68 9
Uni ja lepo 67 11
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan 67 11
Seksuaalinen hyvinvointi 65 8
Rakennettu ymparisto 63 12
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 58 16

Kulttuurihyvinvointi 51 20
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaméan osa-alueista
(laheisella on oire, sairaus tai vamma, n=4347)

Hyva tai erittdin hyva  m Ei hyva eika huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus léheisissé ihmissuhteissa 90 | 8 K]
Kodin paloturvallisuus 89 2
Luonto 86 |11 K]
Asuminen 84 4
Perhe 83 4
Toimiva arki 79 5
Toiminnalliset riippuvuudet 73 10
Oppiminen 73 6
Muut ihmissuhteet 72 8
Syéminen 71 8
Riippuvuudet aineista 71 11
Mielen hyvinvointi 63 13
Vapaa-aika ja harrastukset 63 14
Tyoelama ja valmius tydelamaan 56 21
Rakennettu ympéristd 56 16
Muu turvallisuuden tunne 56 16
Uni ja lepo 55 18
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 54 18
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 54 21
Seksuaalinen hyvinvointi 52 15
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 51 20
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 44 26
Kehon terveys 44 21

Kulttuurihyvinvointi 44 27
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman eldméan osa-alueista
(laheisella on pitkaaikainen fyysinen oire tai vamma, n=3435)

Hyva tai erittéain hyva u Ej hyva eikd huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 90 A3
Kodin paloturvallisuus 920 e
Luonto 86 I3
Asuminen 85 4
Perhe 84 8
Toimiva arki 80 5
Toiminnalliset riippuvuudet 74 8
Oppiminen 73 6
Muut ihmissuhteet 73 8
Sydminen 72 7
Riippuvuudet aineista 72 11
Mielen hyvinvointi 65 12
Vapaa-aika ja harrastukset 64 13
Ty6eldama ja valmius tydelamaan 57 20
Muu turvallisuuden tunne 57 15
Uni ja lepo 56 18
Rakennettu ymparisto 56 15
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 55 19
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 54 17
Seksuaalinen hyvinvointi 52 14
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 52 20
Kulttuurinyvinvointi 46 26
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 45 25

Kehon terveys 45 20
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(laheisella on pitkdaikainen psyykkinen oire tai vamma, n=929)

Hyva tai erittdin hyvd  mEi hyva eika huono Huono tai erittdin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 84 |12 K]
Turvallisuus l&heisiss& ihmissuhteissa 83 6
Luonto 79 5
Asuminen 75 8
Perhe 74 8
Toiminnalliset riippuvuudet 71 11
Riippuvuudet aineista 70 14
Oppiminen 69 10
Toimiva arki 66 11
Muut ihmissuhteet 63 14
Sy6minen 57 16
Tybeldma ja valmius tydelamaan 56 22
Vapaa-aika ja harrastukset 51 23
Rakennettu ymparisto 51 21
Muu turvallisuuden tunne 48 22
Seksuaalinen hyvinvointi 48 20
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 47 26
Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva 45 23
Uni ja lepo 45 28
Mielen hyvinvointi 43 28
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 41 34
Kehon terveys 40 27
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 37 36
Kulttuurihyvinvointi 36 37
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-
alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elaman osa-alueista
(laheisella on pitkdaikainen vamma, n=1211)

Hyva tai erittéin hyva m Ej hyvéa eikd huono Huono tai erittéin huono
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa 87 | 9 Wi
Kodin paloturvallisuus 85 |13 Vi
Luonto 83 4
Asuminen 81 5
Perhe 77 6
Toimiva arki 71 8
Muut ihmissuhteet 69 10
Toiminnalliset riippuvuudet 68 11
Oppiminen 68 8
Riippuvuudet aineista 67 13
Sydminen 66 10
Mielen hyvinvointi 57 18
Vapaa-aika ja harrastukset 57 18
Rakennettu ymparisto 52 18
Uni ja lepo 52 20
Muu turvallisuuden tunne 51 18
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 49 22
Seksuaalinen hyvinvointi 48 17
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 48 25
Tybeldma ja valmius tydelamaan 47 28
Uskoni siihen, ettd tulevaisuus on hyva 45 23
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen 39 31
Kulttuurihyvinvointi 38 33

Kehon terveys 37 29
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Liite 7. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arviot oman elaman osa-

alueista vastaajaryhmittain.

Arvio oman elamén osa-alueista
(laheisella ei ole pitkaaikaista oiretta, sairautta tai vammaa,

Hyva tai erittéin hyva u Ei hyva eikd huono

0%

Turvallisuus l&heisissé ihmissuhteissa

Kodin paloturvallisuus

Asuminen

Luonto

Perhe

Toimiva arki

Oppiminen

Syéminen

Muut ihmissuhteet

Mielen hyvinvointi

Toiminnalliset riippuvuudet
Vapaa-aika ja harrastukset
Riippuvuudet aineista

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Muu turvallisuuden tunne

Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan
Tydelama ja valmius tydeldmaan
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva
Rakennettu ymparistd
Uni ja lepo
Kehon terveys
Seksuaalinen hyvinvointi
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité tarvitsen

Kulttuurihyvinvointi

Huono tai erittdin huono
40% 60% 80% 100%
92 | 6V
91
88 [ O K]
87 |10 K]
87 |10 K]
86 |10 Wil
79 |17 P
79 T 5
78 6
74 8
74 10
74 9
71 12
66 12
65 11
64 14
64 16
63 12
63 12
63 13
61 13
58 12
58 17
50 22



Liite 8. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arvio oman elaman osa-alueista

sukupuolittain tarkasteltuna.

Hyvaksi tai erittdin hyvaksi arvioidut elaman osa-alueet

sukupuolittain tarkasteltuna
0% 20%  40%  60%

. . _— 49
Kulttuurihyvinvointi _ 40

80% 100%

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita
tarvitsen

Kehon terveys

Seksuaalinen hyvinvointi

Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva
Uni ja lepo

Rahan riittdvyys arkeen ja peruseldamaan
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Muu turvallisuuden tunne
Rakennettu ymparisto

Tybelama ja valmius tydelamaan
Vapaa-aika ja harrastukset
Mielen hyvinvointi

Riippuvuudet aineista

Sybéminen

Toiminnalliset riippuvuudet

Muut ihmissuhteet

Oppiminen

Toimiva arki

Perhe

Asuminen

Luonto

Kodin paloturvallisuus

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa

44

51

P 51
26

52
[ 49
38
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Naiset
= Miehet
Muut



Liite 8. Minun arkeni ja elamani -kysely: Vastaajien arvio oman elaman osa-alueista

sukupuolittain tarkasteltuna.

Huonoksi tai erittain huonoksi arvioidut elamén osa-alueet
sukupuolittain tarkasteltuna

Kulttuurihyvinvointi

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niité
tarvitsen

Tyodelama ja valmius tydelamaan
Rahan riittdvyys arkeen ja peruselamaan
Kehon terveys

Uni ja lepo

Uskoni siihen, etté tulevaisuus on hyva
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus
Rakennettu ymparistd

Muu turvallisuuden tunne
Seksuaalinen hyvinvointi

Vapaa-aika ja harrastukset

Mielen hyvinvointi

Riippuvuudet aineista

Toiminnalliset riippuvuudet

Muut ihmissuhteet

Syéminen

Oppiminen

Toimiva arki

Perhe

Asuminen

Luonto

Turvallisuus l&heisissd ihmissuhteissa

Kodin paloturvallisuus
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Naiset
® Miehet
Muut
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Henkild Nimike Organisaatio Rooli

Sanna Salmela Hyvinvoinnin edistamisen paallikkod Pohde Koko tiedonkeruun vastuuhenkild, yhteenveto- ja ZekkiPro-
osion kirjoittaja

Lea Makela Suunnittelija Pohde Tekninen asiantuntija, raportin viimeistely ja saavutettavuustyd

Mari Vaarakangas Asiantuntija Pohde Raportin kirjoittaja, Minun arkeni ja elamani -kyselyn
maaréllisten tulosten analysoija

lida-Maria Bimberg Koordinaattori Pohde IImidasema-menetelman vastuuhenkild ja tulosten analysoija

Johanna Alian Asiantuntija Pohde limibasema-tulosten analysoija

Helena Liimatainen Jarjestotydn koordinaattori Pohde Meidan arkemme ja elamamme -kyselyn ja Ruoka-apukyselyn
vastuuhenkild ja tulosten analysoija

Carita Hiironen Koordinaattori Pohde Minun arkeni ja elaméni -tulosten alueellisten erojen analysoija

Minun arkeni ja elamani

-kyselyn sanallisten vastausten analysointi:

Henkild

Nimike

Organisaatio

Aihe, johon liittyvat vastaukset henkilo analysoi

Piritta Pietila-Litendahl

Palveluvastaava

Oulun Diakonissalaitoksen saatio

Perhe

Niina Retsu

TyOharjoittelija

Pohde ja Oulun yliopisto

Muut ihmissuhteet, luonto, muu turvallisuuden tunne,
oppiminen, seksuaalinen hyvinvointi, avun ja palvelujen saanti,
likunta ja fyysinen aktiivisuus, muut vastaukset

Veera Hauta-aho

TyOharjoittelija

Pohde ja Oulun yliopisto

Rakennettu ymparistd, asuminen, kodin paloturvallisuus,
tyoelama tai valmius tydelamaén, kehon terveys, syéminen,
toimiva arki, hengellisyys, liikunta ja fyysinen aktiivisuus, muut
vastaukset

lida Bimberg

Koordinaattori

Pohde

Laheisten ihmissuhteiden turvallisuus

Ulla Sotaniemi

Erityisasiantuntija

Pohjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskus

Rahan riittavyys arkeen ja peruselaméaan

Auli Suorsa Erityisasiantuntija Pohjois-Pohjanmaan liitto Vapaa-aika ja harrastukset, kulttuurihyvinvointi
Krista Hylkila Yliopisto-opettaja, vaitoskirjatutkija Oulun yliopisto . S o . . .
- y P .p J J J y' p' Mielen hyvinvointi, usko hyvaéan tulevaisuuteen, toiminnalliset
Maria K&ariainen Professori Oulun yliopisto .
- - ~ —— —— riippuvuudet
Inka Hiltunen Opiskelija, tyoharjoittelija Oulun yliopisto
Riikka Berg Projektityontekija, Oulun Diakonissalaitoksen saatit
unettomuusterapeutti Uni ja lepo
Riitta Pyky Palveluvastaava Oulun Diakonissalaitoksen s&éatio

Sirpa Hyyrénmaki

Koordinaattori

Pohde

Aineelliset riippuvuudet
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Liite 10. Tiivistelm& tiedonkeruumenetelmien kysymyksista.

Minun arkeni ja elamani -kysely

1. Missa Pohjois-Pohjanmaan kunnassa asut?
2. Minka ikéinen olet?
3. Sukupuolesi?

4. Mitka alla olevista vaihtoehdoista kuvaavat elaméntilannettasi? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

5. Alla on lapsiin liittyvia vaihtoehtoja. Mik& niista kuvaa jokapaivaista elamaasi? Lapset voivat olla
biologisia lapsiasi tai muita lapsia, joiden koet kuuluvan perheeseesi. Voit valita useamman
vaihtoehdon.

6. Onko Sinulla yksi tai useampi pitkaaikainen sairaus, oire tai vamma? Jos Sinulla on sairaus,
joka on aiheuttanut vamman, rastita seké sairaus ettd vamma. Voit valita useamman vaihtoehdon.

7. Onko laheisellasi (esimerkiksi perheenjasenelld) yksi tai useampi pitkaaikainen sairaus, oire tai
vamma? Voit tarvittaessa rastittaa useamman kohdan. Jos hanelld on sairaus, joka on aiheuttanut
vamman, rastita seka sairaus ettd vamma.

8. Arvioi elamaan liittyvia osa-alueita oman hyvinvointisi ja paivittdisen elamasi ndkokulmasta.
Valitse omaa tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Jatéa kohta tyhjéksi, jos jokin osa-alue ei
koske Sinua tai jos et osaa tai halua vastata.

9. Mitka ovat paivittaisen elamasi parhaimpia asioita, jotka saavat sinut jaksamaan ja voimaan
hyvin? Kirjoita lyhyesti kolme tarkeinta asiaa.

10. Mieti omaa paivittaista elamaasi. Valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto: Arkeni ja
elamani on riittdvan hyvaa enka kaipaa muutosta, Kaipaan pientd muutosta, Kaipaan isoa
muutosta.

11. Kerroit, ettd kaipaat elamaasi pienta tai isoa muutosta. Valitse alta 1-3 elaméan osa-aluetta,
joihin kaipaat eniten muutosta.

12. Valitsit edella elaman osa-alueita, joihin kaipaat muutosta. Millaista muutosta kaipaat? Kirjoita
lyhyesti kolme tarkeinta asiaa.

13. Voit antaa kyselysta palautetta tassa.

14. Suostun siihen, etta tassa kyselyssa antamiani tietoja voidaan kayttaa tutkimustarkoitukseen.
Vastausvaihtoehtoina kylla tai ei.

15. Tassé kohdassa kysyimme suostumusta vastausten tallentamiseen ja kayttdmiseen. Liséksi
vastaajalla oli mahdollisuus tutustua tietosuojaselosteeseen annetun linkin kautta.
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Liite 10. Tiivistelm& tiedonkeruumenetelmien kysymyksista.

ZekkiPro-kysely

Kysely perustuu 3X10D-mittareihin, jotka ovat julkisia. Kyselylomakkeisiin ja niiden kysymyksiin voi

tutustua esimerkiksi Duodecimin Terveysportti-verkkosivulla. Lomakkeet voi ladata myds Diakonia-

ammattikorkeakoulun verkkosivulla.

Jarjesto- ja seurakuntakysely

1. Mink& kunnan asukkaisiin vastaukseni liittyy?

2. Tassa kohdassa kysyimme, edustaako vastaaja yhdistysta vai seurakuntaa.
3. Milla toimialalla yhdistyksemme toimii?

4. Mihin kohderyhm&én vastaukseni liittyy?

5. Mihin ikaryhmaan vastaukseni liittyy?

6. Paivittainen arki ja elamé& muodostuu monista elamén osa-alueista. Arvioi alla mainittuja osa-
alueita kohderyhmén néakdkulmasta. Valitse se vaihtoehto, joka arviosi mukaan parhaiten kuvaa
kohderyhman tilannetta. Jos koet jonkin osa-alueen arvioinnin erityisen vaikeaksi, jata se kohta
tyhjéksi. Vastausvaihtoehtoina erittéin hyva, hyva, ei hyva eik&d huono, huono ja erittain huono.

7. Mitka ovat arviosi mukaan kohderyhman péivittaisen arjen ja elaman kolme tarkeinta asiaa, jotka
saavat heidat jaksamaan ja voimaan hyvin? Kirjoita lyhyesti (muutamalla sanalla) enintdan kolme
tarkeinta asiaa.

8. Mitka ovat arviosi mukaan kohderyhman péivittaisen arjen ja elaman kolme tarkeinta asiaa,
joiden pitdisi muuttua, jotta he jaksaisivat ja voisivat paremmin? Kirjoita lyhyesti (muutamalla
sanalla) kolme tarkeinta asiaa.

9. Tassa kysymyksessa sai halutessaan antaa palautetta kyselysta.


https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00192?toc=802599
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/vaikuttavuus-esiin-mittareilla-3x10d/
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Liite 10. Tiivistelm& tiedonkeruumenetelmien kysymyksista.

IImidaseman kysymykset

1. Mita sana “tulevaisuus” ylipaansa tuo teille mieleen?
* Apukysymyksia: Kun mietit tata sanaa, mietittekd omaa tulevaisuutta, jotain
tiedekertomuksia tai elokuvia? Tai jotain ihan muuta? (Tulevaisuuden hahmottaminen ja
merkitys)

2. Jos voisit valita yhden asian nykyisyydesta mink& muuttaisit tulevaisuudessa, mika se olisi?
* Voi olla omasta elamésta tai yleisimmin maailmasta

3. Jos mietit elamaasi 5-10 vuotta taaksepain, mita pidat isona muutoksena elamassasi ja
arjessasi? Mista se johtuu?

4. Millaista olisi hyva arki tulevaisuudessa mielestéanne? Mita siihen kuuluu?
5. Millaisia asioita ajattelet tarvitsevasi, jotta hyva arki voisi toteutua?

6. Mika sinua huolestuttaa tulevaisuudessa?

7. Mika tuntuu sinusta tulevaisuudessa hyvalta ja toiveikkaalta?

8. Miettikda jokin tilanne, jossa olet kokenut voivasi vaikuttaa tulevaisuuteen. Mité siind tapahtui?
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Liite 10. Tiivistelm& tiedonkeruumenetelmien kysymyksista.

Ruoka-apukysely

1. Yhdistys, jolta sain ruoka-apua. Voit valita useita vaihtoehtoja, jos olet saanut ruoka-apua useilta
yhdistyksilta.

2. Kuinka monelle ihmiselle hait ruokaa?

3. Vastasiko saamasi ruoka-apu tarpeitasi?

4. Jos ruoka-apu ei tdysin vastannut tarpeitasi, voit kertoa tassa asiasta tarkemmin.

5. Oletko tutustunut ruoka-apua jakaviin tai muihin ruoka-apua hakeviin ihmisiin?

6. Mitd muuta apua tarvitsisit ruoka-avun lisaksi?

7. Mita muuta palautetta haluat toiminnasta antaa?
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