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Miksi keräsimme tietoa hyvinvoinnista?  

Pohjois-Pohjanmaan kunnilla ja hyvinvointialue Pohteella tulee olla monipuolista ja ajantasaista 

tietoa asukkaiden hyvinvoinnista. Asukkaiden tuottama kokemusperäinen tieto eli kokemustieto on 

nykyisin arvostettua. *Leinosen ym. (2023) mukaan se antaa syvällisemmin tietoa siitä, mitä 

mittareilla mitatun tiedon taustalla on. Kokemustiedon ansiosta kunnilla ja Pohteella on paremmat 

mahdollisuudet suunnitella palveluja ja yhteistyötä, joiden avulla asukkaat saavat tarvitsemansa 

avun, tuen ja palvelut.  

Hyvinvoinnista on helpompi keskustella, jos ymmärrämme sen suunnilleen samalla tavalla. Tässä 

auttaa Pohjois-Pohjanmaan yhteinen hyvinvoinnin kuvaus (kuvio 1). Se on julkaistu Pohjois-

Pohjanmaan hyvinvointikertomuksessa vuonna 2023, mutta sen ensimmäinen versio on julkaistu 

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimuksessa vuonna 2019. Alun perin kuvio on sovellettu Marika 

Kunnarin vuonna 2017 julkaistusta väitöskirjasta. Hyvinvointikertomukseen voit tutustua Pohteen 

sivulla, hyvinvointisopimukseen Pohjois-Pohjanmaan liiton sivulla ja Kunnarin väitöskirjaan Oulun 

yliopiston sivulla.  

 

KUVIO 1. Päivittäisen elämän osa-alueet, jotka vaikuttavat asukkaan hyvinvointiin. Kuvio korostaa 

sitä, että ihmisen hyvinvointi on kokonaisuus, johon vaikuttaa moni asia.  

*Leinonen J., Suhonen M. & Syväjärvi A. Tieto haastaa toimijat ja käytännöt−Hyvinvointitiedon hyödyntäminen osana 
kuntien hyvinvointijohtamisen strategiatyötä. Focus Localis 3/2021. 

 

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohjois-pohjanmaa.fi/wp-content/uploads/2020/09/Hyvinvointisopimus2019.pdf
https://oulurepo.oulu.fi/handle/10024/35959
https://oulurepo.oulu.fi/handle/10024/35959
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Miten kysyimme tietoa hyvinvoinnista? 

Keräsimme tietoa asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista viiden menetelmän avulla. Neljässä 

menetelmässä asukas antoi itse tietoa omasta hyvinvoinnistaan. Näitä menetelmiä olivat:  

1. ZekkiPro-kysely lapsille ja nuorille 

2. Minun arkeni ja elämäni -kysely aikuisille 

3. Ilmiöasemat ihmisryhmille, jotka eivät koe tulevansa riittävästi kuulluksi 

4. Ruoka-apukysely ruoka-apua saaville asukkaille. 

Näiden menetelmien avulla äänensä sai kuuluviin yhteensä ainakin 33 641 Pohjois-

Pohjanmaan asukasta. 

Pohjois-Pohjanmaalla on asukasryhmiä, jotka eivät tule kuulluksi edes edellä mainituilla 

menetelmillä. Siksi teimme järjestöille ja seurakunnille tarkoitetun Meidän arkemme ja elämämme -

kyselyn. Toivoimme järjestöjen ja seurakuntien vastaavan sellaisten asukasryhmien puolesta, jotka 

todennäköisesti jäävät muiden menetelmien ulkopuolelle. Toiveena oli saada tietoa 

asukasryhmistä, joiden asema yhteiskunnassamme on kaikista haavoittuvin. Kyselyyn vastasi 20 

järjestöä ja viisi seurakuntaa. Asukkaiden puolesta ääntä on siis tuonut kuuluviin yhteensä 25 

järjestöä ja seurakuntaa.  

Taulukossa 1 on lyhyesti lisätietoa menetelmistä ja vastaajista, jotka saivat menetelmien avulla 

äänensä kuuluviin. Keräsimme tietoa 21.9.-1.11.2024. Pohde, kunnat, järjestöt ja seurakunnat 

tekivät yhteistyötä tiedon keräämisessä. ZekkiPro-kysely toteutui yhdessä kyselyn kehittäneen 

Diakonia-ammattikorkeakoulu Diakin kanssa.  

Kunnat, Pohde, järjestöt ja moni muu käyttää kerättyä tietoa apuna oman toimintansa 

suunnittelussa ja johtamisessa. Esimerkiksi Pohde ottaa tiedon huomioon, kun se suunnittelee 

vuosien 2026–2029 hyvinvoinninedistämistyötä, sosiaalipalveluja, terveyspalveluja ja 

pelastuspalveluja.  

Pohde kiittää kaikkia heitä, jotka vastasivat kyselyihin tai osallistuivat ilmiöasemiin: Annoitte 

kunnille, Pohteelle ja muille toimijoille arvokasta tietoa.  

Pohde kiittää myös heitä, jotka osallistuitte tiedonkeruuseen ja tulosten analysointiin: 

Teidän avullanne saimme näin paljon vastaajia, osallistujia ja tuloksia, jotka edustavat erilaisia 

asukasryhmiä.  
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Taulukko 1. Tietoa menetelmistä ja vastaajista, jotka tavoitimme menetelmien avulla.  

Menetelmä Keneltä ja missä 

tietoa kerättiin? 

Kuinka moni vastasi 

tai osallistui? 

Millaiset ihmiset vastasivat tai osallistuivat?  

Ovatko vastaajat kuin väestö pienoiskoossa? 

ZekkiPro -

kysely 

 

Lisätietoa 

ZekkiProsta 

Diakonia-

ammatti-

korkeakoulun 

sivulla 

7–17-vuotiaat lapset 

ja nuoret. He 

vastasivat kyselyyn 

kotona tai koulussa. 

Tietoa kerättiin 28 

kunnan alueella 

(muissa paitsi 

Lumijoella ja 

Muhoksella).  

25 352 lasta ja nuorta 

28 kunnasta 

• Peruskoululaisista kyselyyn vastasi 54 prosenttia ja lukiolaisista 57 prosenttia.  

• Peruskoulun luokkien 4–9 oppilaat ja lukiolaiset vastasivat kyselyyn koulussa 

oppitunnin aikana, joten he edustavat hyvin ikäistään väestöä. Kuntakohtaiset 

vastausprosentit vaihtelivat suuresti.   

• Peruskoulun luokkien 1–3 oppilaista kyselyyn vastasi 18 prosenttia. Vastaajien 

määrää vähensi se, että lapset vastasivat kyselyyn kotona. Todennäköisesti 

kyselyyn vastanneiden joukko ei täysin edusta koko joukkoa. Tämä saattaa 

vääristää tuloksia. 

• Emme ehtineet tehdä yhteistyötä ammatillisten koulujen kanssa riittävän ajoissa. 

Siksi kyselyyn vastasi vain noin 500 ammatillisten koulujen ja 

tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijaa.  

Minun arkeni 

ja elämäni -

kysely  

(MAE) 

Vähintään 18-vuotiaat 

aikuiset. Tietoa 

kyselystä jaettiin 

esimerkiksi 

internetissä, esitteillä 

ja mediassa. Kuka 

tahansa sai vastata 

kyselyyn. Kaikissa 

kunnissa kyselyyn sai 

vastata netin kautta. 

Osa kunnista tarjosi 

asukkaille myös 

paperista kyselyä.   

8123 aikuista 

vastaajaa  

30 kunnasta 

 

• Kyselyyn vastasi 2,5 prosenttia aikuisista. Todennäköisesti vastanneiden joukko 

ei täysin edusta koko aikuisväestöä. Sitä, millä tavalla tulokset ovat vääristyneet, 

on vaikea arvioida: Esimerkiksi järjestöt auttoivat tavoittamaan vastaajia, jotka 

muuten eivät vastaisi kyselyyn. Toisaalta kysely oli monelle liian pitkä ja vaikea.  

• Vastaajamäärät vaihtelivat kuntakohtaisesti (1,5–17 prosenttia). Oululaisia 

vastaajia oli hieman vähemmän kuin väestössä. Siksi vastaukset voivat kuvata 

enemmän muiden kuin oululaisten kokemuksia. 

• Vastaajista suurin osa oli naisia (77 %). Siksi vastaukset voivat kuvata enemmän 

naisten kokemusta. 

• Nuoria aikuisia (18–29 vuotta) oli vähemmän kuin väestössä. Työikäisiä (30–64 

vuotta) oli saman verran kuin väestössä. Ikäihmisiä (yli 65 vuotta) oli 10 prosenttia 

enemmän kuin väestössä. Vastaukset voivat kuvata enemmän työikäisten ja 

ikäihmisten kokemuksia. 

• Liitteissä 1–4 on lisää tietoa vastaajista. 

https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/
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Menetelmä Keneltä ja missä 

tietoa kerättiin? 

Kuinka moni vastasi 

tai osallistui? 

Millaiset ihmiset vastasivat tai osallistuivat?  

Ovatko vastaajat kuin väestö pienoiskoossa? 

Ilmiöasemat 

 

Lisätietoa 

ilmiöasemista 

Diakonissa-

laitoksen 

sivulla 

Asukasryhmät, jotka 

eivät koe tulevansa 

riittävästi kuulluksi ja 

jotka pääsevät 

harvoin ääneen. 

Pohde haastoi kuntia, 

järjestöjä ja 

seurakuntia 

toteuttamaan 

ilmiöasemia.  

14 ilmiöasemaa, joihin 

osallistui yhteensä 

ainakin 42 asukasta. 

Ilmiöasemat 

toteutuivat kahdeksan 

kunnan alueella. 

• Ilmiöasemilla ei tavoiteltu suuria osallistujamääriä eikä sitä, että vastaukset 

edustaisivat ison joukon kokemusta. Tulokset täydentävät muiden menetelmien 

tuloksia: Niiden avulla saavat äänen hekin, jotka yleensä pääsevät harvoin 

ääneen. 

• Osallistujina oli kehitysvammaisia, mielenterveyskuntoutujia, maahan muuttaneita 

kotiäitejä, yksin alaikäisenä Suomeen tulleita nuoria, tukea tarvitsevia aikuisia, 

ikäihmisiä (sateenkaarisenioreita, ikäihmisten ryhmiä), nuoria ja työelämän 

ulkopuolella olevia.  

Ruoka-

apukysely 

Ruoka-apua saavat 

henkilöt sekä ruoka-

aputoiminnassa 

mukana olevat 

järjestöt ja 

vapaaehtoiset 

124 ruoka-apua 

saavaa henkilöä. 

• Ruoka-apukysely ei alun perin ollut osa syksyn 2024 kokemustiedon keruuta. 

Kysely kuitenkin tehtiin syksyllä 2024 ja se antaa arvokasta tietoa 

asukasryhmästä, joka pääsee harvoin ääneen. Siksi esitämme tässä raportissa 

myös ruoka-apukyselyn tärkeimmät tulokset.  

• Kysely toteutettiin ruoka-aputoiminnan hankkeessa, jossa oli mukana yhdeksän 

järjestöä. Järjestöt toimivat 16 kunnan alueella.  

Meidän 

arkemme ja 

elämämme -

kysely 

Yhdistyksen tai 

seurakunnan 

työntekijä ja/tai 

luottamushenkilö 

(yksi yhteinen 

vastaus per yhdistys 

tai seurakunta) 

20 yhdistystä ja viisi 

seurakuntaa, jotka 

toimivat 17 kunnan 

alueella. 

• Tarkoituksena oli vastata vain sellaisten asukasryhmien puolesta, jotka 

todennäköisesti jäävät muiden menetelmien ulkopuolelle, mutta joita järjestöt ja 

seurakunnat kohtaavat. Halusimme saada tietoa asukasryhmistä, jotka ovat 

kaikista haavoittuvimmassa asemassa. Ainakin osittain saavutimme tavoitteen.  

• Yleisin yhdistysvastaajien toimiala oli sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset. 

• Suurin osa vastauksista liittyi pitkäaikaissairaisiin ja eläkeläisiin. 

• Suurin osa vastauksista edusti ikäihmisiä ja aikuisia.  

• Liitteissä 5–6 on lisätietoa järjestöjen ja seurakuntien kohderyhmistä. 

 

Voit tutustua tarkemmin vastaajien taustatietoihin sekä kyselyiden ja raportin toteuttamiseen liittyviin asioihin liitteissä 1–10.

https://www.hdl.fi/tulevaisuustyo/
https://www.hdl.fi/tulevaisuustyo/
https://www.hdl.fi/tulevaisuustyo/
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Mitkä ovat tärkeimmät tulokset asukkaiden kokemasta 

hyvinvoinnista (yhteenveto)?  

 

Seuraavaksi kerromme tärkeimmät tulokset siitä, miten Pohjois-Pohjanmaan asukkaat kokivat 

voivansa syksyllä 2024. Olemme katsoneet tämän raportin tuloksia kokonaisuutena ja tehneet 

seuraavien sivujen yhteenvedot sen perusteella.  

Nämä tulokset muodostavat perustan seuraavalle Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden 

hyvinvointikertomukselle.    
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KUVIO 2. Yhteenveto syksyn 2024 kokemustiedon keruun tärkeimmistä tuloksista. 

Asukkaiden hyvinvointi
•Kokemustietoa tuotti syksyllä 2024 yli 33 600 
asukasta sekä 25 järjestöä ja seurakuntaa

•Suurin osa asukkaista kokee päivittäisen arkensa 
ja elämänsä hyväksi 

•Parhaimmiksi koetut elämän osa-alueet aikuisilla: 
lähisuhteiden turvallisuus, kodin paloturvallisuus, 
luonto

•Heikoimmiksi koetut elämän osa-alueet aikuisilla: 
kulttuurihyvinvointi, avun ja tuen saaminen 
tarvittaessa, rahan riittävyys ja kehon terveys

•Mikä saa jaksamaan ja voimaan hyvin? 1) perhe 2) 
vapaa-aika ja harrastukset 3) perheen ulkopuoliset 
ihmissuhteet

•Millaista muutosta kaipaa eniten, jotta voisi hyvin? 
1) avun ja tuen saaminen tarvittaessa 2) rahan 
riittävyys 3) mielen hyvinvointi. 

Lapset ja nuoret

• 62-84 % tyytyväisiä elämäänsä

• Parhaimmiksi koetut elämän osa-alueet: turvallisuus, koti, perhe 

• Tärkeimmät muutostarpeet: 1) päivittäinen elämänrytmi (uni, ruokailu, liikunta, 
digimedian käyttö) 2) hyvinvointi koulussa 3) itsetunto ja kyky voittaa vaikeudet 

• Hyvinvointierot: Tytöt ja muunsukupuoliset voivat poikia selvästi heikommin. 

Nuoret aikuiset ja työikäiset

• Päivittäinen arki hyvää: nuoret aikuiset 73 %, työikäiset 78 %

• Tärkein muutostarve molemmilla rahan riittävyys arkeen ja peruselämään. 

• Nuorilla aikuisilla lisäksi 2) mielen hyvinvointi  3) perheen ulkopuoliset 
ihmissuhteet. Työikäisillä 2) kehon terveys 3) työelämä ja valmius työelämään 

• Hyvinvointierot: Työttömien hyvinvointi selvästi heikompaa 

Ikäihmiset

• Päivittäinen arki hyvää: 80 %

• Tärkeimmät muutostarpeet: 1) Kehon terveys 2) Avun ja palvelujen saanti 
tarvittaessa 3) Rahan riittävyys arkeen ja peruselämään

• Huoli ikäihmisistä, joita kyselyt eivät tavoita. Järjestöjen ja seurakuntien arvion 
mukaan näiden ikäihmisten tärkeimmät muutostarpeet: 1) Rahan riittävyys 2. Avun ja 
palvelujen saanti tarvittaessa 3) Kehon terveys 

Harvoin kuulluksi tulevat ihmisryhmät

• Päivittäisen arjen kokemus muita heikompi. Silti monella arki on hyvää. 

• Huonon arjen kokemus yleisin: 1) asunnottomat tai asunnottomuuden riskissä olevat 
2) muunsukupuoliset 3) työttömät. Heillä myös suurin tarve isoon muutokseen. 

• Yleisin muutostarve: Rahan riittävyys. Avun ja palvelujen saamisen tarve korostuu 
omaishoitajilla sekä vammaisilla, pitkäaikaisesti sairailla tai oireilevilla ja heidän 
läheisillään. 

• Toivovat usein perheen ulkopuolisia ihmissuhteita, yhteisöllisyyttä ja suvaitsevaisuutta
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Lasten ja nuorten hyvinvointi (Lähde: ZekkiPro-kyselyn 25 352 vastaajaa) 

Suurin osa tyytyväisiä elämään: 7–9-vuotiaat 84 %, 10–13-vuotiaat 62 %, 14–17-vuotiaat 64 % 

0–6-vuotiaat 

Ei tietoa. 

7–9-vuotiaat: 

Eniten tyytyväisiä 
+ Turvallinen olo 90 % 
+ Koulumatkojen sujuvuus 89 % 

Vähiten tyytyväisiä  
- Herääminen kouluun 44 % 
- Aamu- ja iltatoimien sujuminen 60 % 

→ *Johtopäätös tärkeimmästä 
muutostarpeesta: Elämänrytmi 
kuntoon (uni, ruokailu, liikunta, 
digimedian käyttö) 

10–13-vuotiaat: 

Eniten tyytyväisiä  
+ Kotona viihtyminen 88 % 
+ Tavaroiden ja vaatteiden riittävyys 82 % 

Vähiten tyytyväisiä 
- Herääminen kouluun 28 % 
- Koulussa viihtyminen 41 % 

→ *Johtopäätös tärkeimmästä muutostarpeesta: 
Elämänrytmi kuntoon + hyvinvointia 
vahvistava koulu 
 

14–17-vuotiaat:  

Eniten tyytyväisiä  
+ Perhe ja läheiset 84 % 
+ Asumisolot 82 % 

Vähiten tyytyväisiä  
- Itsetunto 51 % 
- Kyky voittaa vaikeudet (resilienssi) 54 % 

→ *Johtopäätös tärkeimmästä muutostarpeesta: 
Vähemmän itseinhoa, ulkonäkö- ja 
suorituspaineita, epäonnistumisen kokemuksia, 
voimattomuutta ja uskon puutetta 

 Hyvinvointierot:  
7–9-vuotiaat: Tyttöjen ja poikien väliset erot pieniä tai eroja ei ole. Pienet erot tyttöjen eduksi.   
10–17-vuotiaat: Tyttöjen ja muunsukupuolisten hyvinvointi lähes kaikilla osa-alueilla heikompaa kuin pojilla. Heillä, joilla on päivittäin tai lähes 
päivittäin haittaava pitkäaikainen vamma, sairaus tai oire, kokemus hyvinvoinnista on muita heikompi kaikilla hyvinvoinnin osa-alueilla.  

Lapsiperheiden aikuisten hyvinvointi (Lähde: Minun arkeni ja elämäni -kyselyn 2409 aikuista vastaajaa) 

Päivittäinen arki ja elämä 83 prosentilla hyvää tai erittäin hyvää.  
Parhaimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kodin paloturvallisuus, lähisuhteiden turvallisuus, perhe ja luonto 

Heikoimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kulttuurihyvinvointi, avun ja tuen saaminen tarvittaessa, rahan riittävyys arkeen ja peruselämään 

Perheessä 0–6-vuotiaita:  

Aikuisten tärkeimmät muutostarpeet  
1. Rahan riittävyys arkeen ja peruselämään 42 % 
2. Mielen hyvinvointi 20 % 
3. Työelämä tai valmius työelämään 20 % 

Perheessä 7–12-vuotiaita:  

Aikuisten tärkeimmät muutostarpeet 
1. Rahan riittävyys arkeen ja… 42 % 
2. Työelämä tai valmius työelämään 25 %  
3. Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 21 % 

Perheessä 13–17-vuotiaita:  

Aikuisten tärkeimmät muutostarpeet 
1. Rahan riittävyys arkeen ja… 44 %  
2. Työelämä tai valmius työelämään 24 %  
3. Kehon terveys 24 %  

Johtopäätökset aikuisten muutostarpeista: Rahan riittävyys (perhemuodosta riippumatta), mielen hyvinvointi, työ, kehon terveys ja liikunta 

KUVIO 3. Kooste Pohjois-Pohjanmaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024. Tähtimerkki * tarkoittaa, 
että kyseessä on ZekkiPro-tutkijoiden tulkinta siitä, mitä tuloksista voi päätellä ja mikä selittää tuloksia.  
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Nuorten aikuisten ja työikäisten hyvinvointi (Lähde: Minun arkeni ja elämäni -kyselyn 18–64-vuotiaat, 5138 vastaajaa) 

Päivittäinen arki ja elämä 77 prosentilla hyvää tai erittäin hyvää. 
Parhaimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: lähisuhteiden turvallisuus, kodin paloturvallisuus, perhe ja luonto. 

Heikoimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kulttuurihyvinvointi, avun ja tuen saaminen tarvittaessa, rahan riittävyys arkeen ja peruselämään. 

Nuoret aikuiset eli 18–29-vuotiaat (742 vastaajaa) 

Muutoksen kaipuu: Arki on riittävän hyvää 33 
prosentilla. Pientä muutosta kaipaa 56 % ja isoa 
muutosta 14 %.  

Tärkeimmät muutostarpeet  
1. Rahan riittävyys 39 % 
2. Mielen hyvinvointi 32 % 
3. Perheen ulkopuoliset ihmissuhteet 23 % 

30–49-vuotiaat (2466 vastaajaa) 

Muutoksen kaipuu: Arki on riittävän hyvää 23 
prosentilla. Pientä muutosta kaipaa 62 % ja isoa 
muutosta 15 %.  

Tärkeimmät muutostarpeet 
1. Rahan riittävyys 41 % 
2. Työelämä tai valmius työelämään 24 %  
3. Kehon terveys 20 % 

50–64-vuotiaat (1930 vastaajaa) 

Muutoksen kaipuu: Arki on riittävän hyvää 35 
prosentilla. Pientä muutosta kaipaa 51 % ja isoa 
muutosta 14 %.  

Tärkeimmät muutostarpeet 
1. Rahan riittävyys 34 %  
2. Kehon terveys 33 %  
3. Työelämä tai valmius työelämään 24 %  

 
30–64-vuotiaiden sanallisissa vastauksissa tärkeimpien muutostarpeiden joukkoon nousivat  

myös avun ja palvelujen saanti sekä mielen hyvinvointi 

Millaista muutosta vastaajat kaipasivat useimmin sanallisissa vastauksissaan?   

Rahan riittävyys: Paljon eritasoisia rahahuolia. Osalla vastaajista huoli on syvä ja vakava: On pulaa ruoasta eivätkä rahat riitä välttämättömiin lääkekuluihin tai 
muihin terveydenhuollon kuluihin. Osalla on velkaköyhyyttä (rahat eivät riitä lainojen maksuun). Usein ratkaisuksi toivottiin riittävää palkkaa, työn muutosta tai 

omaa tai puolison työllistymistä.  

Kehon terveys: Muutosta painoon tai kehon oloon, kuntoon, jaksamiseen, palautumiseen, toimintakykyyn, oireeseen, sairauksiin, kipuun tai rajoitteisiin.  

Työelämä ja valmius työelämään: Muutosta nykyiseen työhön (esim. mielekkäämpi tai oman alan työ, työn ja vapaa-ajan tasapaino, parempi palkka). Moni 
kaipasi työllistymistä, vakituista työtä ja työkyvyn parantumista.   

Mielen hyvinvointi: Apua mielenterveyden ongelmiin. Nuoret aikuiset kaipasivat myös uskoa parempaan tulevaisuuteen, vakaampaa maailmantilannetta (sodat, 
ilmastonmuutos, turvattomuus), lisää lepoa ja uskoa itseensä. 30–64-vuotiaat kaipasivat apua työuupumukseen, yksinäisyyteen ja arjen jaksamiseen.   

Perheen ulkopuoliset ihmissuhteet: Nuoret aikuiset kaipasivat lisää ystäviä, laadukkaita ihmissuhteita ja aktiivisempaa sosiaalista elämää. 

Avun ja palvelujen saanti: 30–64-vuotiaat kaipasivat toimivaa ja riittävää apua ja palveluja lähelle ja arkeen. Toiveet painottuivat terveydenhoitoon ja vanhus- 
ja vammaispalveluihin, mutta toiveita oli myös esimerkiksi päiväkoteihin, kouluihin, kauppoihin ja viranomaisiin liittyen.   

KUVIO 4. Kooste Pohjois-Pohjanmaan työikäisten ja nuorten aikuisten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.  



  11 (113) 

   

 

 

Ikäihmisten hyvinvointi  

Lähteet: Minun arkeni ja elämäni -kyselyn 65-vuotiaat ja sitä vanhemmat 2985 vastaajaa, Ilmiöasemat, järjestö- ja seurakuntakysely. 

Päivittäinen arki ja elämä 80 prosentilla hyvää tai erittäin hyvää. 
Parhaimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: lähisuhteiden turvallisuus, kodin paloturvallisuus, asuminen ja luonto. 

Heikoimmiksi koetut hyvinvoinnin osa-alueet: kehon terveys, kulttuurihyvinvointi, usko hyvään tulevaisuuteen 

64–79-vuotiaat (2574 vastaajaa) 

Muutoksen kaipuu: Arki on riittävän hyvää 57 
prosentilla. Pientä muutosta kaipaa 38 % ja isoa 
muutosta 5 %.  

Tärkeimmät muutostarpeet  
1. Kehon terveys 37 % 
2. Avun ja palvelujen saanti tarvittaessa 27 %  
2. Rahan riittävyys arkeen ja peruselämään 23 % 

80-vuotiaat ja sitä vanhemmat (411 vastaajaa) 

Muutoksen kaipuu: Arki on riittävän hyvää 62 prosentilla. 
Pientä muutosta kaipaa 34 % ja isoa muutosta 4 %.  

Tärkeimmät muutostarpeet 
1. Kehon terveys 43 % 
2. Avun ja palvelujen saanti tarvittaessa 33 %  
3. Turvallisuuden tunne 19 % (muu kuin kodin 
paloturvallisuus)   

Ikäihmiset, jotka tulevat harvoin kuulluksi 
(vastaajina 13 järjestöä ja seurakuntaa) 

Heikoimmat hyvinvoinnin osa-alueet  
1. Rahan riittävyys 73 %*  
2. Avun ja palvelujen saanti tarvittaessa 67 %  
3. Kehon terveys 62 %  

* Prosenttiluku tarkoittaa sitä osuutta 
vastanneista järjestöistä ja seurakunnista, 
joka arvioi kohderyhmänsä hyvinvoinnin  
osa-alueen huonoksi tai erittäin huonoksi  

Ikäihmisten sanallisissa vastauksissa tärkeimpien muutostarpeiden joukkoon nousivat myös mielen hyvinvointi, 
perheen ulkopuoliset ihmissuhteet ja vapaa-aika ja harrastukset.  

Millaista muutosta vastaajat kaipasivat useimmin sanallisissa vastauksissaan ja Ilmiöasemilla?   

Kehon terveys: Parempi terveys, terveyden ylläpito, terveyshuolien tai kipujen väheneminen, painonhallinta, fyysinen kunto ja kuntoutuminen, jaksaminen ja 
toimintakyky, lääkitys. 

Avun ja palvelujen saanti: Toimivat julkisen terveydenhuollon ja vanhustenhuollon palvelut, apua ja tukea riittävästi ja lähellä (muutakin kuin digipalveluja ja 
Pohteen palveluja). Tukea ja turvaa kotona asumiseen (esim. siivous, kotiapu, kuljetukset, julkinen liikenne, esteettömyys). Apua yksinäisyyteen, rahahuoliin ja 

läheisen hoitoon. Tukea järjestöjen toimintaan.  

Rahan riittävyys: Rahaa lääkkeisiin, terveydenhuollon kuluihin, ruokaan, asumiseen, vapaa-aikaan ja harrastamiseen. Toimivat tuet ja palvelut (esim. 
taksisetelit, asiointikyydit, lääkekorvaukset, omaishoidon tuki).  

Turvallisuuden tunne: Turvallisempi maailmantilanne ja lähiympäristö (levottomuus, rikollisuus, ilkivalta, tiestön kunto, riittävät viranomaispalvelut). 
Ikääntymiseen liittyvän huolen väheneminen (mm. avun ja palvelujen saanti, turvaton vanhuus ja kotona asuminen, yksin asuminen, leskeyteen sopeutuminen). 

Mielen hyvinvointi, ihmissuhteet, vapaa-aika: Lisää kavereita, ystäviä ja yhteisöllisyyttä. Lisää aktiivisena pitävää, edullista tekemistä yksin ja yhdessä. Apua 
mielenterveyden ongelmiin.   

KUVIO 5. Kooste Pohjois-Pohjanmaan ikäihmisten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.  
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Harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmien hyvinvointi 

Lähteet: Minun arkeni ja elämäni -kysely, yhteensä 6701 vastaajaa. Ruoka-apuhankkeen kysely, 124 vastaajaa. 
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KUVIO 6. Kooste Pohjois-Pohjanmaan harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmien hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.  
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Mitä asukkaat kertoivat hyvinvoinnistaan (tulokset)?  

Lasten ja nuorten hyvinvointi (ZekkiPro)  

Diakonia-ammattikorkeakoulu on tehnyt ZekkiPro-kyselyn tuloksista tarkemman raportin. 

Suosittelemme tutustumaan siihen Pohteen verkkosivulla. Tähän on otettu vain tärkeimmät 

tulokset. 

Pohjois-Pohjanmaan 7–17-vuotiaista lapsista ja nuorista suurin osa (62–84 prosenttia) on 

tyytyväisiä elämäänsä. Tyytymättömiä on 5–16 prosenttia. Tyytyväisyys elämään ja sen osa-

alueisiin heikkenee lapsen varttuessa kohti täysi-ikäisyyttä.  

 

KUVIO 7. Pohjois-Pohjanmaalla olevien 7–17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemus omasta 

elämästä. Keskiarvo kuvaa kokemusta asteikolla 1–10, jossa 10 on erittäin hyvä tilanne ja 1 on 

erittäin huono tilanne.  

Pienimmät vastaajat (7–9-vuotiaat) ovat tyytyväisiä useaan elämän osa-alueeseen. Parhaimman 

arvion saavat turvallisuus ja koulumatkojen sujuvuus. Heikoimman arvion saavat kouluun 

herääminen ja iltatoimien sujuminen. (Kuvio 8.) 

Keskimmäisen ikäryhmän vastaajat (10–13-vuotiaat) ovat tyytyväisimpiä kotona viihtymiseen ja 

tavaroiden ja vaatteiden riittävyyteen. Tyytymättömimpiä he ovat kouluun heräämiseen ja koulussa 

viihtymiseen. (Kuvio 9.) 
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Lasten ja nuorten kokemus omasta elämästä

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/01/ZekkiPro-tulosanalyysi-Pohde-080125.pdf
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Vanhimmassa ikäryhmässä (14–17-vuotiaat) parhaimman arvion saavat perhe ja läheiset sekä 

asumisolot. Heikoimman arvion saavat tyytyväisyys itsetuntoon ja kykyyn voittaa elämässä 

vastaan tulevat vaikeudet. (Kuvio 10.) 

Sekä 7–9-vuotiaita että 10–13-vuotiaita yhdistää tyytymättömyys kouluun heräämiseen ja koulussa 

viihtymiseen. Sen sijaan 10–13-vuotiaita ja 14–17-vuotiaita yhdistää kokemus heikosta 

itsetunnosta ja kyvystä voittaa vaikeudet.  

Tyytyväisten, tyytymättömien ja siltä väliltä olevien osuudet  

Elämän kokonaisarviossa ja lähes kaikilla elämän osa-alueilla oli eniten tyytyväisiä vastaajia 

(vähintään 60 prosenttia vastaajista).  

Tyytymättömien vastaajien osuudet vaihtelivat 3–43 prosentin välillä. Eniten tyytymättömiä oli  

• 7–9-vuotiaiden ja 10–13-vuotiaiden kouluun heräämisessä (30–43 prosenttia) 

• 10–13-vuotiaiden koulussa viihtymisessä (32 prosenttia)  

• 10–13-vuotiaiden ja 14–17-vuotiaiden itsetunnossa (21–25 prosenttia) ja resilienssissä eli 

ponnistelussa / kyvyssä voittaa vaikeudet (19–24 prosenttia) 

Sukupuolten väliset erot 

Sukupuolten väliset erot kasvavat lasten varttuessa täysi-ikäiseksi. Nuorinta vastaajaryhmää 

lukuun ottamatta tyttöjen kokemus hyvinvoinnista on heikompi kuin poikien. Muunsukupuolisten 

kokemus hyvinvoinnista on tyttöjäkin heikompi. Tuloksiin voi tutustua aiemmin mainitussa 

Diakonia-ammattikorkeakoulun raportissa Pohteen verkkosivulla.  

Tutustu seuraavien sivujen avulla tärkeimpiin tuloksiin vastaajaryhmittäin. 

 

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/01/ZekkiPro-tulosanalyysi-Pohde-080125.pdf
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KUVIO 8. Tiivistelmä Pohjois-Pohjanmaan 7–9-vuotiaiden lasten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.  
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7-9-vuotiaiden kokemus: Tyytyväisyys elämään ja elämän osa-alueisiin (keskiarvo)

Mitä muuta tulokset kertovat?   

• Tyttöjen ja poikien väliset erot ovat pienempiä kuin vanhemmissa ikäryhmissä. Tyttöjen kokemus 

hyvinvoinnista on poikia parempi. Tytöillä on hieman parempi tilanne ystävissä, harrastamisessa ja 

tyytyväisyydessä elämään. Tytöillä on selvästi parempi tilanne koulussa viihtymisessä ja aamu- ja iltatoimien 

sujumisessa. 

• Muunsukupuolisia oli vastaajissa niin vähän, ettei vertailua kannattanut tehdä.   

Kyselyyn vastasi vain 18 prosenttia luokilla 1–3 olevista lapsista. Tulokset eivät siksi välttämättä kuvaa hyvin kaikkien 

samaan ikäryhmään kuuluvien kokemuksia. 
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KUVIO 9. Tiivistelmä Pohjois-Pohjanmaan 10–13-vuotiaiden lasten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024.  
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Ponnistelu
vaikeuksien
voittamiseksi
(resilienssi)

Koulussa
viihtyminen

Herääminen
kouluun

10-13-vuotiaiden kokemus: Tyytyväisyys elämään ja elämän osa-alueisiin (keskiarvo)

Mitä muuta tulokset kertovat?   

• Sukupuolten välillä on isommat erot kuin 7–9-vuotiailla. Pienet ja tyttöjen eduksi olleet erot ovat muuttuneet 

isommiksi ja poikien eduksi. Tyttöjen kokemus elämästä ja useimmista sen osa-alueista on poikia 

heikompi.  

• Tyttöjen kokemus on poikia parempi vain koulussa viihtymisessä. Suurin ero on tyytyväisyydessä itsetuntoon 

(tytöt 49 %, pojat 71 %).  

• Muunsukupuolisten kokemus hyvinvoinnista on kaikilla osa-alueilla jopa tyttöjen kokemusta heikompi. 

Muunsukupuoliset arvioivat heikoimmaksi elämän osa-alueeksi kouluun heräämisen.    

Kyselyyn vastasi 63 prosenttia luokilla 4–7 olevista lapsista. 

•  



  17 (113) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUVIO 10. Tiivistelmä Pohjois-Pohjanmaan 14–17-vuotiaiden nuorten kokemasta hyvinvoinnista syys-lokakuussa 2024. 

7,57

8,78 8,62
7,92 7,64 7,61 7,49 7,47 7,17 6,80

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

ELÄMÄ
KOKONAISUUTENA

Perhe ja läheiset Asumisolot Luotettavien ystävien
määrä

Omien vahvuuksien
kehittäminen

Taloudellinen tilanne Arjen sujuminen Terveydentila Kyky voittaa
vaikeudet (resilienssi)

Itsetunto

14-17-vuotiaiden kokemus: Tyytyväisyys elämään ja elämän osa-alueisiin (keskiarvo)

Mitä muuta tulokset kertovat?   

• Sukupuolten välillä edelleen isot erot. Ero poikien eduksi on kasvanut entisestään. Tyttöjen kokemus elämästä 

ja kaikista sen osa-alueista on poikia heikompi. Suurin ero on tyytyväisyydessä itsetuntoon (tytöt 37 %, pojat 69 %).  

• Muunsukupuolisten kokemus on kaikilla osa-alueilla heikompi kuin pojilla ja heillä, jotka eivät halunneet kertoa 

sukupuoltaan. Muunsukupuolisten kokemus hyvinvoinnista on myös tyttöjä heikompi kaikilla muilla osa-alueilla 

paitsi itsetunnossa, joka on tytöillä ja muunsukupuolisilla yhtä heikko. Muunsukupuoliset ovat vähiten tyytyväisiä 

itsetuntoon ja omaan kykyynsä voittaa elämässä eteen tulevat vaikeudet (resilienssi).  

Peruskoulun luokilla 8–9 olevista kyselyyn vastasi 55 prosenttia ja lukiolaisista 57 prosenttia. Lisäksi kyselyyn vastasi noin 

500 ammatillisten koulujen ja tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijaa. Heitä oli vastaajissa niin vähän, että 

tulokset voivat kertoa enemmän 8. ja 9. luokan ja lukiolaisten kokemuksista.  

 

•  



  18 (113) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUVIO 11.  Lasten ja nuorten tyytyväisyys elämään ja sen osa-alueisiin ikäryhmittäin.  
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Vamman, oireen tai sairauden yhteys lapsen ja nuoren kokemaan hyvinvointiin 

Hyvinvointierojen selvittämiseksi Pohde lisäsi ZekkiPro-kyselyn loppuun kolme kysymystä. Ne 

esitettiin vastaajille, jotka olivat vähintään neljännellä luokalla.  

Kysymyksessä oli lyhyt johdanto: ”Pitkäaikaiset oireet, sairaudet ja vammat voivat vaikuttaa siihen, 

kuinka hyvää lapsen ja nuoren arki ja elämä on. Seuraavat kysymykset kysytään, jotta voisimme 

lisätä jokaisen lapsen ja nuoren mahdollisuutta elää hyvää arkea ja elämää.” Johdannon jälkeen 

lapsi tai nuori vastasi näihin kysymyksiin: 

1. Haittaako joku pitkäaikainen kehon sairaus tai oire elämääsi tai päivittäisiä tekemisiäsi? 

2. Haittaako joku pitkäaikainen mielen sairaus tai oire elämääsi tai päivittäisiä tekemisiäsi? 

3. Haittaako joku pitkäaikainen vamma elämääsi tai päivittäisiä tekemisiäsi?  

Vastaaja valitsi hänelle sopivan arvion asteikolta 0–10, jossa 0 tarkoitti päivittäistä haittaa ja 10 

tarkoitti sitä, että haittaa ei ole lainkaan. Seuraavien sivujen tuloksissa arvon 8–10 on tulkittu 

tarkoittavan sitä, että vammaa, oiretta tai sairautta ei ole tai se ei haittaa lainkaan tai juuri lainkaan. 

Arvon 0–2 tulkitaan tarkoittavan sitä, että vamma, oire tai sairaus haittaa päivittäin tai lähes 

päivittäin. Näiden vastaajaryhmien tuloksia on verrattu toisiinsa.  

Tulosten mukaan sekä 10–13-vuotiaissa että 14–17-vuotiaissa on selvä ero, joka toistuu jokaisella 

hyvinvoinnin osa-alueella: Ne vastaajat, joilla on päivittäin tai lähes päivittäin haittaava 

vamma, oire tai sairaus, kokevat hyvinvointinsa heikommaksi.  

Lisäksi päivittäin tai lähes päivittäin haittaava vamma, oire tai sairaus on yhteydessä 10–13-

vuotiailla siihen, että lapsi tai nuori on selvästi tyytymättömämpi kouluun heräämiseen, 

koulussa viihtymiseen ja itsetuntoon. 
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KUVIO 12. Pitkäaikaisen vamman tai mielen tai kehon oireen tai sairauden yhteys lasten ja nuorten kokemukseen hyvinvoinnista 
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 Harrastukset Itsetunto

10-13-vuotiaat: Pitkäaikaisen vamman tai mielen tai kehon oireen tai sairauden yhteys tyytyväisyyteen (keskiarvo)

Vamma ei haittaa lainkaan tai lähes lainkaan (8-10) Vamma haittaa päivittäin tai lähes päivittäin (0-2)

Mielen oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai lähes lainkaan (8-10) Mielen oire tai sairaus haittaa päivittäin tai lähes päivittäin (0-2)

Kehon oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai lähes lainkaan (8-10) Kehon oire tai sairaus haittaa päivittäin tai lähes päivittäin (0-2)
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ELÄMÄ
KOKONAISUUTENA

Nykyinen
terveydentila

Kyky voittaa
vaikeudet (resilienssi)

Asumisolot Arjen sujuminen Perhe ja läheiset Luotettavien ystävien
määrä

Taloudellinen tilanne Omien vahvuuksien
kehittäminen

Itsetunto

14-17-vuotiaat: Pitkäaikaisen vamman tai mielen tai kehon oireen tai sairauden yhteys tyytyväisyyteen (keskiarvo)

Vamma ei haittaa lainkaan tai lähes lainkaan (8-10) Vamma haittaa päivittäin tai lähes päivittäin (0-2)

Mielen oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai lähes lainkaan (8-10) Mielen oire tai sairaus haittaa päivittäin tai lähes päivittäin (0-2)

Kehon oire tai sairaus ei haittaa lainkaan tai lähes lainkaan (8-10) Kehon oire tai sairaus haittaa päivittäin tai lähes päivittäin (0-2)
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Nuorten aikuisten, työikäisten ja ikäihmisten hyvinvointi (Minun arkeni 

ja elämäni)  

Arki ja sen osa-alueet  

Minun arkeni ja elämäni -kyselyssä suurin osa (78 %) vastaajista kertoi arkensa ja elämänsä 

olevan kokonaisuutena hyvää tai erittäin hyvää. Ikäryhmien välillä oli seitsemän prosentin ero: 

nuorten aikuisten tulos oli heikoin ja ikäihmisten tulos oli paras. Nuorilla aikuisilla oli muita hieman 

useammin kokemus siitä, että arki ja elämä on huonoa tai erittäin huonoa (kuvio 13). 

 

 

KUVIO 13. Vastaajien arvio omasta arjesta ja elämästä kokonaisuutena.  

 

Minun arkeni ja elämäni -kyselyssä vastaajat arvioivat myös elämänsä osa-alueiden tilannetta 

(kuvio 14). Parhaimmiksi osa-alueiksi asukkaat kokivat nämä osa-alueet: turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa, kodin paloturvallisuus, luonto ja asuminen. Heikoimman arvion saivat 

kulttuurihyvinvointi, avun ja palvelujen saanti tarvittaessa ja kehon terveys.  

Eniten kaikista heikoimpia arvioita (vastauksia ”huono tai erittäin huono”) saivat kulttuurihyvinvointi, 

avun ja palvelujen saanti tarvittaessa ja työelämä ja valmius työelämään. 
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KUVIO 14. Vastaajien kokemus oman arjen osa-alueista.  
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Kaikissa ikäryhmissä parhaimmiksi arvioituja elämän osa-alueita olivat turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa, kodin paloturvallisuus, luonto ja asuminen (kuvio 15). 

Nuorten aikuisten ja työikäisten arviot olivat muuten samanlaisia, mutta osa-alueiden järjestys 

vaihteli. Nuorten aikuisten ja työikäisten viiden parhaimman osa-alueen joukkoon kuului myös 

perhe. Ikäihmisten viides parhaimpien joukkoon yltänyt osa-alue oli syöminen.  

 

 

KUVIO 15. Vastaajien kokemus viidestä parhaasta arjen osa-alueesta. 

 

Jokaisella ikäryhmällä kulttuurihyvinvointi ja avun ja palvelujen saanti olivat heikoimmiksi 

koettuja elämän osa-alueita (kuvio 16). 

Muut heikoimmaksi arvioidut osa-alueet vaihtelivat ikäryhmien välillä. Rahan riittämättömyys 

arkeen ja peruselämään yhdisti nuoria aikuisia ja työikäisiä. Työikäisiä ja ikäihmisiä yhdisti 

kokemus kehon heikosta terveydestä.  

Nuorilla aikuisilla viiden heikoimman osa-alueen joukkoon kuului mielen hyvinvointi ja vapaa-

aika ja harrastukset. Työikäisillä joukkoon kuului uni ja lepo. Ikäihmisillä heikoimpien osa-

alueiden joukossa olivat seksuaalinen hyvinvointi ja usko siihen, että tulevaisuus on hyvä. 
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KUVIO 16. Vastaajien kokemus elämän heikoimmista osa-alueista ikäryhmittäin tarkasteltuna.  

 

Kuvioissa 17–19 voi tutustua siihen, millaiseksi nuoret aikuiset, työikäiset ja ikäihmiset ovat 

arvioineet oman arkensa ja elämänsä osa-alueita. Liitteeseen 7 on koottu jokaisen vastaajaryhmän 

kokemus oman arjen ja elämän osa-alueista. 
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KUVIO 17. Nuorten aikuisten kokemus oman arjen osa-alueista. 
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KUVIO 18. Työikäisten kokemus oman arjen osa-alueista. 
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KUVIO 19. Ikäihmisten kokemus oman arjen osa-alueista. 
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Asiat, jotka auttavat jaksamaan ja voimaan hyvin (voimavarat)  

Asukkaita pyydettiin lyhyesti kertomaan omasta päivittäisestä elämästään kolme parasta asiaa, 

jotka auttavat heitä jaksamaan ja voimaan hyvin. Nämä sanalliset vastaukset kertovat siitä, mitkä 

ovat asukkaiden päivittäisen elämän voimavaroja.  

Kysymykseen saatiin yhteensä 10 825 sanallista vastausta. Niiden analysointiin osallistui useita 

asiantuntijoita. He etsivät vastauksista ne asiat, jotka toistuivat vastauksissa useimmin. Kuvioon 

20 on tehty yhteenveto ikäryhmien viidestä yleisimmäksi koetusta voimavarasta. 

 

 

KUVIO 20. Ikäryhmien viisi yleisintä elämän osa-aluetta, jotka koetaan päivittäisen elämän 

voimavarana. 

 

Tulokset siitä, mitkä ovat asukkaiden yleisimpiä voimavaroja, esitetään ikäryhmittäin kuvioissa 21–

23. Kuvioissa tulokset on luokiteltu elämän osa-alueiden mukaisesti.    

Voit tutustua tarkemmin elämän osa-alueita koskeviin tuloksiin kuvioissa olevien linkkien kautta. 
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KUVIO 21. Nuorten aikuisten voimavarat: Elämän osa-alueiden kolme yleisintä asiaa, jotka auttavat nuoria aikuisia jaksamaan ja voimaan hyvin. 

Mielen hyvinvointi ja usko 
hyvään tulevaisuuteen 

• Minäpystyvyys 

• Rakkaus, rauha ja unelmat 

• Fyysinen hyvinvointi 
Lue lisää 

Hengellisyys 

• Usko Jumalaan ja 
Jeesukseen 

• Uskonnollinen vakaumus 

• Seurakunta 
Lue lisää 

Oppiminen 

• Kiinnostavat opinnot 

• Mahdollisuus opiskella 

• Itsensä kehittäminen 
Lue lisää 

Perhe 

• Läheiset perhesuhteet 

• Toimiva arki 

• Luotettava parisuhde 
Lue lisää 

Muut ihmissuhteet 

• Ystävät, läheiset ja 
sukulaiset 

• Ihmisten tapaaminen 

• Tukiverkostot 
Lue lisää  

Avun ja palvelujen saanti 

• Hyvät tukiverkostot 

• Ammattilaisten apu ja tuki 

• Hoitoon pääseminen nopeasti 
Lue lisää 

Kehon terveys 

• Terveys ja toimintakyky 

• Oireettomuus 

• Terveelliset elämäntavat 
Lue lisää 

Asuminen 

• Oma koti 

• Rauhallinen asuinympäristö 

• Maalla asuminen 
Lue lisää 

Rakennettu ympäristö 

• Yksittäisiä vastauksia, 
esim. ”lähiympäristö”, 
”kylän  
palvelut lähellä” ja ”helpot 
kulkuyhteydet asunnoltani” 

Lue lisää 

Luonto 

• Luontomaisemat 

• Luontoharrastukset 

• Luonnon eläimet 
Lue lisää 

Syöminen 

• Säännöllinen ruokarytmi 

• Terveellinen ruokavalio 

• Kahvi 
Lue lisää 

Uni ja lepo 

• Riittävä ja hyvä 
uni 

• Palautuminen 

• Terveelliset 
elämäntavat 

Lue lisää 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

• Hyvä parisuhde 

• Turvallisuuden tunne 
läheisissä 
ihmissuhteissa 

• Halu lähteä pois 
huonosta 
parisuhteesta 

Lue lisää 

Muu turvallisuuden tunne ja 
kodin paloturvallisuus 

• Taloudellinen turvallisuus 

• Elinympäristön turvallisuus 

• Turvallinen arki 
Lue lisää, muu turvallisuuden tunne  

Lue lisää, kodin paloturvallisuus 

Työ ja valmiudet työelämään 

• Mielekäs työ 

• Työyhteisö 

• Arjen ja työn tasapaino 
Lue lisää 

Rahan riittävyys arkeen ja 
peruselämään 

• Hyvä taloudellinen 
tilanne 

Lue lisää  

Vapaa-aika ja harrastukset 

• Vapaa-ajan vietto mieleisellä 
tavalla 

• Lemmikkieläimet 

• Liikuntaharrastus 
Lue lisää 

 

Kulttuurihyvinvointi 

• Kulttuuriharrastukset 

• Lukeminen ja 
kirjoittaminen 

• Pelit ja pelaaminen 
Lue lisää  

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 

• Säännöllinen liikunta 

• Monipuoliset liikunta-
harrastukset 

• Terveyden 
ylläpitäminen liikkumalla 

Lue lisää 

Toimiva arki 

• Terveelliset elämäntavat 

• Mielekäs ja toimiva arki 

• Arjen rutiinit 
Lue lisää 

Muut elintavat 

• Raittius 

• Perhe 

• Parisuhde 
Lue lisää 

 

 

 

Digihyvinvointi 

• Videopelit 

• Sosiaalinen media 
Lue lisää 

Seksuaalinen hyvinvointi 

• Yksittäisiä vastauksia esim. 
rakkaus, läheisyys ja 
itsetyydytys 

Lue lisää 

Muut voimavarat 

• Yksittäisiä vastauksia 
esim. ”Suomi ja 
isänmaa” sekä 
”Yhteiskunta ja sen 
toimivuus” 

Lue lisää  

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
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KUVIO 22. Työikäisten voimavarat: Elämän osa-alueiden kolme yleisintä asiaa, jotka auttavat työikäisiä jaksamaan ja voimaan hyvin. 

Mielen hyvinvointi ja usko 
tulevaisuuteen 

• Positiivinen elämänasenne 

• Perhe 

• Fyysinen ja psyykkinen terveys 
Lue lisää 

Hengellisyys 

• Usko 

• Luottamus Jumalaan 

• Uskontoon liittyvä 
yhteisöllisyys 

Lue lisää 

Oppiminen 

• Mahdollisuus opiskella 

• Itsensä kehittäminen 

• Mielekkään opinnot 
Lue lisää 

Perhe 

• Läheiset perhesuhteet 

• Luotettava parisuhde 

• Vanhemmilta saatu tuki 
Lue lisää 

Muut ihmissuhteet 

• Ystävät, läheiset ja 
sukulaiset 

• Ystävien ja läheisten 
hyvinvointi 

• Yhteisöllisyys 
Lue lisää  

Avun ja palvelujen saanti 

• Terveyspalvelujen  
saatavuus 

• Avun ja tuen saatavuus 

• Kolmannen sektorin  
toiminta 

Lue lisää 

Kehon terveys 

• Terveys ja toimintakyky 

• Kivut ja sairaudet 
hallinnassa 

• Terveelliset elämäntavat 
Lue lisää 

Asuminen 

• Oma koti 

• Rauhallinen asuinympäristö 

• Luonnon läheisyys 
Lue lisää 

Rakennettu ympäristö 

• Julkinen liikenne 

• Liikunta- 
ja harrastusmahdollisuudet 

• Toimivat lähipalvelut 
Lue lisää 

Luonto 

• Luontoharrastukset 

• Luonnon läheisyys 

• Luontohyvinvointi 
Lue lisää 

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 

• Monipuolinen liikunta 

• Mahdollisuus liikkua 

• Terveyden 
ylläpitäminen liikkumalla 

Lue lisää 

Toimiva arki 

• Tasapainoinen arki 

• Arjen rutiinit 

• Perhearki 
Lue lisää 

Syöminen 

• Monipuolinen ruokavalio 

• Säännöllinen ruokarytmi 

• Aamupala 
Lue lisää 

Uni ja lepo 

• Riittävä uni ja lepo 

• Levon ja aktiivisuuden tasapaino 

• Terveelliset elämäntavat 
Lue lisää 

Muut elintavat 

• Lapset, lapsenlapset 

• Puoliso 
Lue lisää 

 

Digihyvinvointi 

• Digipelaaminen 

• Radio 

• Internet 
Lue lisää 

Seksuaalinen hyvinvointi 

• Rakkaus 

• Seksi 

• Läheisyys 
Lue lisää 

Turvallisuus läheisissä  
ihmissuhteissa 

• Hyvä parisuhde 

• Puolison tuki ja turva 

• Arvostettu olo 
Lue lisää 

Muu turvallisuuden tunne ja 
kodin paloturvallisuus 

• Turvallisuus Suomessa 

• Turvallinen arki 

• Taloudellinen turvallisuus 
Lue lisää, muu turvallisuuden tunne  

Lue lisää, kodin paloturvallisuus 

 

Työ ja valmiudet työelämään 

• Mielekäs työ 

• Työyhteisö 

• Työkyky 
Lue lisää 

Rahan riittävyys arkeen 
ja peruselämään 

• Talouden tasapaino 

• Riittävä toimeentulo 

• Taloudellinen tuki ja  
ruoka-apu 

Lue lisää 

Vapaa-aika ja harrastukset 

• Lemmikkieläimet 

• Matkailu, mökkeily ja 
vapaaehtoistoiminta 

• Luontoharrastukset 
Lue lisää 
 

Kulttuurihyvinvointi 

• Kulttuuriharrastukset 

• Lukeminen ja 
kirjoittaminen 

• Kulttuuritapahtumiin 
osallistuminen 

Lue lisää 

 

Muut voimavarat 

• Yksittäisiä vastauksia 
esim. ”Suomi ja 
isänmaa” sekä 
”Yhteiskunta ja sen 
toimivuus” 

Lue lisää  

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
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KUVIO 23. Ikäihmisten voimavarat: Elämän osa-alueiden kolme yleisintä asiaa, jotka auttavat ikäihmisiä jaksamaan ja voimaan hyvin. 

Mielen hyvinvointi ja usko tulevaisuuteen 

• Positiivinen elämänasenne 

• Perhe 

• Fyysinen ja psyykkinen terveys 
Lue lisää 

Hengellisyys 

• Usko 

• Luottamus Jumalaan 

• Uskontoon liittyvä 
yhteisöllisyys 

Lue lisää 

Oppiminen 

• Halu oppia uutta 

• Opiskelu muiden kanssa 

• Itsensä kehittäminen 
Lue lisää 

Perhe 

• Läheiset perhesuhteet 

• Kumppanin tuki 

• Ilo lähisuvusta 
Lue lisää 

Muut ihmissuhteet 

• Ystävät, läheiset ja 
sukulaiset 

• Sosiaaliset 
harrastukset 

• Läheisten apu ja tuki 
Lue lisää  

Avun ja palvelujen saanti 

• Palvelut lähellä 

• Apua ja tukea saatavilla 

• Kolmannen sektorin toiminta 
Lue lisää 

Kehon terveys 

• Terveys ja toimintakyky 

• Terveelliset elämäntavat 

• Kivut ja sairaudet 
hallinnassa 

Lue lisää 

Asuminen 

• Rauhallinen 
asuinympäristö 

• Oma koti 

• Puuhastelu kotona 
Lue lisää 

Rakennettu ympäristö 

• Toimivat lähipalvelut 

• Hyvät kulkuyhteydet 

• Liikunta- ja 
harrastusmahdollisuudet 

Lue lisää 

Luonto 

• Luontoharrastukset 

• Luonnon eläimet 

• Puhdas luonto 
Lue lisää 

Syöminen 

• Terveellinen ruokavalio 

• Yhteiset ruokailuhetket 

• Hyvä ruokahalu 
Lue lisää 

Uni ja lepo 

• Hyvä yöuni 

• Terveelliset 
elämäntavat  

• Arjen säännöllisyys ja 
rutiinit 

Lue lisää 

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 

• Monipuolinen liikunta 

• Mahdollisuus liikkua 

• Fyysinen toimintakyky 
Lue lisää 

Toimiva arki 

• Toimintakyky 

• Tasapainoinen arki 

• Tavallinen arki ja rutiinit 
Lue lisää 

Muut elämäntavat 

• Raittius ja  
tupakoimattomuus 

• Lapset, lapsenlapset 

• Toimiva parisuhde 
Lue lisää 

 

Digihyvinvointi 

• Digilaitteet 
Lue lisää 

Seksuaalinen hyvinvointi 

• Rakkaus 

• Seksi 

• Läheisyys 
Lue lisää 

Turvallisuus läheisissä  
ihmissuhteissa 

• Hyvä parisuhde 

• Puolison tuki ja turva 

• Turvallinen lähipiiri 
Lue lisää 

Muu turvallisuuden tunne ja kodin 
paloturvallisuus 

• Turvallisuus Suomessa 

• Perusturvallisuus 

• Turvallinen arki ja elämä 
Lue lisää, muu turvallisuuden tunne  

Lue lisää, kodin paloturvallisuus 

 

Työ ja valmiudet työelämään 

• Mielekäs työ 

• Työkyky 

• Eläköityminen 
Lue lisää 

Rahan riittävyys arkeen 
ja peruselämään 

• Hyvä taloudellinen 
tilanne 

Lue lisää 

Vapaa-aika ja harrastukset 

• Matkailu, mökkeily ja 
vapaaehtoistoiminta 

• Lemmikkieläimet 

• Luontoharrastukset 
Lue lisää 

 

Kulttuurihyvinvointi 

• Kulttuuriharrastukset 

• Lukeminen ja 
kirjoittaminen 

• Kulttuuritapahtumiin 
osallistuminen 

Lue lisää 

Muut voimavarat 

• Yksittäisiä vastauksia 
esim. ”Suomi ja 
isänmaa ”sekä 
”Yhteiskunta ja sen 
toimivuus” 

Lue lisää  

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf


  32 (113) 

   

 

 

Muutoksen kaipaaminen omaan arkeen ja elämään 

 

Vastaajista 39 prosenttia oli tyytyväisiä arkeensa sellaisenaan. Vastaajista 61 prosenttia kaipasi 

omaan arkeensa ja elämäänsä pientä tai isoa muutosta (kuvio 24).  

 

 

KUVIO 24. Vastaajien kokemus muutoksen tarpeesta omassa arjessa ja elämässä. 

 

Ikäihmiset kaipasivat arkeensa vähiten muutosta: heistä yli puolet kertoi, että arki ja elämä on 

riittävän hyvää eivätkä he kaipaa siihen muutosta. Pienen muutoksen kaipuu oli työikäisillä ja 

nuorilla aikuisilla lähes yhtä yleistä. Nuoret aikuiset kaipasivat arkeensa muita useammin isoa 

muutosta.  

Viisi yleisintä osa-aluetta, joihin kaivattiin eniten muutosta, olivat rahan riittävyys arkeen ja 

peruselämään, kehon terveys, muut ihmissuhteet, avun ja palvelujen saanti sekä liikunta ja 

fyysinen aktiivisuus (kuvio 25).  
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KUVIO 25. Elämän osa-alueet, joihin vastaajat kaipasivat pientä tai isoa muutosta. 

 

Kaikissa ikäryhmissä rahan riittävyys arkeen ja peruselämään oli kolmen tärkeimmäksi koetun 

muutostoiveen joukossa (kuvio 26). Nuoret aikuiset toivoivat muutosta myös mielen hyvinvointiin 

ja muihin ihmissuhteisiin. Työikäiset ja ikäihmiset kaipasivat muutosta kehon terveyteen. 

Työikäisillä oli kolmen muutostoiveen joukossa myös työelämä ja valmius työelämään. 

Ikäihmiset toivoivat muutosta myös avun ja palvelujen saantiin. 
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KUVIO 26. Elämän osa-alueet, joihin nuoret aikuiset, työikäiset ja ikäihmiset kaipasivat eniten 

muutosta. 

 

Asiat, joihin kaivataan muutosta 

Pientä tai isoa muutosta toivoneilla vastaajilla oli mahdollisuus kuvata sanallisesti sitä, millaista 

muutosta he kaipaavat elämäänsä (enintään kolme asiaa lyhyesti kerrottuna). Kysymykseen 

saatiin yhteensä 6 026 sanallista vastausta. Tässä luvussa esitellään vastausten tulokset 

seuraavien sivujen kuvioiden 27–30 avulla. Voit halutessasi tutustua aihekohtaisiin tuloksiin 

tarkemmin kuvioissa olevien linkkien kautta. 
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KUVIO 27. Ikäryhmien viisi yleisintä elämän osa-aluetta, joihin kaivattiin muutosta. 
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KUVIO 28. Nuorten aikuisten muutostarpeet: Elämän osa-alueiden kolme yleisintä asiaa, joihin nuoret aikuiset toivovat muutosta. 

Mielen hyvinvointi ja 
usko tulevaisuuteen 

• Apua mielenterveysongelmiin 

• Väsymyksen ja 
stressin väheneminen 

• Usko itseen ja tulevaisuuteen 
Lue lisää 

Hengellisyys 

• Ei muutostarpeita 
Lue lisää 

Oppiminen 

• Uuden oppiminen 

• Opiskelemaan pääseminen 

• Opiskelutaidot 
Lue lisää 

Perhe 

• Oman perheen kaipuu 

• Parisuhde ja 

yhteys kumppaniin 

• Yhteys perheenjäseniin 

Lue lisää  

Muut ihmissuhteet 

• Lisää ystäviä 

• Parempia 

ihmissuhteita 

• Aktiivisempi 

sosiaalinen elämä 

Lue lisää  

Avun ja palvelujen saanti 

• Julkisen 
terveydenhuollon toimivuus 

• Mielenterveyspalveluiden  
saatavuus 

• Lapsiperheiden tukeminen 
Lue lisää 

Kehon terveys 

• Parempi terveydentila 

• Painonhallinta 

• Toimintakyvyn  
paraneminen 

Lue lisää 

Asuminen 

• Asunnon koko 

• Luonto lähelle 

• Muutto 
Lue lisää 

Rakennettu ympäristö 

• Teiden parempi kunto 

• Harrastusmahdollisuudet 

• Palvelut lähemmäksi  
Lue lisää 

Luonto 

• Ympäristönsuojelu 

• Luontoa lähelle 

• Aikaa luonnossa 
Lue lisää 

Syöminen 

• Säännöllinen syöminen 

• Apua syömishäiriöön 

• Ruokavalio kuntoon 
Lue lisää 

Uni ja lepo 

• Unen määrä ja laatu 

• Lepo ja rentoutuminen 

• Unirytmi 
Lue lisää 

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 

• Monipuolinen liikkuminen 

• Liikunnan lisääminen 

• Liikuntaharrastuksen  
löytäminen 

Lue lisää 

Toimiva arki 

• Tasapainoinen arki 

• Arjessa jaksaminen 

• Sisältöä elämään  
Lue lisää 

Muut elämäntavat 

• Irti nikotiiniriippuvuudesta 

• Päihteiden käytön vähentäminen 

• Asuinympäristön  
turvallisuus 

Lue lisää 

Digihyvinvointi 

• Riippuvuus 
puhelimesta 

• Riippuvuus sosiaali
sesta mediasta 

Lue lisää 

Turvallisuus 
läheisissä ihmissuhteissa 

• Turvallisuuden tunne 

• Henkinen väkivalta 

• Apua väkivaltaisesta 
suhteesta lähtemiseen 

Lue lisää 

Muu turvallisuuden tunne ja 
kodin paloturvallisuus 

• Maailmantilanteen 
turvallisuus 

• Lähiympäristön 
turvallisuus 

• Turvallisuuden tunne 

• Paloturvallisuus 
Lue lisää, muu turvallisuuden tunne  

Lue lisää, kodin paloturvallisuus 

 
Työ ja valmiudet työelämään 

• Työ 

• Työllistyminen 

• Työkyky 
Lue lisää 

Rahan riittävyys arkeen 
ja peruselämään 

• Ruoka 

• Asuminen 

• Työllistyminen 
Lue lisää  

Vapaa-aika ja harrastukset 

• Paremmat harrastus-
mahdollisuudet 

• Enemmän vapaa-
aikaa 

• Varaa harrastamiseen 
Lue lisää 

Kulttuurihyvinvointi 

• Lisää kulttuuria ja 
tapahtumia 

• Mahdollisuus 
osallistua 

Lue lisää  

Muut muutostarpeet 

• Huoli yhteiskunnasta 
Lue lisää  

Seksuaalinen hyvinvointi 

• Yksittäisiä vastauksia 
esim. oma 
seksuaalisuus ja 
seksielämä 

Lue lisää 

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
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KUVIO 29. Työikäisten muutostarpeet: Elämän osa-alueiden kolme yleisintä asiaa, joihin työikäiset toivovat muutosta. 

Mielen hyvinvointi ja 
usko tulevaisuuteen 

• Apua mielenterveys- 
ongelmiin 

• Jaksamista arkeen 

• Yksinäisyyden väheneminen 
Lue lisää 

Hengellisyys 

• Yksittäisiä 
vastauksia esim. 
mahdollisuus elää 
uskonnon ja arvojen 
mukaista elämää ja 
keskittyä Jumalan 
valtakunnan työhön 

Lue lisää 

Oppiminen 

• Opiskelu uuteen 
ammattiin 

• Opiskelun 
rahoittaminen 

• Kielten opiskelu 
Lue lisää 

Perhe 

• Parisuhde ja 
yhteys kumppaniin 

• Oman perheen kaipuu 

• Perhearki ja yhteinen 
aika 

Lue lisää 

Muut ihmissuhteet 

• Lisää ystäviä 

• Aktiivisempi 
sosiaalinen elämä 

• Yksinäisyyden 
väheneminen 

Lue lisää 

Avun ja palvelujen saanti 

• Julkisen terveyden-
huollon toimivuus 

• Hoitoon pääsy ajoissa 

• Toimivat palvelut lähellä 
Lue lisää 

Kehon terveys 

• Parempi terveydentila 

• Toimintakyvyn paraneminen 

• Painonhallinta 
Lue lisää 

Asuminen 

• Rauhallinen  
asuinympäristö 

• Asunnon kunto 

• Muutto 
Lue lisää 

Rakennettu ympäristö 

• Teiden parempi kunto 

• Palvelut lähemmäksi 

• Huoli tuulivoimasta 
Lue lisää 

Luonto 

• Ympäristön suojelu 

• Aikaa luonnossa 

• Luonto lähelle 
Lue lisää 

Syöminen 

• Monipuolinen syöminen 

• Säännöllinen syöminen 

• Ruuan hinta 
Lue lisää 

Uni ja lepo 

• Laadukas uni 

• Lisää aikaa unelle 

• Lisää jaksamista 
arkeen 

Lue lisää 

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 

• Monipuolinen liikkuminen 

• Liikunnan lisääminen 

• Kivuttomuus liikkua 
Lue lisää 

Toimiva arki 

• Kiireettömyys 

• Enemmän omaa aikaa 

• Arjessa jaksaminen 
Lue lisää 

Muut elämäntavat 

• Riippuvuuksien hallinta 

• Apua omaan tai läheisen 
mielenterveys- tai 
päihdeongelmaan 

• Päihdehaittoihin 
vaikuttaminen 

Lue lisää 

Digihyvinvointi 

• Riippuvuus sosiaali
sesta  
mediasta 

• Peliriippuvuus 
Lue lisää 

Turvallisuus läheisissä  
ihmissuhteissa 

• Henkisen 
väkivallan loppuminen 

• Parisuhteen 
turvattomuus 

• Turvallisen 
parisuhteen löytäminen 

Lue lisää 

Muu turvallisuuden tunne ja 
kodin paloturvallisuus 

• Maailmantilanteen 
turvallisuus 

• Lähiympäristön turvallisuus 

• Turvallisuuden tunne 

• Kodin paloturvallisuus 
Lue lisää, muu turvallisuuden tunne  

Lue lisää, kodin paloturvallisuus 

 

Työ ja valmiudet työelämään 

• Työ 

• Työhyvinvointi 

• Työllistyminen 
Lue lisää 

Rahan riittävyys arkeen 
ja peruselämään 

• Ruoka- ja 
asumismenot 

• Työtilanne 

• Talouden tasapaino 
Lue lisää 

Seksuaalinen hyvinvointi 

• Seksuaalisuus  
parisuhteessa 

• Lisää läheisyyttä 

• Säännöllisempi seksi-
elämä 

Lue lisää 

Vapaa-aika ja harrastukset 

• Enemmän vapaa-aikaa 

• Paremmat harrastus-
mahdollisuudet 

• Enemmän aikaa ystäville 
Lue lisää 

Kulttuurihyvinvointi 

• Lisää kulttuuria ja  
tapahtumia 

• Varaa osallistua 

• Aikaa osallistua 
Lue lisää 

Muut muutostarpeet 

• Huoli yhteiskunnasta 
Lue lisää  

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
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KUVIO 30. Ikäihmisten muutostarpeet: Elämän osa-alueiden kolme yleisintä asiaa, joihin ikäihmiset toivovat muutosta. 

Mielen hyvinvointi ja 
usko tulevaisuuteen 

• Yksinäisyyden väheneminen 

• Parempi terveydentila 

• Toipuminen 
puolison menetyksestä 

Lue lisää 

Hengellisyys 

• Yksittäisiä 
kommentteja esim. 
”maailmassa liikaa 
pahoinvointia, usko 
Jeesukseen tulisi 
muotiin”, ”usko 
rukoukseen” 

Lue lisää 

Oppiminen 

• Uuden oppiminen 

• Digiosaamisen 
kehittäminen 

• Monipuolisemmat 
opiskelumahdollisuudet 

Lue lisää 

Perhe 

• Parisuhde ja 
yhteys kumppaniin 

• Perhe ja 
yhteys perheenjäseniin 

• Perheenjäsenen terveys 
ja hyvinvointi 

Lue lisää 

Muut ihmissuhteet 

• Lisää ystäviä 

• Aktiivisempi 
sosiaalinen elämä 

• Yksinäisyyden 
väheneminen 

Lue lisää 

Avun ja palvelujen saanti 

• Julkisen 
terveydenhuollon saatavuus 

• Toimivat palvelut lähellä 

• Tukea ja apua arkeen 
Lue lisää 

Kehon terveys 

• Parempi terveydentila 

• Kipujen väheneminen 

• Painonhallinta 
Lue lisää 

Asuminen 

• Asumisen helpottaminen 

• Muutto 

• Apua kotitöihin 
Lue lisää 

Rakennettu ympäristö 

• Teiden parempi kunto 

• Palvelut lähemmäksi 

• Julkisen 
liikenteen lisääminen 

Lue lisää 

Luonto 

• Aikaa luonnossa 

• Ympäristönsuojelu 

• Puhdas luonto 
Lue lisää 

Syöminen 

• Säännöllinen syöminen 

• Ravintoneuvonnan tarve 

• Eroon syömishimosta 
Lue lisää 

Uni ja lepo 

• Enemmän yhtenäistä  
unta 

• Lisää jaksamista arkeen 

• Vähemmän kipuja ja  
uniongelmia 

Lue lisää 

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 

• Ohjattua liikuntaa 

• Liikunnan lisääminen 

• Kivuttomuus liikkua 
Lue lisää 

Toimiva arki 

• Selviytyminen 
arjesta itsenäisesti 

• Sairaus rajoittaa arkea 

• Pysyminen toimintakykyisenä 
Lue lisää Muut elämäntavat 

• Alkoholin käytön ja  
tupakoinnin vähentäminen 

• Apua lasten ja 
nuorten päihdeongelmiin 

• Selviytyminen 
läheisten riippuvuuksien kanssa 

Lue lisää 

Digihyvinvointi 

• Digilaitteiden käytön  
vähentäminen 

Lue lisää 

Turvallisuus 
läheisissä ihmissuhteissa 

• Yksittäisiä 
kommentteja  
esim. puolison 
haastava  
käytös ja hankalat 
sukulaiset 

Lue lisää 

Muu turvallisuuden tunne ja 
kodin paloturvallisuus 

• Maailmantilanteen  
turvallisuus 

• Lähiympäristön turvallisuus 

• Huoli pärjäämisestä 

• Paloturvallisuus 
Lue lisää, muu turvallisuuden tunne  

Lue lisää, kodin paloturvallisuus 

 

Työ ja valmiudet työelämään 

• Eläkkeelle pääseminen 

• Osa-aikaisen työn  
saaminen 

• Eläkkeen suuruus 
Lue lisää 

Rahan riittävyys arkeen 
ja peruselämään 

• Lääkkeet ja 
terveydenhoitokulut 

• Ruoka ja asuminen 

• Vapaa-aika ja 
harrastaminen 

Lue lisää 

Seksuaalinen hyvinvointi 

• Seksuaalinen  
halukkuus 
ja kyvykkyys 

• Seksin puute 

• Lisää läheisyyttä 
Lue lisää 

Vapaa-aika ja harrastukset 

• Lisää harrastus-
mahdollisuuksia 

• Lisää omaa aikaa 

• Enemmän yhdessä  
tekemistä 

Lue lisää 

Kulttuurihyvinvointi 

• Lisää kulttuuria 
ja tapahtumia 

• Varaa osallistua 

• Kaverin kaipuu 
Lue lisää 

Muut muutostarpeet 

• Huoli yhteiskunnasta 
Lue lisää  

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/14_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Mielen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/24-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Hengellisyys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/9-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Oppiminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/1-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Perhe.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/2-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-ihmissuhteet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/23-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Avun-ja-palvelujen-saanti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/15-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kehon-terveys.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/5-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Asuminen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/4-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Rakennettu-ymparisto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/3-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Luonto.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/17-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Syominen.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/18-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Uni-ja-lepo.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/16-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Liikunta.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/22-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toimiva-arki.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/19-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Riippuvuudet-aineista.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/20-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Toiminnalliset-riippuvuudet.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/6-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Lahisuhteiden-turvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/8-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muu-turvallisuuden-tunne.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/7-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kodin-paloturvallisuus.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/10-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Tyoelama-ja-valmius-tyoelamaan.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/11-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Arjen-raha-asiat.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/21-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Seksuaalinen-hyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/12-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Vapaa-aika-ja-harrastukset.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/13-MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Kulttuurihyvinvointi.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/05/25_MAE-2024_Avoimet-vastaukset_Muut-aiheet.pdf
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Vastaajaryhmien väliset erot hyvinvoinnissa  

 

Vastaajaryhmien välillä oli nähtävissä merkittäviä hyvinvointieroja. Tulosten tarkastelussa tulee 

kuitenkin huomioida se, että kyselyyn vastanneiden etävanhempien, muunsukupuolisten sekä 

asunnottomien tai asunnottomaksi joutumassa olevien vastaajamäärät jäivät pieneksi. 

Tämän takia heidän tuloksensa voivat olla vääristyneitä niin, että ne eivät kuvaa muiden näihin 

ihmisryhmiin kuuluvien henkilöiden kokemusta.  

Kokemus elämästä kokonaisuutena:  

Minun arkeni ja elämäni -kyselyyn vastanneista asukkaista 78 % kertoi elämänsä olevan 

kokonaisuutena hyvä tai erittäin hyvä. Parhaimmaksi sen arvioivat henkilöt, joilla ei ole 

pitkäaikaista sairautta, oiretta tai vammaa, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla olevat ja kahden 

vanhemman lapsiperheet (kuvio 31).  

Kaikista vastaajista 4 % arvioi oman elämänsä kokonaisuutena huonoksi tai erittäin huonoksi. 

Heikoimmaksi sen arvioivat asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat, työttömät ja 

henkilöt, joilla oli psyykkinen oire tai sairaus.  

Muunsukupuolisten arviot omasta arjesta ja elämästä olivat huonommat kuin naisilla ja miehillä. 

Liitteestä 8 voi tarkastella sukupuolten välisiä eroja vahvimpien ja heikoimpien osa-alueiden osalta.  

Kokemus muutostarpeesta:  

Vähiten muutostarvetta kokivat vastaajat, jotka olivat eläkkeellä iän tai työvuosien perusteella. 

Vähiten muutostarvetta kokevien joukkoon kuuluivat myös vastaajat, joilla oli aikuiset lapset tai 

joilla itsellään ei ollut pitkäaikaista sairautta, oiretta tai vammaa (kuvio 32).  

Muutoksen kaipuu oli suurinta muunsukupuolisilla, työttömillä, yhden vanhemman lapsiperheillä ja 

henkilöillä, joilla oli pitkäaikainen psyykkinen oire tai sairaus. Isoa muutosta kaipasivat eniten 

asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat, työttömät ja muunsukupuoliset. 

Muunsukupuoliset kaipasivat muutosta useammin kuin naiset ja miehet. 

Asiat, joihin kaivataan muutosta: 

Taulukkoon 2 on koottu kolme tärkeintä asiaa, joihin vastaajat kaipasivat muutosta. Melkein kaikki 

vastaajaryhmät kaipasivat eniten muutosta rahan riittävyyteen. Toiseksi yleisimmät muutoskohteet 

olivat kehon terveys ja avun ja palvelujen saanti (kuvio 33).
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KUVIO 31. Eri asukasryhmien kokemus siitä, millaiseksi he arvioivat oman päivittäisen elämänsä 

kokonaisuutena. Asukasryhmien perässä suluissa olevat luvut kertovat kysymykseen vastanneiden 

lukumäärän ja koko kyselyyn vastanneen asukasryhmän koon. HUOM! teksti tarkoittaa pientä 

vastaajamäärää.
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Asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi (HUOM! 14)

Muunsukupuoliset (HUOM! 42)

Työtön (455/459)

Itsellä on pitkäaik. psyyk. oire tai sairaus (892/898)

Eläkkeellä muusta syystä (462/467)

Itsellä on pitkäaikainen vamma (1075/1087)

Etävanhempi (HUOM! 72/74)

Läheisellä on pitkäaik. psyyk. oire tai sairaus (929/936)

Epävirallinen omaishoitaja (209/211)

Virallisesti hyväksytty omaishoitaja (111/114)

Läheisellä on pitkäaikainen vamma (1211/1225)

Johonkin vähemmistöön kuuluva (416/417)

Hoitaa kotitaloutta (ei ole työelämässä) (275/279)

Perheessä ei ole lapsia (1974/1995)

Itsellä oire, sairaus tai vamma (4892/4940)

Yhden vanhemman lapsiperhe (192)

Miehet (1733/1766)

Lähivanhempi (312)

Itsellä on pitkäaik. fyys. oire tai sairaus (4041/4075)

Läheisellä oire, sairaus tai vamma (4347/4385)

Läheisellä on pitkäaik. fyys. oire tai sairaus (3435/3460)

Opiskelija tai koululainen (688/696)

KAIKKI VASTAAJAT (8023/8123)

Naiset (6157/6224)

Perheessä on aikuisia lapsia (4201/4264)

Perheessä on alle 18-vuotiaita lapsia (2394/2409)

Eläkkeellä iän tai työvuosien perusteella (2904/2961)

Yrittäjä (410/412)

Läheisellä ei ole pitkäaik. oiretta, sairautta tai vammaa…

Palkansaaja (3486/3504)

Kahden vanhemman lapsiperhe (1193/1197)

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla (197)

Itsellä ei ole pitkäaik. oiretta, sairautta tai vammaa (3077/3114)

Arvio päivittäisestä arjesta ja elämästä asukasryhmittäin

Hyvä tai erittäin hyvä Ei hyvä eikä huono Huono tai erittäin huono
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KUVIO 32. Asukasryhmien kokemus omaan elämään liittyvästä muutoksen tarpeista. 

Asukasryhmän perässä suluissa olevat luvut kertovat kysymykseen vastanneiden lukumäärän ja 

koko kyselyyn vastanneen asukasryhmän koon. HUOM! teksti tarkoittaa pientä vastaajamäärää.
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Muunsukupuoliset (HUOM! 42)

Työtön (459)

Itsellä on pitkäaikainen psyykkinen oire tai sairaus (898)

Yhden vanhemman lapsiperhe (192)

Asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi (HUOM! 14)

Lähivanhempi (312)

Etävanhempi (HUOM! 74)

Läheisellä on pitkäaikainen psyykkinen oire tai sairaus (936)

Johonkin vähemmistöön kuuluva (417)

Opiskelija tai koululainen (696)

Virallisesti hyväksytty omaishoitaja (114)

Eläkkeellä muusta syystä (467)

Epävirallinen omaishoitaja (211)

Perheessä on alle 18-vuotiaita lapsia (2409)

Kahden vanhemman lapsiperhe (1197)

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla (197)

Läheisellä on pitkäaikainen vamma (1225)

Itsellä on pitkäaikainen vamma (1087)

Palkansaaja (3504)

Yrittäjä (412)

Perheessä ei ole lapsia (1995)

Läheisellä oire, sairaus tai vamma (4385)

Itsellä oire, sairaus tai vamma (4940)

Läheisellä on pitkäaikainen fyysinen oire tai sairaus (3460)

Itsellä on pitkäaikainen fyysinen oire tai sairaus (4075)

Naiset (6224)

KAIKKI VASTAAJAT (8123)

Hoitaa kotitaloutta (ei ole työelämässä) (279)

Miehet (1766)

Läheisellä ei ole pitkäaik. oiretta, sairautta tai vammaa (3513)

Itsellä ei ole pitkäaik. oiretta, sairautta tai vammaa (3114)

Perheessä on aikuisia lapsia (4264)

Eläkkeellä iän tai työvuosien perusteella (2961)

Asukasryhmien kokemukset muutostarpeesta

Arkeni ja elämäni on riittävän hyvää enkä kaipaa muutosta Kaipaan pientä muutosta Kaipaan isoa muutosta
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Taulukko 2. Kolme tärkeintä elämän osa-aluetta, joihin vastaajaryhmät kaipasivat muutosta. 

Asukasryhmä 1. tärkein 2. tärkein 3. tärkein 

KAIKKI VASTAAJAT Rahan riittävyys  Kehon terveys 
Avun saanti /  
Muut ihmissuhteet 

Miehet Rahan riittävyys Kehon terveys Muut ihmissuhteet 

Naiset Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti  

Muunsukupuoliset Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Liikunta 

Opiskelija tai koululainen Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Muut ihmissuhteet 

Palkansaaja Rahan riittävyys Kehon terveys Liikunta 

Yrittäjä Rahan riittävyys Työelämä Kehon terveys 

Työtön Rahan riittävyys Työelämä Mielen hyvinvointi 

Perheessä on alle 18-vuotiaita lapsia Rahan riittävyys Työelämä Kehon terveys 

Perheessä on aikuisia lapsia Kehon terveys Rahan riittävyys Avun saanti 

Perheessä ei ole lapsia Rahan riittävyys Kehon terveys Muut ihmissuhteet 

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla Rahan riittävyys Asuminen Muut ihmissuhteet 

Kahden vanhemman lapsiperhe Rahan riittävyys Liikunta Työelämä 

Yhden vanhemman lapsiperhe Rahan riittävyys Asuminen Työelämä / Liikunta 

Lähivanhempi Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti / Mielen hyvinvointi 

Etävanhempi Rahan riittävyys Perhe Avun saanti / Kehon terveys 

Hoitaa kotitaloutta (ei ole työelämässä) Rahan riittävyys Avun saanti Muut ihmissuhteet 

Virallisesti hyväksytty omaishoitaja Avun saanti Kehon terveys Rahan riittävyys / Uni ja lepo 

Epävirallinen omaishoitaja Rahan riittävyys Avun saanti Kehon terveys 

Eläkkeellä iän tai työvuosien perusteella Kehon terveys Avun saanti Muut ihmissuhteet 

Eläkkeellä muusta syystä Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 

Johonkin vähemmistöön kuuluva Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Kehon terveys 

Asunnoton / Joutumassa asunnottomaksi Mielen hyvinvointi Muut ihmissuhteet  

Itsellä oire, sairaus tai vamma Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 

Itsellä ei oiretta, sairautta tai vammaa  Rahan riittävyys Muut ihmissuhteet Työelämä 

Itsellä fyysinen oire tai sairaus Kehon terveys Rahan riittävyys Avun saanti  

Itsellä psyykkinen oire tai sairaus  Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Kehon terveys 

Itsellä pitkäaikainen vamma Kehon terveys Rahan riittävyys Avun saanti  

Läheisellä oire, sairaus tai vamma Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 

Läheisellä ei oiretta, sairautta tai vammaa Rahan riittävyys Kehon terveys Muut ihmissuhteet 

Läheisellä fyysinen oire tai sairaus Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti  

Läheisellä psyykkinen oire tai sairaus Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Kehon terveys 

Läheisellä pitkäaikainen vamma Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 
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KUVIO 33. Kolme yleisintä elämän osa-aluetta, joihin asukkaat kaipasivat muutosta. Kuvioon on 

laskettu yhteen edellisen sivun taulukosta ne elämän osa-alueet, joihin vastaajat kaipasivat 

yleisimmin muutosta. 

 

Mitä tulokset kertovat harvoin kuulluksi tulevista vastaajaryhmistä? 

Yleisesti ottaen voidaan todeta, että harvoin kuulluksi tulevilla asukkailla tyytyväisyys elämään ja 

kokemus omasta hyvinvoinnista oli muita asukasryhmiä heikompi. Lisäksi harvoin kuulluksi tulevilla 

kokemus muutoksen tarpeesta oli yleisempi kuin muilla asukasryhmillä.  
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Lapsiperheet ja lapsettomat perheet  

Suurin osa eri perhemuotoihin kuuluvista vastaajista (63–84 %) arvioi päivittäisen arkensa ja 

elämänsä kokonaisuutena hyväksi tai erittäin hyväksi (kuvio 34). Parhaimmaksi sen arvioivat 

vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla olevat ja kahden vanhemman lapsiperheet. Etävanhemmat 

ja lapsettomat perheet arvioivat sen huonoksi tai erittäin huonoksi muita perheitä useammin. 

 

 

KUVIO 34. Perheiden arvio siitä, millaiseksi he kokivat päivittäisen elämänsä kokonaisuutena. 

HUOM! teksti tarkoittaa pientä vastaajamäärää. 

 

Kodin paloturvallisuus nousi kolmen parhaimman elämän osa-alueen joukkoon kaikissa 

perhemuodoissa. Myös perhe ja läheisten ihmissuhteiden turvallisuus olivat parhaimmiksi 

koettuja osa-alueita lähes kaikissa perhemuodoissa. (Taulukko 3). 

Kulttuurihyvinvointi ja avun ja palvelujen saanti olivat heikoimmiksi koettujen osa-alueiden 

joukossa kaikissa perhemuodoissa. Rahan riittävyys nousi kolmen heikoimman joukkoon kaikilla 

muilla paitsi vanhempainvapaalla ja hoitovapaalla olevilla, lapsettomilla perheillä ja perheillä, joiden 

lapset ovat aikuisia. (Taulukko 4). 
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Perheessä on alle 18-vuotiaita lapsia (2394/2409)

Kahden vanhemman lapsiperhe (1193/1197)

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla (197)

Arvio päivittäisestä arjesta ja elämästä kokonaisuutena 
(perheet)

Hyvä tai erittäin hyvä Ei hyvä eikä huono Huono tai erittäin huono
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Taulukko 3. Perheiden kolme parasta elämän osa-aluetta. 

 

Taulukko 4. Perheiden kolme heikointa elämän osa-aluetta.  

Kolme 
heikointa 
elämän 
osa-
aluetta 

Vanhempain-
vapaalla tai 

hoitovapaalla 

Kahden 
vanhemman 

perhe 

Yhden 
vanhemman 

perhe 
Lähivanhempi Etävanhempi 

Perheessä on 
alle 18-

vuotiaita 
lapsia 

Perheeni 
lapset ovat 

aikuisia 

Perheessäni ei 
ole lapsia 

1 
Kulttuuri-

hyvinvointi 
Kulttuuri-

hyvinvointi 
Kulttuuri-

hyvinvointi 
Kulttuuri-

hyvinvointi 
Rahan riittävyys 

Kulttuuri-
hyvinvointi 

Työelämä ja 
valmius 

työelämään 

Kulttuuri-
hyvinvointi 

2 Uni ja lepo 
Avun ja 

palvelujen 
saanti 

Rahan riittävyys 
Avun ja 

palvelujen 
saanti 

Kulttuuri-
hyvinvointi 

Avun ja 
palvelujen 

saanti 

Kulttuuri-
hyvinvointi 

Avun ja 
palvelujen 

saanti 

3 
Avun ja 

palvelujen 
saanti 

Rahan riittävyys 
Avun ja 

palvelujen 
saanti 

Rahan riittävyys 
Avun ja 

palvelujen 
saanti 

Rahan riittävyys 
Avun ja 

palvelujen 
saanti 

Työelämä ja 
valmius 

työelämään 

Kolme 
parasta 
elämän 
osa-
aluetta 

Vanhempain-
vapaalla tai 

hoitovapaalla 

Kahden 
vanhemman 

perhe 

Yhden 
vanhemman 

perhe 
Lähivanhempi Etävanhempi 

Perheessä on 
alle 18-

vuotiaita 
lapsia 

Perheeni 
lapset ovat 

aikuisia 

Perheessäni ei 
ole lapsia 

1 
Kodin 

paloturvallisuus 
Kodin 

paloturvallisuus 
Kodin 

paloturvallisuus 
Kodin 

paloturvallisuus 
Kodin 

paloturvallisuus 
Kodin 

paloturvallisuus 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

2 
Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 
Perhe 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 
Perhe 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

Kodin 
paloturvallisuus 

Kodin 
paloturvallisuus 

3 Perhe Perhe 
Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 
Perhe Luonto Perhe Luonto Asuminen 
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Eri perhemuotoihin kuuluneista vastaajista 13–47 % ei kaivannut muutosta arkeensa ja elämäänsä 

(kuvio 35). Vähiten muutostarvetta koettiin perheissä, joissa oli aikuiset lapset tai joissa ei ollut 

lapsia ollenkaan. Suurin osa yhden vanhemman perheistä, lähivanhemmista ja etävanhemmista 

kaipasi muutosta elämäänsä (85–87 %). Isoa muutosta kaipasivat eniten etävanhemmat ja yhden 

vanhemman lapsiperheet. 

  

 

KUVIO 35. Perheiden arvio siitä, kaipaavatko he muutosta omaan arkeensa ja elämäänsä. HUOM! 

teksti tarkoittaa pientä vastaajamäärää. 

 

Kaikissa perhemuodoissa toivottiin muutosta erityisesti rahan riittävyyteen (taulukko 5). Kolmen 

tärkeimmän muutostoiveen joukkoon kuuluivat myös kehon terveys sekä avun ja palvelujen 

saanti.  
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Arkeni ja elämäni on riittävän hyvää enkä kaipaa muutosta

Kaipaan pientä muutosta

Kaipaan isoa muutosta
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Taulukko 5. Kolme tärkeintä osa-aluetta, joihin eri perhemuodoissa kaivattiin muutosta. 

Asukasryhmä Tärkein Toiseksi tärkein Kolmanneksi tärkein 

Perheessä on alle 18-vuotiaita lapsia Rahan riittävyys Työelämä Kehon terveys 

Perheessä on aikuisia lapsia Kehon terveys Rahan riittävyys Avun ja palvelujen saanti 

Perheessä ei ole lapsia Rahan riittävyys Kehon terveys Muut ihmissuhteet 

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla Rahan riittävyys Asuminen Muut ihmissuhteet 

Kahden vanhemman lapsiperhe Rahan riittävyys Liikunta Työelämä 

Yhden vanhemman lapsiperhe Rahan riittävyys Asuminen Työelämä / Liikunta 

Lähivanhempi Rahan riittävyys Kehon terveys Avun ja palvelujen saanti /  
Mielen hyvinvointi 

Etävanhempi Rahan riittävyys Perhe Avun ja palvelujen saanti /  
Kehon terveys 
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Työelämässä tai sen ulkopuolella olevat 

Työelämässä tai sen ulkopuolella olevista vastaajista 46–83 % arvioi arkensa ja elämänsä hyväksi 

tai erittäin hyväksi (kuvio 36). Parhaimpana arkeaan ja elämäänsä pitivät palkansaajat, yrittäjät ja 

iän tai työvuosien perusteella eläkkeellä olevat. Heikoimmaksi sen arvioivat työttömät. 

 

 

KUVIO 36. Työelämässä tai sen ulkopuolella olevien arvio siitä, millaiseksi he kokivat päivittäisen 

elämänsä kokonaisuutena. 

 

Kodin paloturvallisuus ja läheisten ihmissuhteiden turvallisuus nousivat kolmen parhaimman 

elämän osa-alueen joukkoon kaikissa työelämään liittyvissä vastaajaryhmissä. Myös perhe ja 

luonto nousivat kolmen kärkeen, mutta eivät kaikissa vastaajaryhmissä. (Taulukko 6.)  

Kulttuurihyvinvointi oli kolmen heikoimman osa-alueen joukossa kaikissa työelämään liittyvissä 

vastaajaryhmissä. Muut vastaukset vaihtelivat vastaajaryhmittäin: kolmen heikoimman osa-alueen 

joukkoon nousi vähintään kahdessa vastaajaryhmässä avun ja palvelujen saanti, rahan riittävyys, 

kehon terveys ja työelämä tai valmius työelämään. (Taulukko 7.) 
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Taulukko 6. Työelämässä tai sen ulkopuolella olevien vastaajaryhmien kolme parasta elämän osa-aluetta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taulukko 7. Työelämässä tai sen ulkopuolella olevien vastaajaryhmien kolme heikointa elämän osa-aluetta. 

 

 

Kolme 
parasta 
elämän 
osa-
aluetta 

Opiskelija tai 
koululainen 

Palkansaaja Yrittäjä Työtön 
Hoidan 

kotitaloutta (en 
ole työelämässä) 

Eläkkeellä iän tai 
työvuosien 
perusteella 

1 
Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

Kodin 
paloturvallisuus 

Kodin 
paloturvallisuus 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 

2 
Kodin 

paloturvallisuus 

Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 
Luonto 

Kodin 
paloturvallisuus 

Kodin 
paloturvallisuus 

Kodin 
paloturvallisuus 

3 Perhe Luonto 
Turvallisuus 
läheisissä 

ihmissuhteissa 
Perhe Perhe Asuminen 

Kolme 
heikointa 
elämän 
osa-
aluetta 

Opiskelija tai 
koululainen 

Palkansaaja Yrittäjä Työtön 
Hoidan 

kotitaloutta (en 
ole työelämässä) 

Eläkkeellä iän tai 
työvuosien 
perusteella 

1 Kulttuurihyvinvointi Kulttuurihyvinvointi Kulttuurihyvinvointi Rahan riittävyys 
Työelämä ja 

valmius työelämään 
Kehon terveys 

2 Rahan riittävyys 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Työelämä ja 

valmius työelämään 
Kulttuurihyvinvointi Kulttuurihyvinvointi 

3 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Uni ja lepo 

Rakennettu 
ympäristö 

Kulttuurihyvinvointi Kehon terveys 
Uskoni siihen, että 

tulevaisuus on hyvä 
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Vähiten muutosta omaan arkeensa ja elämäänsä kaipasivat eläkkeellä iän tai työvuosien 

perusteella olevat ja kotitaloutta hoitavat. Useimmin muutosta elämäänsä kaipasivat työttömät (90 

%) sekä opiskelijat ja koululaiset (80 %). Työttömät kaipasivat eniten isoa muutosta. (Kuvio 37.) 

 

 

KUVIO 37. Työelämässä tai sen ulkopuolella olevien arvio siitä, kaipaavatko he muutosta omaan 

arkeensa ja elämäänsä. 

 

Työelämässä ja sen ulkopuolella olevat kaipasivat eniten muutosta rahan riittävyyteen (taulukko 

8). Ainoastaan eläkkeellä olevilla se ei ollut kolmen tärkeimmän muutostarpeen joukossa. Muut 

muutostoiveet vaihtelivat vastaajaryhmittäin. Näiden vastausten joukossa oli muun muassa kehon 

terveys, avun ja palvelujen saanti, työelämä tai valmius työelämään sekä mielen hyvinvointi.  
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Arkeni ja elämäni on riittävän hyvää enkä kaipaa muutosta

Kaipaan pientä muutosta

Kaipaan isoa muutosta
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Taulukko 8. Kolme tärkeintä osa-aluetta, joihin työelämässä tai sen ulkopuolella olevat kaipasivat 

muutosta. 

Asukasryhmä Tärkein Toiseksi tärkein Kolmanneksi tärkein 

Opiskelija tai koululainen Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Muut ihmissuhteet 

Palkansaaja Rahan riittävyys Kehon terveys Liikunta 

Yrittäjä Rahan riittävyys Työelämä Kehon terveys 

Työtön Rahan riittävyys Työelämä Mielen hyvinvointi 

Hoitaa kotitaloutta (ei ole työelämässä) Rahan riittävyys Avun ja palvelujen saanti Muut ihmissuhteet 

Eläkkeellä iän tai työvuosien perusteella Kehon terveys Avun ja palvelujen saanti Muut ihmissuhteet 
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Asukasryhmät, joiden ääni tulee harvoin kuulluksi 

Tässä luvussa harvoin kuulluksi tulevilla asukasryhmillä tarkoitetaan Pohjois-Pohjanmaan 

asukkaita, jotka  

• kuuluvat johonkin vähemmistöön 

• toimivat virallisina tai epävirallisina omaishoitajina 

• ovat asunnottomia tai joutumassa asunnottomaksi 

• ovat eläkkeellä muusta syystä kuin työvuosien tai iän perusteella tai  

• joilla itsellään tai joiden läheisellä on pitkäaikainen fyysinen tai psyykkinen oire, sairaus tai 

vamma.   

Harvoin kuulluksi tulevista vastaajista oman arkensa ja elämänsä arvioi hyväksi tai erittäin hyväksi 

36–88 % (kuvio 38). Parhaimmaksi sen arvioivat ne, joilla itsellään ja joiden läheisellä ei ollut 

pitkäaikaista oiretta, sairautta tai vammaa. Asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat 

kokivat elämänsä huomattavasti heikommaksi kuin muut vastaajat.  

 

KUVIO 38. Harvoin kuulluksi tulevien arvio siitä, millaiseksi he kokivat päivittäisen elämänsä 

kokonaisuutena.  
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Lähes jokainen harvoin kuulluksi tulevista asukasryhmistä koki, että kodin paloturvallisuus ja 

läheisten ihmissuhteiden turvallisuus olivat kolmen vahvimman elämän osa-alueen joukossa. 

Myös luonto kuului suurimmalla osalla kolmen parhaimman joukkoon. (Taulukko 9.) 

Harvoin kuulluksi tulevilla asukasryhmillä kolmen heikoimman elämän osa-alueen joukkoon 

kuuluivat kulttuurihyvinvointi, avun ja palvelujen saanti sekä työelämä ja valmius 

työelämään (Taulukko 10). 
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Taulukko 9. Harvoin kuulluksi tulevien vastaajaryhmien kolme parasta elämän osa-aluetta. 

Vastaajaryhmä 
Kolme parasta elämän osa-aluetta 

1. 2. 3. 

Asunnoton tai joutumassa 
asunnottomaksi 

Kodin paloturvallisuus 
Turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa 
Toimiva arki 

Eläkkeellä muusta syystä Kodin paloturvallisuus 
Turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa 
Luonto 

Epävirallinen omaishoitaja Luonto 
Turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa 
Asuminen 

Viralliset omaishoitajat Kodin paloturvallisuus Asuminen Luonto 

Vähemmistöön kuuluvat 
Turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa 
Kodin paloturvallisuus Luonto 

Itsellä ei ole pitkäaikaista 
oiretta, sairautta tai vammaa 

Kodin paloturvallisuus 
Turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa 
Toimiva arki 

Itsellä on oire, sairaus tai 
vamma 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

Kodin paloturvallisuus Luonto 

Itsellä on pitkäaikainen 
fyysinen oire tai sairaus 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

Kodin paloturvallisuus Asuminen 

Itsellä pitkäaikainen 
psyykkinen sairaus tai oire 

Kodin paloturvallisuus 
Turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa 
Luonto 

Itsellä on pitkäaikainen 
vamma 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

Kodin paloturvallisuus Luonto 

Läheisellä ei ole 
pitkäaikaista oiretta, 
sairautta tai vamma 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

Kodin paloturvallisuus Asuminen 

Läheisellä on oire, sairaus 
tai vamma 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

Kodin paloturvallisuus Luonto 

Läheisellä on pitkäaikainen 
fyysinen oire tai sairaus 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

Kodin paloturvallisuus Luonto 

Läheisellä on pitkäaikainen 
psyykkinen oire tai vamma 

Kodin paloturvallisuus 
Turvallisuus läheisissä 

ihmissuhteissa 
Luonto 

Läheisellä on pitkäaikainen 
vamma 

Turvallisuus läheisissä 
ihmissuhteissa 

Kodin paloturvallisuus Luonto 
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Taulukko 10. Harvoin kuulluksi tulevien vastaajaryhmien kolme heikointa elämän osa-aluetta. 

Asukasryhmä 
Kolme heikointa elämän osa-aluetta 

1. 2. 3. 

Asunnoton tai joutumassa 
asunnottomaksi 

Luonto Mielen hyvinvointi  

Eläkkeellä muusta syystä Perhe Muut ihmissuhteet Rakennettu ympäristö 

Epävirallinen omaishoitaja Kulttuurihyvinvointi 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Kehon terveys 

Viralliset omaishoitajat Kulttuurihyvinvointi 
Työelämä ja valmius 

työelämään 
Avun ja palvelujen 

saanti 

Vähemmistöön kuuluvat 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Rahan riittävyys  Kulttuurihyvinvointi 

Itsellä ei ole pitkäaikaista 
oiretta, sairautta tai vammaa 

Kulttuurihyvinvointi 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Rakennettu ympäristö 

Itsellä on oire, sairaus tai 
vamma 

Kulttuurihyvinvointi Kehon terveys 
Työelämä ja valmius 

työelämään 

Itsellä on pitkäaikainen 
fyysinen oire tai sairaus 

Kulttuurihyvinvointi Kehon terveys 
Avun ja palvelujen 

saanti 

Itsellä pitkäaikainen 
psyykkinen sairaus tai oire 

Mielen hyvinvointi Rahan riittävyys Kulttuurihyvinvointi 

Itsellä on pitkäaikainen 
vamma 

Kehon terveys 
Työelämä ja valmius 

työelämään 
Avun ja palvelujen 

saanti 

Läheisellä ei ole 
pitkäaikaista oiretta, 
sairautta tai vamma 

Kulttuurihyvinvointi 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Työelämä ja valmius 

työelämään 

Läheisellä on oire, sairaus 
tai vamma 

Kulttuurihyvinvointi 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Työelämä ja valmius 

työelämään 

Läheisellä on pitkäaikainen 
fyysinen oire tai sairaus 

Kulttuurihyvinvointi 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Työelämä ja valmius 

työelämään 

Läheisellä on pitkäaikainen 
psyykkinen oire tai vamma 

Kulttuurihyvinvointi 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Rahan riittävyys 

Läheisellä on pitkäaikainen 
vamma 

Kulttuurihyvinvointi 
Avun ja palvelujen 

saanti 
Kehon terveys 
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Vähiten muutostarvetta kokivat ne vastaajaryhmät, joilla itsellään tai joiden läheisellä ei ollut 

pitkäaikaista oiretta, sairautta tai vammaa.  

Useimmin elämäänsä kaipasivat muutosta henkilöt, joilla oli pitkäaikainen psyykkinen oire tai 

sairaus, asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat ja vähemmistöjen edustajat. Isoa 

muutosta kaipasivat erityisesti asunnottomat tai asunnottomaksi joutumassa olevat sekä henkilöt, 

joilla oli psyykkinen oire tai sairaus. (Kuvio 39.) 

 

 
KUVIO 39. Harvoin kuulluksi tulevien arvio siitä, kaipaavatko he muutosta omaan arkeensa ja 

elämäänsä. 

 

Harvoin kuulluksi tulevat asukasryhmät toivoivat useimmin muutosta rahan riittävyyteen, kehon 

terveyteen sekä avun ja palvelujen saantiin (taulukko 11). 
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Taulukko 11. Kolme tärkeintä osa-aluetta, joihin harvoin kuulluksi tulevat vastaajaryhmät kaipasivat 

muutosta. 

Asukasryhmä Tärkein Toiseksi tärkein Kolmanneksi tärkein 

Asunnoton / Joutumassa asunnottomaksi Mielen hyvinvointi Muut ihmissuhteet  

Eläkkeellä muusta syystä Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 

Epävirallinen omaishoitaja Rahan riittävyys Avun saanti Kehon terveys 

Virallisesti hyväksytty omaishoitaja Avun saanti Kehon terveys Rahan riittävyys / Uni ja lepo 

Johonkin vähemmistöön kuuluva Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Kehon terveys 

Itsellä ei oiretta, sairautta tai vammaa  Rahan riittävyys Muut ihmissuhteet Työelämä 

Itsellä oire, sairaus tai vamma Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 

Itsellä fyysinen oire tai sairaus Kehon terveys Rahan riittävyys Avun saanti  

Itsellä psyykkinen oire tai sairaus  Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Kehon terveys 

Itsellä pitkäaikainen vamma Kehon terveys Rahan riittävyys Avun saanti  

Läheisellä ei oiretta, sairautta tai vammaa Rahan riittävyys Kehon terveys Muut ihmissuhteet 

Läheisellä oire, sairaus tai vamma Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 

Läheisellä fyysinen oire tai sairaus Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti  

Läheisellä psyykkinen oire tai sairaus Rahan riittävyys Mielen hyvinvointi Kehon terveys 

Läheisellä pitkäaikainen vamma Rahan riittävyys Kehon terveys Avun saanti 

 

 

Minun arkeni ja elämäni -kyselyn tulosten esittely päättyy tähän. Seuraavaksi kerromme tuloksia 

muista menetelmistä, joilla keräsimme tietoa asukkaiden hyvinvoinnista. 
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Harvoin kuulluksi tulevien hyvinvointi (Ilmiöasemat ja Ruoka-apukysely)  

 

Ilmiöasemien tulokset kertovat kehitysvammaisten, mielenterveyskuntoutujien, työelämän 

ulkopuolella olevien, maahan muuttaneiden, nuorten ja ikäihmisten kokemasta hyvinvoinnista. 

Tulokset vahvistavat monelta osin Minun arkeni ja elämäni -kyselyn tuloksia. Myös ilmiöasemissa 

nousi esiin samoja asioita, joihin ei oltu tyytyväisiä ja joihin toivottiin muutosta: rahan 

riittämättömyys, sairaudet, avun ja tuen saannin vaikeudet sekä muut kuin perheeseen 

liittyvät ihmissuhteet. Lisäksi ilmiöasemissa toivottiin muutosta itsensä kehittämiseen sekä 

yhteisöllisyyden, suvaitsevaisuuden ja avoimuuden lisääntymistä. Vastauksissa nousi 

vahvasti esiin huoli maailman tilanteesta niin luonnon kuin turvallisuuden näkökulmasta.  

Ilmiöasemien osallistujien hyvinvointia on lisännyt 

• perhe, läheiset ja ystävät 

• yhteisöllisyys ja järjestöjen tuoma sisältö elämään 

• työ ja opinnot 

• terveyteen, mielenterveyteen tai asumiseen saadut palvelut  

Hyvinvointia on heikentänyt 

• rahan riittämättömyys ja hintojen nousu 

• sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuden heikkeneminen: jonojen kasvu ja paikallisten 

palveluiden väheneminen 

• huoli maailman tilanteesta: ilmastonmuutos ja sodan uhka 

Ilmiöasemien osallistujat toivovat muutosta 

• omaan toimintaan: esimerkiksi enemmän lepoa, vähemmän sosiaalisen median käyttämistä 

tai parempaa itsetuntemusta 

• palveluihin ja yhteiskuntaan: esimerkiksi parempaa sosiaali- ja terveyspalveluiden 

saatavuutta, toimivampaa paikallisliikennettä, kohtuuhintaisia asuntoja ja työpaikkoja 

• yhteisöön ja arvoihin: enemmän yhteisöllisyyttä, toisista välttämistä, avoimuutta ja 

suvaitsevaisuutta 

Olemme tiivistäneet seuraaville sivuille keskeisimmät ilmiöasemien tulokset asukasryhmittäin. Voit 

tutustua tarkemmin ilmiöasemien tuloksiin Pohteen sivuilla. 

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/02/Ilmioasemat_2024_saavutettava.pdf


   59 (113) 

   

 

 

Kehitysvammaiset henkilöt  

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin kehitysvammaisten henkilöiden keskeisiä ajatuksia elämästä.  

 

 

 Huolta herättää: 

• Oma ja läheisten terveys 

• Raha-asiat 

• Maailman sodat 

• Saako koskaan kumppania? 

Pääseekö koskaan naimisiin? 

• Uutiset ihmisten pahoista teoista 

• Miten sote-keskusten omalla 

paikkakunnalla käy? 

• Yksinäisyys, erityisesti vanhusten 

yksinäisyys 

Hyvät asiat elämässä: 

• Itsenäisyys ja mahdollisuus 

vaikuttaa 

• Tarpeeksi työtä ja vapaa-aikaa 

• Läheiset ihmiset 

• Tutut hoitajat 

• Harrastukset ja toiminnot 

• Parisuhde ja sitoutuminen 

• Tavallinen arki on hyvää 

Muutostoiveet 

• Sotien loppuminen 

• Luonnon säilyminen puhtaana 

• Ei tulisi enää luonnonilmiöitä 

• Oma asunto ja enemmän itsenäistä 

elämää 

• Huoli terveyden säilymisestä 

• Kumppanin löytyminen elämään 



   60 (113) 

   

 

 

Mielenterveyskuntoutujat 

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin mielenterveyskuntoutujien keskeisiä ajatuksia elämästä.  

  

Hyvät asiat elämässä: 

• Läheiset ihmiset, parisuhde, lapset 

• Päihteiden käytön vähentäminen 

tai lopettaminen 

• Masennuksen vähentyminen 

• Oikean avun saaminen 

• Vaikuttaminen ja osallistuminen  

• Järjestöjen toiminnat ja 

harrastukset 

• Elämänhalu 

• Halu oppia uutta, mahdollisuus 

kouluttautua 

• Toimiva arkirytmi 

Huolta herättää: 

• Oma ja läheisten terveys 

• Rahatilanne huolestuttaa 

• Kuka auttaa, jos jotain sattuu? 

• Työttömyys 

• Pelko siitä, että lapset toistavat 

omat virheet 

• Terveydenhuollon riittävyys ja 

saatavuus 

• Säilyykö hyvinvointivaltio? 

• Säilyykö järjestöjen toiminta? 

• Nuorten mielenterveys- ja 

päihdeongelmien lisääntyminen 

• Väkivallan raaistuminen 

Muutostoiveet 

• Taloudellisen tilanteen 

paraneminen 

• Päihteettömyyden jatkuminen 

• Muutto lähemmäs sukulaisia 

• Muutto lähemmäs palveluita 

• Järjestöavustuksen lisääminen 

• Työttömyyden väheneminen 
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Työelämän ulkopuolella olevat  

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin työelämän ulkopuolella olevien henkilöiden keskeisiä ajatuksia elämästä.  

 

  

Hyvät asiat elämässä: 

• Halu oppia uutta 

• Läheiset ja perhe  

• Lapsilla turvallinen kasvuympäristö 

• Toimeentuloturva 

• Lähiluonto 

• Oma asunto 

• Palveluissa tutut ja turvalliset 

ihmiset 

• Turvallisuus 

• Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa 

• Itsemääräämisoikeus 

Huolta herättää: 

• Riittäkö rahat elämiseen? 

• Terveydenhuollon riittävyys ja 

saatavuus 

• Työttömyys 

• Digitalisaatio – pysynkö perässä? 

• Miten lapset pärjäävät? 

• Elämän hektisyyden lisääntyminen 

• Luonnon varojen riittämättömyys, 

luonnon katastrofit 

• Elintasoerojen kasvu, yhteisen 

vastuun väheneminen 

Muutostoiveet 

• Palveluiden säilyminen 

• Luontokadon ja ilmaston 

lämpenemisen pysäyttäminen 

• Lähimmäisenrakkauden ja 

yhteisöllisyyden vahvistuminen 

• Avoimuus erilaisuudelle ja 

positiivinen asenne 

• Teknologian käytön haittojen 

vähentäminen 

• Maailmanrauha 

• Yleinen turvallisuus 

• Oikeudenmukainen tulonjako 

• Elintasoerojen kaventaminen 

• Lasten ja nuorten hyvinvointiin 

panostaminen 
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Maahan muuttaneet  

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin maahan muuttaneiden ihmisten keskeisiä ajatuksia elämästä.   

Hyvät asiat elämässä: 

• Perhe ja läheiset, mahdollisuus 

perheen yhdistämiseen 

• Terveys 

• Uskonto 

• Luottamus tulevaan 

• Turvallisuus 

• Mahdollisuus ilmaiseen 

koulutukseen itsellä ja lapsilla 

• Elämässä eteenpäin meneminen 

Huolta herättää: 

• Saanko työtä? 

• Saanko opiskelupaikkaa? 

• Riittääkö rahat elämiseen? 

• Onko varaa ajokorttiin? 

• Leviääkö sota Suomeen? 

• Ennakkoluulot ja rasismi 

Muutostoiveet 

• Toive omasta kodista, työstä ja 

opiskelupaikasta  

• Oman elämän parempi hallinta  

• Taloudellinen pärjääminen, itse 

ansaittu raha 

• Muutokset itsessä: enemmän unta, 

vähemmän sosiaalista mediaa, 

impulsiivisuuden hillitseminen, 

ahkeruuden lisääminen 

• Vuokra-asuntojen helpompi 

saatavuus 

• Helpotusta kouluun kulkemisen 

kustannuksiin 

• Yhteistyö eri kulttuuritaustoista 

tulevien kanssa rasismin 

vähentämiseksi 

• Työn saaminen helpommaksi 

maahan muuttaneille 

• Muutos maailmantaloudelliseen 

tilanteeseen ja hintojen nousuun 
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Nuoret  

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin nuorten ihmisten keskeisiä ajatuksia elämästä.  

Hyvät asiat elämässä: 

• Itsensä tunteminen 

• Positiivinen elämänasenne 

• Opiskelu tai työ 

• Vapaa-aika ja lepo 

• Terveys 

• Muutto omaan asuntoon 

• Harrastukset ja urheilu 

• Läheiset ihmissuhteet 

• Haaveet perheestä 

Huolta herättää: 

• Median otsikot ahdistavat 

• Pärjäänkö taloudellisesti? 

• Saanko töitä? 

• Entä jos omat suunnitelmat eivät 

toteudu? 

• Voiko maatilaa hoitamalla elättää 

itsensä? 

• Miten pärjään suorituskeskeisessä 

yhteiskunnassa? 

• Syttyykö sota? Mitä Venäjä tekee? 

Muutostoiveet 

• Kannattavampi maatalous 

• Säännöllinen toimeentulo  

• Parempi taloudellinen tilanne 

• Saisi työpaikan 

• Paremmin saavutettavat palvelut 

• Oman itsensä kehittäminen 

• Vuokra-asuntojen helpompi 

saatavuus 
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Ikäihmiset 

Olemme koonneet alla oleviin laatikoihin ikäihmisten keskeisiä ajatuksia elämästä.

Hyvät asiat elämässä: 

• Terveys 

• Perhe ja läheiset lähellä 

• Yhdistysten toimintaan 

osallistuminen ja vaikuttaminen 

• Lähiluonto 

• Turvallisuus 

• Oman kodin ja mökin askareet 

• Elämä ei ole kelloon sidottua – 

aikaa itselle ja läheisille 

Huolta herättää: 

• Oma ja läheisten terveys ja 

hyvinvointi 

• Terveydenhuollon riittävyys ja 

saatavuus 

• Riittääkö hoitopaikat? 

• Riittääkö rahat elämiseen? 

• Digitalisaatio – pysyykö perässä? 

• Pärjääkö jälkipolvet? 

• Epävarmuus maailman tilanteesta 

Muutostoiveet 

• Hyvinvointipalveluiden parempi 

saatavuus ja tiedonsaanti 

• Omalääkäri-malli 

• Paremmat puhelinyhteydet 

terveyskeskukseen 

• Julkisen liikenteen kehittäminen 

• Liikuntapaikkojen ja 

kulkuyhteyksien kehittäminen 

• Hoivapaikat lähelle omaisia 

• Avustuksia asunnon remontointiin 

esteettömäksi 

• Lisää yhteisötapahtumia, joissa 

päättäjät mukana 

• Tiloja yhdistyksille 

• Selkeä kartta kunnan uusille 

asukkaille 
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Ruoka-apua tarvitsevat  

Syksyllä 2024 tekemämme kokemustiedon keruu osoitti, että rahahuolet ovat Pohjois-

Pohjanmaalla yleisiä. Osalla asukkaista rahahuolet ovat niin suuria, että heillä ei ole riittävästi 

rahaa ruokaan. Asukkaat, jotka turvautuvat ruoka-apuun, saattavat olla yksi haavoittuvimmassa 

asemassa olevista asukasryhmistä. Siksi olemme poimineet tähän raporttiin ruoka-apukyselystä 

sellaiset tulokset, jotka kertovat ruoka-apua tarvitsevien Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden 

hyvinvoinnista.  

Ruoka-apuhankkeen piirissä oli tammi-lokakuussa 2024 arviolta yli 13 300 Pohjois-Pohjanmaan 

asukasta. Tuona aikana jaettiin 27 193 ruokakassia ja 15 874 ruoka-annosta. Hakijat kertoivat 

hakevansa ruoka-apua pääasiassa yhdelle tai kahdelle hengelle. Suurin osa ruoka-apua saavista 

asukkaista koki, että apu vastaa heidän tarpeitaan joko täysin (65 %) tai osittain (29 %). Vastaajilla 

oli mahdollisuus antaa lyhyt sanallinen vastaus, jos ruoka-apu ei vastannut täysin tarpeita. 

Yleisimmät syyt olivat, että hakija koki ruokaa olevan liian vähän ja että tuotevalikoima oli 

puutteellinen.  

Vastaajista 39 prosentille riitti pelkkä ruoka-apu. Yli puolet vastaajista (56 %) kertoi kaipaavansa 

ruoka-avun lisäksi myös muuta apua. Suurin tarve oli taloudelliselle tuelle (45 %). Lisäksi moni 

vastaaja kaipasi apua fyysisen terveyden ylläpitoon ja sairauden hoitoon (22 %) sekä 

työnhakuun ja opintoihin hakeutumiseen (16 %). Näin ollen tulokset vahvistavat muilla 

menetelmillä kerättyjä tuloksia.  
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Millaiseksi järjestöt ja seurakunnat arvioivat 

kohderyhmiensä hyvinvoinnin?  

Meidän arkemme ja elämämme -kyselyssä järjestöt ja seurakunnat arvioivat kohderyhmiensä arjen 

ja elämän osa-alueita. Kyselyn avulla halusimme saada tietoa asukasryhmistä, jotka eivät itse 

esimerkiksi sairauden, vamman tai korkean iän vuoksi pysty vastaamaan kyselyyn. Toivoimme, 

että tällä tavalla saamme tietoa asukasryhmistä, joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin ja joiden 

ääni ei muuten tule riittävästi kuulluksi.  

Järjestöt ja seurakunnat arvioivat, että heidän kohderyhmiensä kolme parasta elämän osa-aluetta 

olivat vapaa-aika ja harrastukset, luonto ja turvallisuus läheisissä ihmissuhteissa (kuvio 40).  

Heikoimpina kohderyhmiensä elämän osa-alueina järjestöt ja seurakunnat pitivät rahan 

riittävyyttä, avun ja palvelujen saantia, kehon terveyttä, liikuntaa ja fyysistä aktiivisuutta 

sekä mielen hyvinvointia. 

Järjestöjen ja seurakuntien vastauksia oli sen verran vähän, että pystyimme tekemään tarkemman 

analyysin vain näitä asukasryhmiä koskevista vastauksista:  

• Ikäihmiset  

• Kuntoutujat, liikuntarajoitteiset, vammaiset ja pitkäaikaissairaat potilaat  

Järjestöt ja seurakunnat arvioivat, että ikäihmisten arjen vahvimpia osa-alueita olivat läheisten 

ihmissuhteiden turvallisuus, vapaa-aika ja harrastukset, toimiva arki ja kulttuurihyvinvointi. 

Ikäihmisten heikoimmiksi elämän osa-alueiksi arvioitiin rahan riittävyys, avun ja palvelujen 

saanti sekä kehon terveys. (Kuvio 41.) 

Kuntoutujien, liikuntarajoitteisten, vammaisten ja pitkäaikaissairaiden potilaiden osalta järjestöt ja 

seurakunnat arvioivat, että vahvimpia elämän osa-alueita olivat vapaa-aika ja harrastukset, 

läheisten ihmissuhteiden turvallisuus ja mielen hyvinvointi. Heikoimpina elämän osa-alueina 

järjestöt ja seurakunnat pitivät rahan riittävyyttä, avun ja palvelujen saantia, työelämää tai 

valmiutta työelämään, kehon terveyttä sekä liikuntaa ja fyysistä aktiivisuutta. (Kuvio 42.) 

 



   67 (113) 

   

 

 

 

KUVIO 40. Järjestöjen ja seurakuntien arvio heidän kohderyhmiinsä kuuluvien asukkaiden 

hyvinvoinnista. Tulokset kuvaavat asukasryhmiä, jotka eivät itse esimerkiksi sairauden, vamman 

tai korkean iän vuoksi pysty vastaamaan kyselyyn eli joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin. 
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KUVIO 41. Järjestö- ja seurakuntavastaajien arvio ikäihmisten elämän osa-alueista. Tulokset 

kuvaavat asukasryhmiä, jotka eivät itse esimerkiksi sairauden, vamman tai korkean iän vuoksi 

pysty vastaamaan kyselyyn eli joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin.  
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KUVIO 42. Järjestö- ja seurakuntavastaajien arvio kuntoutujien, liikuntarajoitteisten, 

pitkäaikaissairaiden potilaiden ja vammaisten elämän osa-alueista. Tulokset kuvaavat 

asukasryhmiä, jotka eivät itse esimerkiksi sairauden, vamman tai korkean iän vuoksi pysty 

vastaamaan kyselyyn eli joiden tilanne on kaikista haavoittuvaisin. 
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Järjestöjen ja seurakuntien edustajilla oli mahdollisuus antaa lyhyt sanallinen vastaus, jossa he 

arvioivat kohderyhmiensä päivittäistä arkea ja elämää ja siihen liittyviä muutoksen tarpeita.  

Järjestöjen ja seurakuntien edustajat arvioivat, että muut ihmiset, kuten ystävät, läheiset, perhe ja 

vertaistuki edistävät heidän kohderyhmiensä jaksamista ja hyvinvointia. Myös toimivat palvelut ja 

harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet tukevat sitä.  

Järjestö- ja seurakuntavastaajien näkemyksen mukaan kohderyhmät kaipaavat muutosta erityisesti 

kuntien ja hyvinvointialueen palveluiden saatavuuteen ja toimivuuteen, taloudelliseen 

toimeentuloon ja yhteisöllisyyteen. 
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Liitteet 

 

Luettelo liitteistä:  

1. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien määrät ja osuudet kunnittain 

2. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien sukupuoli ja ikä  

3. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien elämäntilanne 

4. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien perhetilanne ja tietoa pitkäaikaisista oireista, 

sairauksista tai vammasta 

5. Meidän arkemme ja elämämme -kysely: Vastanneiden järjestöjen toimiala ja kohderyhmät, 

joihin vastaukset liittyivät 

6. Meidän arkemme ja elämämme -kysely: Ikäryhmät, joihin järjestöjen ja seurakuntien 

vastaukset liittyivät 

7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-alueista 

vastaajaryhmittäin 

8. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arvio oman elämän osa-alueista sukupuolittain 

tarkasteltuna. 

9. Raportin tekemiseen ja tulosten analysointiin osallistuneet henkilöt   

10. Tiivistelmä tiedonkeruumenetelmien kysymyksistä 
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Liite 1. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien määrät ja osuudet kunnittain.   

 

 

Minun arkeni ja elämäni -kyselyyn vastanneiden määrä ja osuus kuntien 18 vuotta täyttäneestä 

väestöstä. 

* Lähde: Tilastokeskus, Pohjois-Pohjanmaan väkiluvun ikäryhmittäinen jakauma 31.12.2023.

Kunta Kyselyyn vastanneet aikuiset Aikuisia asukkaita 

yhteensä (määrä) * 

Vastausaktiivisuus 

(vastanneiden osuus 

aikuisista asukkaista, %) 

 

Lukumäärä 

 

Osuus kaikista 

kyselyyn 

vastanneista 

(%) 

Alavieska 86 1,1 1880 4,6 

Haapajärvi 201 2,5 5179 3,9 

Haapavesi 170 2,1 4976 3,4 

Hailuoto 60 0,7 808 7,4 

Ii 167 2,1 7271 2,3 

Kalajoki 177 2,2 9744 1,8 

Kempele 273 3,4 14 150 1,9 

Kuusamo 402 4,9 12 372 3,2 

Kärsämäki 80 1,0 1919 4,2 

Liminka 211 2,6 6542 3,2 

Lumijoki 102 1,2 1425 7,2 

Merijärvi 126 1,5 752 16,8 

Muhos 140 1,7 6433 2,2 

Nivala 168 2,1 7721 2,2 

Oulainen 384 4,7 5541 6,9 

Oulu 2493 30,7 171 809 1,5 

Pudasjärvi 230 2,8 6119 3,8 

Pyhäjoki 105 1,3 2385 4,4 

Pyhäjärvi 252 3,1 3970 6,3 

Pyhäntä 101 1,2 1222 8,3 

Raahe 479 5,9 18 836 2,5 

Reisjärvi 190 2,3 2019 9,4 

Sievi 135 1,7 3351 4,0 

Siikajoki 119 1,5 3646 3,3 

Siikalatva 113 1,4 4059 2,8 

Taivalkoski 323 4,0 3074 10,5 

Tyrnävä 81 1,0 4237 1,9 

Utajärvi 76 0,9 2038 3,7 

Vaala 152 1,9 2237 6,8 

Ylivieska 527 6,5 11 685 4,5 

Yhteensä 8123 100 327 400 2,5 
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Liite 2. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien sukupuoli ja ikä.   

 

 

Minun arkeni ja elämäni -kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma verrattuna kuntien 18 vuotta 

täyttäneeseen väestöön. 

* Lähde: Tilastokeskus. Väestö iän (1-v.) ja sukupuolen mukaan alueittain, 1972–2023. 

 

Minun arkeni ja elämäni -kyselyyn vastanneiden ikäjakauma.

 Vastaajien 

sukupuolijakauma 

Pohjois-
Pohjanmaan 
väestön sukupuoli-
jakauma 31.12.2023 

Vastausaktiivisuus  Sukupuolijakauma 

koko väestössä 

 

Lukumäärä 

 

Osuus (%) 

 

Määrä 

 

Osuus (%) 

 

Osuus (%) 

Nainen 6224 76,6 162 531 3,8 49,6 

Mies 1766 21,8 164 869 1,1 50,4 

Muu 42 0,5 Tietoa ei saatavilla   

En halua kertoa 91 1,1    

Yhteensä 8123 100 327 400 2,5 100 

 Vastanneiden ikäryhmät Pohjois-
Pohjanmaan 
vastaavan ikäinen 
väestö 
31.12.2023 

Vastausaktiivisuus  Ikäryhmien 

jakauma koko 

väestössä 

 

Lukumäärä 

 

Osuus (%) 

 

Lukumäärä 

 

Osuus (%) 

 

Osuus (%) 

Nuoret aikuiset 18–

29-vuotiaat 
742 9,1 62 875 1,2 19,2 

Työikäiset  

30–49-vuotiaat 
2466 30,3 105 034 2,3 32,1 

Työikäiset  

50–64-vuotiaat 
1930 23,8 70 947 2,7 21,7 

Ikäihmiset  

65–74-vuotiaat 
1842 22,7 48 165 3,8 14,7 

Ikäihmiset  

yli 75-vuotiaat 
1143 14,1 40 379 2,8 12,3 

Yhteensä 8123 100 327 400 2,5 100 
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Liite 3. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien elämäntilanne.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vastaajien elämäntilanne 
Vastaajien 
lukumäärä 

Vastaajien osuus (%) 

Opiskelija tai koululainen 696 8,6 

Varushenkilöpalveluksessa tai siviilipalveluksessa 6 0,1 

Palkansaaja 3504 43,2 

Yrittäjä 412 5,1 

Työtön 459 5,7 

Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla 197 2,4 

Kahden vanhemman lapsiperhe 1197 14,8 

Yhden vanhemman lapsiperhe 192 2,4 

Lähivanhempi 312 3,8 

Etävanhempi 74 ,9 

Hoidan kotitaloutta 279 3,4 

Virallisesti hyväksytty omaishoitaja (saa omaishoidon tukea) 114 1,4 

Epävirallinen omaishoitaja (ei saa omaishoidon tukea) 211 2,6 

Eläkkeellä iän tai työvuosien perusteella 2961 36,5 

Eläkkeellä muusta syystä 467 5,8 

Kuulun johonkin vähemmistöön 417 5,1 

Olen asunnoton tai joutumassa asunnottomaksi 14 0,2 

Jokin muu, mikä?  
Vaihtoehdon oli valinnut 2,1 % vastaajista. He kertoivat olevansa mm. 
yksinhuoltajia, leskeksi jääneitä, maahanmuuttajia, erityislasten 
vanhempia, henkilökohtaisia avustajia, suurperheen vanhempia, läheisen 
edunvalvojia, eri sairauksien takia työelämästä poissaolevia, 
kuntouttavassa työtoiminnassa tai kuntoutustuella olevia, 
työkyvyttömyyseläkkeellä, osatyökyvyttömyyseläkkeellä, työkokeilussa 
olevia, osa-aikatyötä tai sijaisuuksia tekeviä ja lomautettuja. 

168 2,1 
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Liite 4. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien perhetilanne ja tietoa 

pitkäaikaisista oireista, sairauksista tai vammasta. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vastaajien perhetilanne 
Vastaajien 
lukumäärä 

Vastaajien osuus (%) 

Perheessäni on 0–6-vuotiaita lapsia 1009 13  

Perheessäni on 7–12-vuotiaita lapsia 1228 15 

Perheessäni on 13–17-vuotiaita lapsia 1257 16 

Perheeni lapset ovat aikuisia 4264 53 

Perheessäni ei ole lapsia 1995 25 

Vastaajan pitkäaikaiset sairaudet, oireet tai vammat 
Vastaajien 
lukumäärä 

Vastaajien osuus (%) 

Fyysinen sairaus tai oire 4075 51 

Psyykkinen sairaus tai oire 898 11 

Pysyvä vamma, joka haittaa toiminta- ja työkykyä 1087 14 

Ei pitkäaikaista sairautta, oiretta tai vammaa 3114 39 

Fyysinen sairaus tai oire 4075 51 

Vastaajan läheisten pitkäaikaiset sairaudet, oireet tai vammat 
Vastaajien 
lukumäärä 

Vastaajien osuus (%) 

Fyysinen sairaus tai oire 3460 44 

Psyykkinen sairaus tai oire 936 12 

Pysyvä vamma, joka haittaa toiminta- ja työkykyä 1225 16 

Ei pitkäaikaista sairautta, oiretta tai vammaa 3513 45 

Fyysinen sairaus tai oire 3460 44 
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Liite 5. Meidän arkemme ja elämämme-kysely: Vastanneiden järjestöjen toimiala ja 

kohderyhmät, joihin vastaukset liittyivät. 
  

 

 

 

 

 

    

Järjestön tai yhdistyksen toimiala Vastaajien osuus (%) 

Sairaus- ja terveysala ja potilasyhdistykset 25 

Eläkeläis- ja senioriyhdistykset 15 

Mielenterveysyhdistykset 15 

Vammaisyhdistykset 15 

Sosiaalialan yhdistykset 15 

Asukas- ja kyläyhdistykset 5 

Harraste- ja vapaa-ajanyhdistykset 5 

Ihmisoikeus- ja rauhanjärjestöt 5 

Poliittiset yhdistykset 5 

Yhteisö 5 

Järjestön tai yhdistyksen kohderyhmät 
Vastaajien 
lukumäärä 

Vastaajien osuus (%) 

Pitkäaikaissairaat 12 48 

Eläkeläiset 11 44 

Läheiset ja omaiset 9 36 

Perheet 9 36 

Lapset ja nuoret 7 28 

Naiset 7 28 

Vammaiset 7 28 

Kuntoutujat 6 24 

Miehet 6 24 

Työttömät 6 24 

Liikuntarajoitteiset 5 20 

Opiskelijat 5 20 

Pariskunnat 5 20 

Työssäkäyvät 5 20 

Potilaat 4 16 

Maahanmuuttajat ja pakolaiset 3 12 

Sotaorvot 3 12 

Asunnottomat 2 8 

Veteraanit 2 8 

Seksuaali- ja sukupuolivähemmistöt 1 4 



   77 (113) 

Liite 6. Meidän arkemme ja elämämme-kysely: Ikäryhmät, joihin järjestöjen ja 

seurakuntien vastaukset liittyivät. 
  

 

 

 

Järjestön tai yhdistyksen ikäryhmät Vastaajien 
lukumäärä 

Vastaajien osuus (%) 

Ikäihmiset 63–79 v. 11 44 

Ikäihmiset yli 80 v. 9 36 

Aikuiset 30–62 v. 9 36 

Kaikenikäiset 7 28 

Nuoret aikuiset 18–29 v. 4 16 

Nuoret 13–17 v. 2 8 

Lapset 7–12 v. 1 4 
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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Liite 7. Minun arkeni ja elämäni -kysely: Vastaajien arviot oman elämän osa-

alueista vastaajaryhmittäin.  
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alueista vastaajaryhmittäin.  
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sukupuolittain tarkasteltuna. 
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sukupuolittain tarkasteltuna. 
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Liite 9. Raportin tekemiseen ja tulosten analysointiin osallistuneet henkilöt.   

 

 

 

Henkilö Nimike Organisaatio Rooli  

Sanna Salmela Hyvinvoinnin edistämisen päällikkö Pohde Koko tiedonkeruun vastuuhenkilö, yhteenveto- ja ZekkiPro-

osion kirjoittaja 

Lea Mäkelä Suunnittelija Pohde Tekninen asiantuntija, raportin viimeistely ja saavutettavuustyö 

Mari Vääräkangas Asiantuntija Pohde Raportin kirjoittaja, Minun arkeni ja elämäni -kyselyn 

määrällisten tulosten analysoija 

Iida-Maria Bimberg Koordinaattori Pohde Ilmiöasema-menetelmän vastuuhenkilö ja tulosten analysoija 

Johanna Alian Asiantuntija Pohde Ilmiöasema-tulosten analysoija 

Helena Liimatainen Järjestötyön koordinaattori Pohde Meidän arkemme ja elämämme -kyselyn ja Ruoka-apukyselyn 

vastuuhenkilö ja tulosten analysoija 

Carita Hiironen Koordinaattori Pohde Minun arkeni ja elämäni -tulosten alueellisten erojen analysoija 

Minun arkeni ja elämäni -kyselyn sanallisten vastausten analysointi: 

Henkilö Nimike Organisaatio Aihe, johon liittyvät vastaukset henkilö analysoi 

Piritta Pietilä-Litendahl Palveluvastaava Oulun Diakonissalaitoksen säätiö Perhe 

Niina Retsu Työharjoittelija Pohde ja Oulun yliopisto Muut ihmissuhteet, luonto, muu turvallisuuden tunne, 

oppiminen, seksuaalinen hyvinvointi, avun ja palvelujen saanti, 

liikunta ja fyysinen aktiivisuus, muut vastaukset 

Veera Hauta-aho Työharjoittelija Pohde ja Oulun yliopisto Rakennettu ympäristö, asuminen, kodin paloturvallisuus, 

työelämä tai valmius työelämään, kehon terveys, syöminen, 

toimiva arki, hengellisyys, liikunta ja fyysinen aktiivisuus, muut 

vastaukset 

Iida Bimberg Koordinaattori Pohde Läheisten ihmissuhteiden turvallisuus 

Ulla Sotaniemi Erityisasiantuntija Pohjois-Suomen sosiaalialan 

osaamiskeskus 

Rahan riittävyys arkeen ja peruselämään 

Auli Suorsa Erityisasiantuntija Pohjois-Pohjanmaan liitto Vapaa-aika ja harrastukset, kulttuurihyvinvointi 

Krista Hylkilä Yliopisto-opettaja, väitöskirjatutkija Oulun yliopisto 
Mielen hyvinvointi, usko hyvään tulevaisuuteen, toiminnalliset 

riippuvuudet 
Maria Kääriäinen Professori Oulun yliopisto 

Inka Hiltunen Opiskelija, työharjoittelija Oulun yliopisto 

Riikka Berg Projektityöntekijä, 

unettomuusterapeutti 

Oulun Diakonissalaitoksen säätiö 

Uni ja lepo 

Riitta Pyky Palveluvastaava Oulun Diakonissalaitoksen säätiö 

Sirpa Hyyrönmäki Koordinaattori Pohde Aineelliset riippuvuudet 
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Liite 10. Tiivistelmä tiedonkeruumenetelmien kysymyksistä.   

 

 

Minun arkeni ja elämäni -kysely 

1. Missä Pohjois-Pohjanmaan kunnassa asut? 

2. Minkä ikäinen olet? 

3. Sukupuolesi? 

4. Mitkä alla olevista vaihtoehdoista kuvaavat elämäntilannettasi? Voit valita useamman 

vaihtoehdon. 

5. Alla on lapsiin liittyviä vaihtoehtoja. Mikä niistä kuvaa jokapäiväistä elämääsi? Lapset voivat olla 

biologisia lapsiasi tai muita lapsia, joiden koet kuuluvan perheeseesi. Voit valita useamman 

vaihtoehdon. 

6. Onko Sinulla yksi tai useampi pitkäaikainen sairaus, oire tai vamma? Jos Sinulla on sairaus, 

joka on aiheuttanut vamman, rastita sekä sairaus että vamma. Voit valita useamman vaihtoehdon. 

7. Onko läheiselläsi (esimerkiksi perheenjäsenellä) yksi tai useampi pitkäaikainen sairaus, oire tai 

vamma? Voit tarvittaessa rastittaa useamman kohdan. Jos hänellä on sairaus, joka on aiheuttanut 

vamman, rastita sekä sairaus että vamma. 

8. Arvioi elämään liittyviä osa-alueita oman hyvinvointisi ja päivittäisen elämäsi näkökulmasta. 

Valitse omaa tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Jätä kohta tyhjäksi, jos jokin osa-alue ei 

koske Sinua tai jos et osaa tai halua vastata.   

9. Mitkä ovat päivittäisen elämäsi parhaimpia asioita, jotka saavat sinut jaksamaan ja voimaan 

hyvin? Kirjoita lyhyesti kolme tärkeintä asiaa. 

10. Mieti omaa päivittäistä elämääsi. Valitse tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto: Arkeni ja 

elämäni on riittävän hyvää enkä kaipaa muutosta, Kaipaan pientä muutosta, Kaipaan isoa 

muutosta. 

11. Kerroit, että kaipaat elämääsi pientä tai isoa muutosta. Valitse alta 1–3 elämän osa-aluetta, 

joihin kaipaat eniten muutosta.  

12. Valitsit edellä elämän osa-alueita, joihin kaipaat muutosta. Millaista muutosta kaipaat? Kirjoita 

lyhyesti kolme tärkeintä asiaa. 

13. Voit antaa kyselystä palautetta tässä. 

14. Suostun siihen, että tässä kyselyssä antamiani tietoja voidaan käyttää tutkimustarkoitukseen. 

Vastausvaihtoehtoina kyllä tai ei. 

15.  Tässä kohdassa kysyimme suostumusta vastausten tallentamiseen ja käyttämiseen. Lisäksi 

vastaajalla oli mahdollisuus tutustua tietosuojaselosteeseen annetun linkin kautta. 
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Liite 10. Tiivistelmä tiedonkeruumenetelmien kysymyksistä.   

 

 

ZekkiPro-kysely 

Kysely perustuu 3X10D-mittareihin, jotka ovat julkisia. Kyselylomakkeisiin ja niiden kysymyksiin voi 

tutustua esimerkiksi Duodecimin Terveysportti-verkkosivulla. Lomakkeet voi ladata myös Diakonia-

ammattikorkeakoulun verkkosivulla.  

 

 

Järjestö- ja seurakuntakysely 

1. Minkä kunnan asukkaisiin vastaukseni liittyy? 

2. Tässä kohdassa kysyimme, edustaako vastaaja yhdistystä vai seurakuntaa. 

3. Millä toimialalla yhdistyksemme toimii? 

4. Mihin kohderyhmään vastaukseni liittyy?  

5. Mihin ikäryhmään vastaukseni liittyy? 

6. Päivittäinen arki ja elämä muodostuu monista elämän osa-alueista. Arvioi alla mainittuja osa-

alueita kohderyhmän näkökulmasta. Valitse se vaihtoehto, joka arviosi mukaan parhaiten kuvaa 

kohderyhmän tilannetta. Jos koet jonkin osa-alueen arvioinnin erityisen vaikeaksi, jätä se kohta 

tyhjäksi. Vastausvaihtoehtoina erittäin hyvä, hyvä, ei hyvä eikä huono, huono ja erittäin huono. 

7. Mitkä ovat arviosi mukaan kohderyhmän päivittäisen arjen ja elämän kolme tärkeintä asiaa, jotka 

saavat heidät jaksamaan ja voimaan hyvin? Kirjoita lyhyesti (muutamalla sanalla) enintään kolme 

tärkeintä asiaa. 

8. Mitkä ovat arviosi mukaan kohderyhmän päivittäisen arjen ja elämän kolme tärkeintä asiaa, 

joiden pitäisi muuttua, jotta he jaksaisivat ja voisivat paremmin? Kirjoita lyhyesti (muutamalla 

sanalla) kolme tärkeintä asiaa. 

9. Tässä kysymyksessä sai halutessaan antaa palautetta kyselystä. 

 

  

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00192?toc=802599
https://asiantuntijapalvelut.diak.fi/palvelut/vaikuttavuus-esiin-mittareilla-3x10d/
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Ilmiöaseman kysymykset 

 

1. Mitä sana “tulevaisuus” ylipäänsä tuo teille mieleen? 

• Apukysymyksiä: Kun mietit tätä sanaa, mietittekö omaa tulevaisuutta, jotain 

tiedekertomuksia tai elokuvia? Tai jotain ihan muuta? (Tulevaisuuden hahmottaminen ja 

merkitys) 

 

2. Jos voisit valita yhden asian nykyisyydestä minkä muuttaisit tulevaisuudessa, mikä se olisi? 

• Voi olla omasta elämästä tai yleisimmin maailmasta 

 

3. Jos mietit elämääsi 5–10 vuotta taaksepäin, mitä pidät isona muutoksena elämässäsi ja 

arjessasi? Mistä se johtuu?  

 

4. Millaista olisi hyvä arki tulevaisuudessa mielestänne? Mitä siihen kuuluu? 

  

5. Millaisia asioita ajattelet tarvitsevasi, jotta hyvä arki voisi toteutua?  

 

6. Mikä sinua huolestuttaa tulevaisuudessa? 

 

7. Mikä tuntuu sinusta tulevaisuudessa hyvältä ja toiveikkaalta?  

 

8. Miettikää jokin tilanne, jossa olet kokenut voivasi vaikuttaa tulevaisuuteen. Mitä siinä tapahtui? 
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Ruoka-apukysely 

 

1. Yhdistys, jolta sain ruoka-apua. Voit valita useita vaihtoehtoja, jos olet saanut ruoka-apua useilta 

yhdistyksiltä. 

 

2. Kuinka monelle ihmiselle hait ruokaa? 

 

3. Vastasiko saamasi ruoka-apu tarpeitasi? 

 

4. Jos ruoka-apu ei täysin vastannut tarpeitasi, voit kertoa tässä asiasta tarkemmin. 

 

5. Oletko tutustunut ruoka-apua jakaviin tai muihin ruoka-apua hakeviin ihmisiin? 

 

6. Mitä muuta apua tarvitsisit ruoka-avun lisäksi? 

 

7. Mitä muuta palautetta haluat toiminnasta antaa? 
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