
Palvelualueen, palveluyksiköiden ja palvelupisteiden palvelut ja asiakasryhmät

Palvelualueet ja omavalvonnan palveluyksiköt

Toimialue Ikäihmisten palvelut

Toimialuejohtaja
vastuuhenkilö ja

yhteystiedot

Mervi Koski
p. 044 703 4018

Palvelualue Ikä- ja
omaishoitokeskus

Yhteinen
osaamiskeskus

Kotiin annettavat
palvelut

Asumispalvelut

Palvelualuejohtaja
vastuuhenkilö ja
yhteystiedot

Rääpysjärvi Virpi
p. 050 551 6772

Kangas Satu
p. 050 345 0621

Vahtola Maria
p. 044 703 4026

Pöykiö Hannele
p. 050 310 7370

Vastuualue
(palveluyksiköt)

Asiakasohjaus
Ikäkeskus
Omaishoitokeskus

Osaamiskeskus Kotihoito
Yhteisöllinen
asuminen

Ympärivuoro-
kautinen
palveluasuminen
Kuntoutusyksiköt

Vastuualue-
päällikkö
vastuuhenkilö ja
yhteystiedot

Niiranen Marko
p. 044 759 1276

Isopahkala Jaana
p. 040 185 2913

Rannikko
Hannula Laura
p. 040 135 8696
Pohteen eteläinen
Lämsä Anu-Birgitta
p. 040 351 1583
Oulu
Tavast Hanna
p. 040 610 1544
Okkola
Vitikka Sari
p. 040 620 2539

Ympärivuoro-
kautinen
palveluasuminen
Hillevi Turpeinen
p. 040 485 5324

Kuntoutusyksiköt
Maiju Tuisku
p. 044 703 5801



Palveluyksikön
palvelu

Kuntouttava päivätoiminta Oulu

Yhteystiedot Simppulaharjuntie 14D, 90830 Haukipudas
Myllytie 4, Lassintalo 4krs., 90500 OULU
Merikotkantie 5, 90150 OULU
Terveystie 3, Senioritalo, 90900 Kiiminki
Vesaisenlinnantie 2, 91300 Ylikiiminki

Avoinna klo 8–16

Päivystys ja sen
yhteystiedot

Ei ole

Palvelut ja
niiden sisältö

Kuntouttavan päivätoiminnan tavoitteena on vahvistaa asiakkaan osallisuutta,
itsenäistä selviytymistä, omatoimisuutta ja kotona pärjäämistä. Palvelut
perustuvat kuntoutumista edistäviin, ennaltaehkäiseviin ja toimintakykyä
ylläpitäviin ja lisääviin toimintatapoihin.

Palveluyksikön
etäpalvelut
Asiakasryhmät Ikäihmiset

Asiakas
paikkamäärä
Henkilöstön
määrä

Yhteensä 14

Palvelupisteen
vastuuhenkilön
nimi

vastuuyksikköpäällikkö Ulla Isopahkala
Puh 040 5704330
ulla.isopahkala@pohde.fi

Vastuuhenkilön
tehtävät

Vastuuyksikköpäällikön tehtävät.
Vastaa Oulun kuntouttavan päivätoiminnan toiminnasta ja toiminnan
kehittämisestä.

mailto:ulla.isopahkala@pohde.fi


Palveluyksikön
palvelu

Kuntouttava päivätoiminta Koillismaa

Yhteystiedot Kuusamon päivätoiminta Porkkatie 2, 93600 Kuusamo
Taivalkosken päivätoiminta, Lammentie 4, 93400

Avoinna klo 8–16

Päivystys ja sen
yhteystiedot

Ei ole

Palvelut ja niiden
sisältö

Kuntouttavan päivätoiminnan tavoitteena on vahvistaa asiakkaan osallisuutta,
itsenäistä selviytymistä, omatoimisuutta ja kotona pärjäämistä. Palvelut
perustuvat kuntoutumista edistäviin, ennaltaehkäiseviin ja toimintakykyä
ylläpitäviin ja lisääviin toimintatapoihin.

Palveluyksikön
etäpalvelut
Asiakasryhmät Ikäihmiset

Asiakas
paikkamäärä
Henkilöstön
määrä

4

Palvelupisteen
vastuuhenkilön
nimi

Vastuuyksikköpäällikkö Heli Lukkari
heli.x.lukkari@pohde.fi
Puh 040-860 0111

Vastuuhenkilön
tehtävät

Vastaa Koillismaan kuntouttavan päivätoiminnan toiminnasta ja toiminnan
kehittämisestä.

mailto:heli.x.lukkari@pohde.fi


Palveluyksikön
palvelu

Kuntouttava päivätoiminta Oulunkaari

Yhteystiedot Kauppatie 25, 93100 Pudasjärvi
Asematie 169, 91100 II
Pappilantie 2,91600 Utajärvi,
Vaala:

Avoinna klo Pudasjärvi ja Ii avoinna ma-pe 8–16
Utajärvi ma-ke klo:8–16
Vaala ti ja to klo:8–16

Päivystys ja sen
yhteystiedot
Palvelut ja niiden
sisältö

Kuntouttavan päivätoiminnan tavoitteena on vahvistaa asiakkaan osallisuutta,
itsenäistä selviytymistä, omatoimisuutta ja kotona pärjäämistä. Palvelut
perustuvat kuntoutumista edistäviin, ennaltaehkäiseviin ja toimintakykyä
ylläpitäviin ja lisääviin toimintatapoihin.

Palveluyksikön
etäpalvelut
Asiakasryhmät Ikäihmiset

Asiakas
paikkamäärä
Henkilöstön
määrä
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Palvelupisteen
vastuuhenkilön
nimi

Kettunen Lilja
Puh. 040-6712944
lilja.kettunen@pohde.fi

Vastuuhenkilön
tehtävät

Vastaa Oulunkaaren kuntouttavan päivätoiminnan toiminnasta ja toiminnan
kehittämisestä.



Palveluyksikön
palvelu

Kuntouttava päivätoiminta Rannikko

Yhteystiedot Brahenkatu 14, 92100 Raahe

Pajahaantie 6, 86100 Pyhäjoki

Metsätie 25 b, 92430 Paavola

Jaakontie 1, 92320 Siikajoki

Lankilantie 48, 85100 Kalajoki

Koulukuja 2, 86220 Merijärvi

Avoinna klo 8–16

Päivystys ja sen
yhteystiedot
Palvelut ja niiden
sisältö

Kuntouttavan päivätoiminnan tavoitteena on vahvistaa asiakkaan osallisuutta,
itsenäistä selviytymistä, omatoimisuutta ja kotona pärjäämistä. Palvelut
perustuvat kuntoutumista edistäviin, ennaltaehkäiseviin ja toimintakykyä
ylläpitäviin ja lisääviin toimintatapoihin.

Palveluyksikön
etäpalvelut
Asiakasryhmät Ikäihmiset

Asiakas
paikkamäärä
Henkilöstön
määrä

5

Palvelupisteen
vastuuhenkilön
nimi

Johanna Nissinen
johanna.nissinen@pohde.fi
Puh 044 4691596

Vastuuhenkilön
tehtävät

Vastaa kuntouttavan päivätoiminnan toiminnasta ja toiminnan kehittämisestä.

mailto:johanna.nissinen@pohde.fi


Palveluyksikön
palvelu

Kuntouttava päivätoiminta Pohteen eteläinen

Yhteystiedot Suksitie 6, 84100 Ylivieska

Vapaudentie 29, 85500 Nivala

Jussinmäentie 5, 85410 Sievi

Reservikomppaniankatu 7-9, 86300 Oulainen

Kuonalantie 3, 85800 Haapajärvi

Lähdetie 2, 86800 Pyhäsalmi

Kirkkotie 17, 86600 Haapavesi

Avoinna klo 8–16

Päivystys ja sen
yhteystiedot
Palvelut ja niiden
sisältö

Kuntouttavan päivätoiminnan tavoitteena on vahvistaa asiakkaan osallisuutta,
itsenäistä selviytymistä, omatoimisuutta ja kotona pärjäämistä. Palvelut
perustuvat kuntoutumista edistäviin, ennaltaehkäiseviin ja toimintakykyä
ylläpitäviin ja lisääviin toimintatapoihin.

Palveluyksikön
etäpalvelut
Asiakasryhmät Ikäihmiset

Asiakas
paikkamäärä
Henkilöstön
määrä
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Palvelupisteen
vastuuhenkilön
nimi

Hanna Vesamäki
vastuuyksikköpäällikkö
p. 040 318 5393
hanna.vesamaki@pohde.fi

Vastuuhenkilön
tehtävät

Vastuuyksikköpäällikkö
Vastaa kuntouttavan päivätoiminnan toiminnasta ja toiminnan kehittämisestä



Palveluyksikön
palvelu

Kuntouttava päivätoiminta Lakeus

Yhteystiedot Töllintie 3, 91500 Muhos
Kakarakuja 2, 3 krs, 91900 Liminka
Hovintie 12, 90440 Kempele
Koulutie 7, 90460 Oulu

Avoinna klo 8–16

Päivystys ja sen
yhteystiedot

Ei ole

Palvelut ja niiden
sisältö

Kuntouttavan päivätoiminnan tavoitteena on vahvistaa asiakkaan osallisuutta,
itsenäistä selviytymistä, omatoimisuutta ja kotona pärjäämistä. Palvelut
perustuvat kuntoutumista edistäviin, ennaltaehkäiseviin ja toimintakykyä
ylläpitäviin ja lisääviin toimintatapoihin.

Palveluyksikön
etäpalvelut

-

Asiakasryhmät Ikäihmiset

Asiakas
paikkamäärä
Henkilöstön
määrä
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Palvelupisteen
vastuuhenkilön
nimi

Vastuuyksikköpäällikkö Kati Haataja
Kati.ma.haataja@pohde.fi
Puh 044 4970132

Vastuuhenkilön
tehtävät

Vastaa Lakeuden kuntouttavan päivätoiminnan toiminnasta ja toiminnan
kehittämisestä.

mailto:Kati.ma.haataja@pohde.fi

