Elintapojen
puheeksiotto
asiakkaan
kanssa

Asiakkaan huoli elintavoista

Elintavat on hyva ottaa saanndllisesti puheeksi
asiakkaan kanssa rutiinisti jokaisella vastaanotto-
kaynnilla. Tama on erityisen tarkeaa silloin, kun:

Asiakas tuo esille ongelman, jonka taustalla
voi olla elintapoihin liittyva tekija.

Asiakas on vastikaan sairastunut
pitkaaikaissairauteen.

Asiakkaalla on ylipainoa tai lihavuutta.

Mita itse ajattelet elintapojen merkityksesta hy-
vinvointisi / terveytesi sairauden hoidon kannal-
ta? Esimerkkeja kysymyksista, joilla voi paasta
alkuun:

Miten voit talla hetkella?
Minkalaista apua ja tukea tarvitsisit?

Oletko talla hetkella valmis elintapa-
muutoksiin?

Mikali potilas ei ole motivoitunut, kunnioita paa-
tosta. Kiinnostus elintapamuutokseen voi herata
myohemmin. Kerro Omaolon terveystarkastuksen
tayttamisen mahdollisuudesta tai elintapojen
puheeksioton mahdollisuudesta ammattilaisen
vastaanotolla.

1 Alkukartoitus

Taso 0: Ennaltaehkais
Omaolo terveystarkastus y

Terveytensa kannalta lilan vahan liikkuva
Itsehoito-ohjelmat

Painohistoria ja aiempi elintapamuutoshistoria Kunnan liikuntaneuvonta

Sairaudet Reittiksen hyvinvointilahetepalvelut ja -toiminnot
Elintavat (ravitsemus, liikkuminen, uni, paihteet)
Tarvittaessa verikokeet ja mittaukset
Mini-interventio

Muutosmotivaatio Taso 1: Ennaltaehkaisy / tukeva

e Oireettomia riskitekijoitd, BMI 35 tai alle
e Kunnan liikuntaneuvonta

. . ¢ Reittiksen hyvinvointidhetepalvelut ja -toiminnot
Suunnitelma ja

jatko-ohjaus

Taso 2: Korjaava
Laaditaan yksildllinen suunnitelma asiakas- e Liitdnnaissairauksia ‘
segmentoinnin ja tuen tarpeen arvion mukaan . . .
e Sairauksien hoito sotessa

Hoitoonohjaus " . .
¢ Kunnan liikuntaneuvonta, jos BMI 35 tai alle;

RR alle 170/105
Pohde-elintapaohjaus, jos BMI yli 35;

RR 170/105 tai yli; Audit haitta tai haittariski
ajanvaraus elintapaohjaajan ensiarviokaynnille

Reittiksen hyvinvointilahete

3 Hoito Reittiksen hyvinvointia tukevat toiminnot

Lihavuuden laikehoito: BMI>27 tai yli + liitdnnais- Taso 3: Korjaava ‘
sairaus tai BMI >30 (etéladkarin kautta)  Asiakkaalla on liitdnnaissairauteen

liittyvia merkittavia elinvaurioita (sydaninfarkti,
sydamen vajaatoiminta, diabeteksen aiheutta-
mat komplikaatiot), merkittavia psyykkisia oireita
tai toiminnallisia rajoitteita

Lihavuuden leikkaushoito: BMI >40 ilman liitdnnais-
sairautta tai BMI >35 + liitannaissairaus

(esim. tyypin 2 diabetes, metabolinen oireyhtyma,
verenpainetauti, rasvamaksa, uniapnea, kantavien
nivelien nivelrikko tai munasarjojen monirakkulatauti).
Tulee edeltaa n. 6 kk elintapaohjaus ja 5 % painon-
pudotus (etalaakari + etaravitsemusterapeutti).

Pohde-elintapaohjaus, ajanvaraus elintapa-
ohjaajan ensiarviokaynnille

e Reittiksen hyvinvointia tukevat toiminnot




