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Pohteen verkkoajanvaraus

Loydat Pohteen verkkoajanvarauksen osoitteesta:

https://pohde.tervevtesi.fi/

1. Kirjaudu sisaan -painikkeesta paaset Suomi.fi -palvelun vahvan tunnistautumisen
kautta ajanvarauspalveluun.
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Tervetuloa Pohteen
verkkoajanvaraukseen

Tunnistaudu turvallisesti ja kirjaudu palveluun
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2. Valitse Ajanvaraukset ja kutsut, niin paéset valitsemaan haluamaasi ajanvarausta.

Tulevat ajanvaraukset

Ei ajanvarauksia

Ajanvaraukset ja kutsut
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3. Valitse influenssa- ja koronarokotukset valikosta

Ajanvaraukset

Varaa uusi aika ~

1 ROKOTUKSET INFLUENSSA JA KORONA
AITIYSNEUVOLAN AJANVARAUKSET (Ylivieska, Alavieska, Nivala, Sievi)
EHKAISYNEUVOLAN AJANVARAUKSET

KOHDUNKAULAN SYOVAN SEULONTA (HPV-seulonta)
LASTENNEUVOLAN AJANVARAUKSET

OPISKELIJAN AJANVARAUKSET

RAAHE Esikoulutarkastus 6-vuotiaille

Vain Oulu Aitiysneuvola

Vain Oulu Eka- ja viidesluokkalaisten terveystarkastukset

Vain Oulu Liikuntaneuvonta

Vain Oulu Muut rokotukset (matkailijan rokotukset, pneumokokkirokote, TBE-rokote)
Vain Oulu Perhevalmennus isaryhma

Vain Oulu Perhevalmennustapahtuma

Vain Oulu Puhelinaika aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajalle

Vain Oulu Reumahoitajan vastaanotto ja puhelinaika

Vain Oulu Seksuaalineuvonta
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4. Ajanvarauksen valinnan jalkeen palvelu tuo Nimesi ja Vastaanoton tyypin automaattisesti.

Sinun pitaa valita Kunta, Paikka ja Vastaanottaja.
Jos Vastaanottaja-kentéssa lukee Valitse vastaanottaja jatkaaksesi, valitse Kuka tahansa.

1 ROKOTUKSET INFLUENSSA JA KORONA

Influenssa- ja koronarokotuksissa noudatetaan THL:n suosituksia. Varatessasi aikaa, merkitse
Ajanvarauksen syy / lisatiedot kohtaan mitka rokotteet olet ottamassa. Jokaiselle
perheenjasenelle tulee varata oma aika. Tule rokotukseen terveena. Pukeudu mahdollisimman
helposti riisuttaviin vaatteisiin.

Valitse henkild, jonka tietoja haluat kasitella:

] v

Vastaanoton tyyppi

Influenssa- ja koronarokotukset e
Kunta

Valitse kunta jatkaaksesi v
Paikka

Valitse paikka jatkaaksesi
Vastaanottaja
Valitse vastaanottaja jatkaaksesi
Ohessa esimerkki Kontinkankaan vastaanoton varauksen tiedoista.

Vastaanoton tyyppi

Influenssa- ja koronarokotukset -
Kunta

Qulu v
Paikka

OULU vo Kontinkangas vastaanotto v
Vastaanottaja

Kuka tahansa v
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5. Taman jalkeen valitse kalenterinakymasta klikkaamalla vihrealla oleva paivamaara aikojen

valitsemiseksi.
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6. Kun sopiva aika on I0ytynyt, varaa kyseinen aika Varaa aika -
painikkeella.
Maanantai 17.11.2025 klo 09:09-09:13

Kontinkankaan influenssaroks
OULU vo Kentinkangas vastaanotto

Su
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7. Taméan jalkeen avautuvaan ikkunaan voit viela lyhyesti kertoa ajanvaruksen syyn tai muut

mahdolliset lisatiedot. Halutessasi saat vahvistuksen ajanvarauksesta omaan sahkopostiin

laittamalla kohtaan Lahetéa vahvistus séhkdpostiosoitteeseen -valintatdppa ja kirjoittamalla oma

sahkopostiosoite avoimeen kenttaan.

Paina lopuksi vield Varaa aika -painiketta.

Ajanvaraus x

Varataanko seuraava aika?

Kontinkankaan influenssarok5
Maanantai 17.11.2025 klo 09:09 - 09:13

Ajanvarauksen syy / lisatiedot (maks. 128 merkkia)

NTata Fisla COF C cATiaAnar fmalc 17289 moar
II_ anvarauxksen syy /S isatieqot (MAaks. 0 MEFKKIO
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Ldhetd vahvistus sahkdpostiosoitteeseen




