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Pohteen verkkoajanvaraus 

 
Löydät Pohteen verkkoajanvarauksen osoitteesta: 

 
https://pohde.terveytesi.fi/ 

 
1. Kirjaudu sisään -painikkeesta pääset Suomi.fi -palvelun vahvan tunnistautumisen 

kautta ajanvarauspalveluun. 

         

 

 
2. Valitse Ajanvaraukset ja kutsut, niin pääset valitsemaan haluamaasi ajanvarausta. 

 

https://pohde.terveytesi.fi/
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3. Valitse influenssa- ja koronarokotukset valikosta 
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4. Ajanvarauksen valinnan jälkeen palvelu tuo Nimesi ja Vastaanoton tyypin automaattisesti. 

Sinun pitää valita Kunta, Paikka ja Vastaanottaja.  

Jos Vastaanottaja-kentässä lukee Valitse vastaanottaja jatkaaksesi, valitse Kuka tahansa. 

 

 

 
 

Ohessa esimerkki Kontinkankaan vastaanoton varauksen tiedoista. 
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5. Tämän jälkeen valitse kalenterinäkymästä klikkaamalla vihreällä oleva päivämäärä aikojen 

valitsemiseksi. 
 

 
 

 
6. Kun sopiva aika on löytynyt, varaa kyseinen aika Varaa aika - 

painikkeella. 
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7. Tämän jälkeen avautuvaan ikkunaan voit vielä lyhyesti kertoa ajanvaruksen syyn tai muut 

mahdolliset lisätiedot. Halutessasi saat vahvistuksen ajanvarauksesta omaan sähköpostiin 

laittamalla kohtaan Lähetä vahvistus sähköpostiosoitteeseen -valintatäppä ja kirjoittamalla oma 

sähköpostiosoite avoimeen kenttään. 

 

Paina lopuksi vielä Varaa aika -painiketta. 

 

 


