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Tiedote 

9.9.2025 

Pohde / PoPLi 
 

Elintapaverkosto 

Pohde terveyden edistäminen 

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry (PoPLi)    
 

 

 

Pohteen avoimen elintapaverkoston verkostokirje 

Syystervehdys kaikki elintapaohjausverkoston asiantuntijat ja yhteistyökumppanit!  

Elintapaverkosto on yksi Pohteen / PoPLin hyvinvoinnin edistämisen yhteistyön 

teemaverkoista. Verkosto keskittyy terveellisen liikunnan, ravitsemuksen ja unen 

edistämiseen. Verkosto toimii laajasti kaikkia muita verkostoja ja ryhmiä 

yhdistävänä avoimena verkostona. Verkosto tarjoaa asiantuntevaa osaamista 

oman työn tueksi ja niiden rinnalla toimivat monipuoliset yhteistyöverkostot. 

 

Alkavan syksyn myötä verkoston toiminta on mukavasti käynnistynyt ja onkin 

paikallaan kertoa mitä tulevan toimintakaudella on tulossa vuosikellon 

toimintasuunnitelman sisältöjen mukaisesti ja mitä teemoihin liittyviä 

maakunnallisia seminaareja ja tapahtumia alueella järjestetään. Vuosikellon 

toiminta-ajatus on teeman mukainen jatkuva kehittäminen liikunnan, 

ravitsemuksen ja unen osalta. Järjestämme myös kohderyhmän mukaisia 

tapaamisia (lapset, nuoret, aikuiset ja ikääntyneet). 

 

1. Elintapaverkoston tapahtumat ja muut verkostotapaamiset 

 

Lasten ja nuorten liikkumisen edistäminen Move -järjestelmää hyödyntäen 

 

25.9.2025 klo 9.00–12.00   

Oulu, Rovaniemi, Kajaani tai Teams 

Lapin ja Pohjois-Suomen aluehallintovirastot järjestävät yhteistyössä liikunnan 

aluejärjestöjen kanssa liikuntaneuvontaseminaarin teemalla: Lasten ja nuorten 

liikkumisen edistäminen Move -järjestelmää hyödyntäen. 
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Seminaari järjestetään hybriditilaisuutena ja osallistua voi paikan päällä Oulussa, 
Rovaniemellä ja Kajaanissa tai etänä Teams -yhteyden välityksellä. 
 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset 

 

Suomi liikkeelle x Terveydeksi -päivä Oulussa (Pohjois-Suomi) 

3.10.2025 klo 10.00–15.00, Pohjois-Suomen aluehallintovirasto 
 
Haluatko tietää, mitä tapahtuu valtakunnallisissa liikkumisen ja terveyden edistämisen 
ohjelmissa? Entä kuulla Pohjois-Suomen hyvistä toimintamalleista sekä keskustella 
monialaisen yhteistyön menestystekijöistä? 

Lämpimästi tervetuloa Pohjois-Suomen Suomi liikkeelle x Terveydeksi -päivään 
perjantaina 3.10. klo 10–15 Ouluun oppimaan ja verkostoitumaan muiden alueen 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (HYTE) toimijoiden kanssa. 

Maksuton tilaisuus on suunnattu kuntien, hyvinvointialueiden, järjestöjen ja yritysten   
hyte-ammattilaisille sekä luottamushenkilöille. Tilaisuus tarjoaa ajankohtaista tietoa 
alueen hyte-työstä. 

Tilaisuuden järjestävät yhteistyössä opetus- ja kulttuuriministeriö, sosiaali- ja 
terveysministeriö ja Pohjois-Suomen aluehallintovirasto. 
 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset  

 
 

Naiset ja uni – luento, ODL, Riikka Berg 
 
12.11.2025 klo 13.00   
 
Teams – teemaluento 30 min ja keskustelu  
 
Kuinka hormonaaliset vaihtelut vaikuttavat unenlaatuun läpi elämän? Miksi naisilla on 
enemmän unihäiriöitä kuin miehillä ja pitääkö naisten nukkua enemmän kuin miesten?  
 
Linkki tapahtumaan (Teams) 

 
 

 

 

https://eventilla.avi.fi/event/edvDJ
https://eventilla.avi.fi/event/goJ2V
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGVkZDdkMTUtYzhiNC00OGMzLWI5NmItNzk2NmRkYzZhNmJh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d30cf75b-59d3-4efd-9e09-16db093200ea%22%2c%22Oid%22%3a%22e2b2123f-fe80-4de6-9a29-3be26689b391%22%7d
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Tulossa: Elintapaverkoston teemapäivät - teams tapaamiset 
 
Tammikuu: Soveltava liikunta 
 
Kevät 2026: 
 
Liikuntaneuvonta 
Ravitsemus 
Maakunnallinen elintapaverkoston tapaaminen 
Toukokuu: Suun terveys 
 
 
 

2. Reittis-kohti hyvinvointia sivusto 

Reittiksestä löydät hyvinvointia edistävää toimintaa, jota tarjoavat Pohjois-

Pohjanmaan kunnat, järjestöt, seurakunnat, hyvinvointialue ja valtakunnalliset 

toimijat. Sivustolta löydät myös neuvoja itsehoitoon ja asiantuntijoiden tuottamat 

tietosivut. 

Elintavat-teemasivusto on rakennettu elintapamuutoksen tueksi. Se sisältää 

itsehoitoa tukevia sisältöjä sekä käytännön harjoitteita, joiden avulla voi edetä 

kohti pysyvämpiä elämäntapoja. Materiaalia on tarjolla niin asukkaille kuin 

ammattilaisille. 

Ravitsemus-, liikunta- ja uni-sivut tarjoavat terveystietopohjaista sisältöä eri ikä- 

ja sairauskohderyhmille. Niiltä löytyy tietoa ja vinkkejä liikkumisen, ravitsemuksen 

ja uniterveyden edistämiseen sekä asukkaiden arkea että ammattilaisten 

ohjaustyötä varten. 

 

Tutustu Reittis sivustoon tästä 

 

 

 

 

 

https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/?mtm_campaign=reittis_googleads_yleinen&mtm_source=googleads&mtm_medium=gad_yleinen&mtm_content=yleinen&gad_source=1&gad_campaignid=22733000286&gbraid=0AAAAAoUMe2VRLKr6Y3O15PXYyv03cAX4I&gclid=CjwKCAjwq9rFBhAIEiwAGVAZP3N1nW-dw-CjpUvKYKXZLFoWm_tvlQsGVHj39wF7-oe7I4Rczwv1IBoCpKYQAvD_BwE
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/?mtm_campaign=reittis_googleads_yleinen&mtm_source=googleads&mtm_medium=gad_yleinen&mtm_content=yleinen&gad_source=1&gad_campaignid=22733000286&gbraid=0AAAAAoUMe2VRLKr6Y3O15PXYyv03cAX4I&gclid=CjwKCAjwq9rFBhAIEiwAGVAZP3N1nW-dw-CjpUvKYKXZLFoWm_tvlQsGVHj39wF7-oe7I4Rczwv1IBoCpKYQAvD_BwE
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3. Muutosvoimaa – hanke aloittaa Pohjois-Pohjanmaalla syksyllä 

 

Pohde on saanut rahoitusta Muutosvoima – hankkeelle. Hankkeen 

osatoteuttajina toimivat Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja ODL. 

 

Hankkeessa vahvistetaan alueellista hyvinvointia ja vähentää hyvinvointi- ja 

terveyseroja kehittämällä elintapaohjausmalli työikäisille ja ikäihmisille, joilla on 

riski päätyä palvelujen suurkäyttäjiksi. Toimintamalliksi on valikoitunut 

liikuntaneuvonnan yhteisresurssimalli sekä työikäisten ja ikäihmisten 

elintapaohjausmalli. Lisäksi hanke kehittää elintapaohjauksen ohjaus- ja 

omaishoitomateriaaleja sekä ammattilaisten ja vertaisryhmänohjaajien 

ohjausosaamista.  

 

Hanketta tullaan esittelemään elintapaverkoston yhteistapaamisissa.  

 

4. Osallistu ja opi ja kehitä verkoston toimintaa 

Tervetuloa osallistumaan ja oppimaan. Elintapaverkoston vetäjinä toimivat Kirsi 

Nukari ja aikuisliikunnan kehittäjä Ilkka Kurttila Pohjois-Pohjanmaan 

Liikunnasta. Mikäli sinulla on toimialueella ajankohtainen aihe tai hanke 

käynnissä, minkä haluaisit esitellä verkostolle, ole meihin yhteydessä. 

 

Mukavaa syksyn alkua kaikille, 

 

Ilkka ja Kirsi 

 

ilkka.kurttila@popli.fi 

kirsi.nukari@pohde  
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