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L SIS hyvinvointialueen ammattilaisille tueksi

Mita sinulle kuuluu?

Kysy ja kuuntele

» Millaiseksi koet arkesi ja elamasi talla
hetkella?

* Mika on hyvin? Tuntuuko jokin
haastavalta?

+ Mitka asiat auttavat sinua jaksamaan ja
voimaan hyvin?

» Toivotko muutosta paivittaiseen
eldmaasi, jotta jaksat ja voit paremmin?
Tarvitsetko tukea niiden

toteuttamiseen?
Reagoi ja huomaa n

* Tunnista tarve, esita tarvittaessa
lisdkysymyksia.

«  ”Sinua auttaa arjessa jaksamaan...”. Ydinasiat

* "Toivot muutosta/tukea asiaan X...” .
Kysy ja kuuntele.

* Tuo esiin vahvuudet .
Auta oivaltamaan.

+ Kysy asiakkaalta: Mita voisit itse tehda? Anna aikaa asiakkaan
Loydatko itsellesi sopivaa toimintaa? paatoksille.
Autanko sinua 16ytdmaan tukea?
Huomaa hyva!

e i i iies s s . Vahvista ihmisen itse esille
Kayta Reittista asiakasohjauksen tukena tuomiaan mydnteisia havaintoja.
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S Euroopan unionin
PP rahoittama

Tue pieniin konkreettisiin
muutoksiin.
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Elintavat ja Uni

» Millaiseksi koet elintapasi talla
hetkella?

e Nukutko riittavasti?

* Miten liikut arjessa?
*  Onko sinulla liikkunnallisia
harrastuksia, joista nautit?

* Vietatko aikaa luonnossa?
» Paasetkd halutessasi luontoon?

e Kuuluuko kulttuuri arkeesi —
esimerkiksi kirjallisuus, taide ja
musiikki?

e Mita kulttuuri sinulle merkitsee?

*  Onko elaméssasi merkityksellisia
ihmissuhteita?

» Tunnetko kuuluvasi johonkin
porukkaan?

Digimedian kaytto

* Kuinka paljon kaytat aikaa ruudun
aarella?
* Miksi ja mihin kaytat digimediaa?

Hyvinvoinnin puheeksiotto
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Ravitsemus

» Mita hyvaa ruokavaliossasi on?
* Tunnetko ravitsemuksen
perusasiat?

Turvallisuus

* Mitka asiat tuovat sinulle
turvallisuuden tunnetta?

» Koetko olevasi turvassa
henkiselta, fyysiselta ja
taloudelliselta vakivallalta?

Arjen raha-asiat

* Riittavatkd rahasi asumisen ja
elamisen kuluihin?

¢ Onko sinulla rahahuolia?

Tyokyvyn tuki

» Koetko olevasi tyokykyinen?

» Tiedatkd millaista tukea voit
saada tyokyvyn yllapitamiseen ja
kehittdmiseen?

Mielen hyvinvointi

* Mitka asiat tukevat mielen
hyvinvointiasi?

*  Onko sinulla huolia?

* Oletko huolissasi omasta tai
laheistesi paihteidenkaytosta?
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