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Selviamisasema

Selviamisasema tarjoaa turvallisen ja rauhallisen ympariston niille paintyneille henkilGille, jotka eivat kykene
huolehtimaan omasta terveydestaan ja turvallisuudestaan raskaan paihtymystilan vuoksi

Selvidmisasema

Potilaan paihtymystila on sen kaltainen, etta tarvitaan seurantaa

Ei tarvitse muuta paivystyksellista terveydenhoitoa

Selviamisen jalkeen -> kotiutuminen, jatkohoitoon ohjaus

Selviamishoito OSYP

Potilas ohjautuu paivystykseen paihteiden vuoksi ja jonkin muun paivystyksellistd hoitoa tarvitsevan syyn
vuoksi

Paihtymistila voi olla niin voimakas, etta se vaikuttaa potilaan elintoimintoihin

Osa yhteispéaivystyksen toimintaa
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Selviamisasema

Rauhallinen ja turvallinen paikka selvita

Keskusteluapua (mini-interventio) ja tukea tilanteen jalkipuintiin

Paihdeongelman kartoitus ja arvio palveluntarpeesta seka jatkohoitoon ohjaus tarpeen mukaisesti

Yhteispaivystyksen kuormitus vahenee, kun paihtyneet ohjautuvat selviaméaan heille tarkoituksenmukaiseen
palveluun

Turhat putkakaynnit ja niihin mahdollisesti liittyva terveydellinen uhka vahenee. Selviamisasemalla
mahdollistetaan tarkempi terveydentilan seuranta ja ehkaistaan lisakomplisoituminen
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Selviamisasema

« Toiminta alkanut 8.9.2023, Kajaanintie 48C « Suunnittelussa ja ohjausryhmassa tiiviisti
o Osa paihdeklinikan toimintaa mukana keskeiset sidosryhmat

o Pilotointivaiheessa 5 potilaspaikkaa

o Ensihoito, poliisi, yhteispaivystys, paihde- ja
mielenterveyspalvelut seka Pohteen

« Avoinna kehittamistoimi

o Pe klo 21.30- ma klo 14 (31.3.2024 asti)
o Pe klo 21.30- su klo 15 (1.4.2024 alkaen)

o 2 hoitajaa vuorossa

 Potilaat ohjautuvat viranomaisreittia pitkin e
« Kayntimaarat

o Ensihoito o 8.9-31.12.23-128
o Poliisi o 1.1-31.12.24 - 237
o OSYP

o Kenttatien palvelukeskus

o Laakarin konsultaatio tuki OSYP:sta. Asemalla ei toteuteta
l&&kehoitoja
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Toiminnan vakiinnuttaminen

 Pilotoinnin aikana havaittiin, etta palvelulle on ilmeinen tarve, mutta kayttdaste jai ennakko-oletuksia
pienemmaksi.

o Yhteistybkumppaneilta saatu palaute on vahvistanut, ettd toiminta ndhdaan tarpeellisena, mutta vain viikonloppuun
sijoittuva aukioloaika on koettu hankalaksi muistaa, mika on mahdollisesti vaikuttanut kayttdasteeseen vahentavasti.

o Tiivis vuoropuhelu eri toimijoiden valilla keskeista, jotta paihtyneet henkilét ohjautuvat seurantaan oikeaan paikkaan.

« Toiminnan jatkumista pidettiin merkittavana
o Integrointi paihdeklinikan tiloihin kevaalla 2025
= Sulku tilamuutoksen vuoksi 17.3-24.4.
= Supistuminen 3 paikkaiseksi
» Henkiloston hy6édyntaminen samanaikaisesti selvidmisasemalla ja paihdeklinikalla

= Aukioloaika sailynyt samana (pe klo 21.30 - su klo 15)
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Kiitos!

Netta Mursu
vastuuyksikkopaallikko
netta.mursu@pohde.fi

puh. 040 318 9057

§ Facebook Instagram M Linkedin @ YouTube


https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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