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Lasten ja nuorten
terapiatakuu

Lasten ja nuorten terapiatakuu tuli voimaan 1.5.2025.

Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten tulee paasta tiettyihin
mielenterveyspalveluihin viimeistaan kuukauden kuluessa siita,
kun tarve on todettu. Apu on maksutonta.

Terapiatakuu koskee lyhytpsykoterapiaa terveydenhuollossa
seka maaramuotoisia lyhytinterventioita sosiaalihuollossa ja
terveydenhuollossa.

» Terveyspalveluissa odotusaika saa olla enintaan 28 paivaa.

» Sosiaalipalveluissa odotusaika saa olla enintaan 30 paivaa.
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Luonnos tuen ja hoidon porrastuksesta lapsilla Pohteella

O-porras

Terapeuttiset hoito-ohjelmat
3. prelies * Cool Kids (OYS Psykiatria, alueelliset psykiatriset ja mt-palvelut)
-
2. porras

1. porras

* Psykiatrinen erikoissairaanhoito
* Kuntoutuspsykoterapia

* Kognitiivinen lyhytterapia (KLT) (OYS Psykiatria, alueelliset
psykiatriset ja mt-palvelut)

\ < Terapiatakuu

Lyhyet oirefokusoidut interventiot

* |hmeelliset vuodet (sosiaalihuoltolaki, kasvatus- ja perheneuvonta)

* Ahdistuksen kognitiivinen lyhytterapia (ALI) (sosiaalihuoltolaki, kuraattorit ja
perhetydntekijat)

\- J

( Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut: )
¢ Psykoedukaatio
*  Ohjattu omahoito
e Opiskeluhuollon tukitoimet
* Voimaperheet: (tdlla hetkelld vain tutkimusmuotoinen)
e Friends — ohjelma
*  TRT-ohjelma

\ o Tiinnallackinan nari_intaruantin V,

Kaikille avoimet palvelut

* Omahoito-ohjelmat (Mielenterveystalo.fi)

*  Perhepolku

*  Muut verkkopalvelut

* Muut avoimet palvelut, esim. Jarjestotoiminta
* Opiskeluhuollon yhteiséllinen ty6
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Luonnos tuen ja hoidon porrastuksesta nuorilla Pohteella

O-porras

1. porras

* Psykiatrinen erikoissairaanhoito
* Kuntoutuspsykoterapia

4 I
3. porras Terapeuttiset hoito-ohjelmat
* Kognitiivinen lyhytterapia (KLT) (OYS Psykiatria, alueelliset
psykiatriset ja mt-palvelut)
* Cool Kids (OYS Psykiatria, alueelliset psykiatriset ja mt-palvelut)
* Interpersonaalinen terapia (IPT) (OYS Psykiatria, alueelliset
psykiatriset ja mt-palvelut)
. J
2. porras p J
Lyhyet oirefokusoidut interventiot
* Interpersonaalinen IPC (sosiaalihuoltolaki, kuraattorit)
* ALl (sosiaalihuoltolaki, kuraattorit ja perhetyontekijat)
\_ J
( Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut: )

_ ®

Psykoedukaatio

Ohjattu omahoito
Opiskeluhuollon tukitoimet
Friends — ohjelma

TRT — ohjelma

Tunnekeskinen pari-interventio

Kaikille avoimet palvelut
* Omahoito-ohjelmat (Mielenterveystalo.fi)

e  Perhepolku

e Muut verkkopalvelut
* Muut avoimet palvelut, esim. Jarjestotoiminta
* _Opiskeluhuollon yhteiséllinen tyd
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Tuen, ohjauksen ja hoidon kaytanteissa
on viela alueellisia eroja

Kiireettomissa asioissa apua voi hakea: Sahkaisia yhteydenottokanavia

* Neuvolasta, koulu- tai opiskeluhuollosta tai sote- * Pyyda apua-nappi
keskuksesta * Neuvolan sahkoinen yhteydenotto
» Lapsiperheiden palveluohjauksesta
Digitaalisesta sote-keskuksesta: Tukea loytyy myOs verkkosivuilta

Mielenterveyden chat 16-vuotiaille ja sita normaali.fi
vanhemmille. Vaatii vahvan tunnistautumisen.

Reittis-kohti hyvinvointia
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https://pohde.fi/palvelumme/digitaaliset-palvelut/omapohde/mielenterveyden-chat/
https://normaali.fi/pohde
https://enjaksa.fi/pohde
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/

Pohde - :

Pohjois-Pohjanmaan /
hyvinvointialue l‘

Lisaksi Pohteella
kehitetty ja toiminta
vakiintunut

Lasten psykiatrisen hoitotyon tyon kaynnistyminen
Oulunkaarella

Lasten ja nuorten psykiatrisen hoitotyon kaynnistyminen
Koillismaalla

Ikaryhmajakoisen mallin kaynnistyminen Oulussa: 0-12-
vuotiaiden lastentiimi ja 13-17-vuotiaiden nuorten tiimi

Oikea-aikainen ja tasalaatuinen hoidon tarpeen arviointi
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Tukea mielenterveyteen helposti ja
maksutta

Mielenterveystalossa on omahoito-ohjelmia, jotka Voit kayttaa ohjelmia:
auttavat erilaisissa tilanteissa ja mielen hyvinvoinnin
vahvistamisessa. * maksutta

Ohjelmia Ioytyy esimerkiksi:

nimettomasti, ilman kirjautumista
* lapsiperheille

mihin aikaan tahansa
. nuorille

o yksin tai muun hoidon tukena
« aikuisille

I : vaikka sinulla ei olisi diagnoosia
+ ikaantyneille

. [aheisille

Omahoito-ohjelmat on tehty asiantuntijoiden toimesta. Tutustu ohjelmiin osoitteessa:
Ne tarjoavat tukea ja tietoa, jos haluat parantaa omaa ¢ https://www.mielenterveystalo.fi
mielenterveyttasi.

Verkkosivuilla yli 60 omahoito-ohjelmaa

x %% Euroopan unionin
W rahoittama
ik NextGenerationEU


https://www.mielenterveystalo.fi/
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Tietoa, harjoituksia ja tukea tulevaan

Mista on kyse?

Ohjelman alussa saat tietoa aiheesta.
Tama tieto auttaa sinua ymmartamaan omaa tilannettasi.

Tyokaluja

Harjoitukset ovat tarkein osa ohjelmaa.
Niiden avulla voit:

* miettia omaa tilannettasi
« etsia ratkaisuja
* Oppia uusia tapoja toimia ja ajatella

Voit tehda harjoituksia missa jarjestyksessa haluat.
Valitse ne, jotka sopivat sinulle parhaiten.

Evaita jatkoon

Ohjelman lopussa katsotaan tulevaisuuteen. Europpan unionin
Saat tukea ja ajatuksia siitd, miten voit jatkaa eteenpain. P "ahoittama
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Esimerkki: Ahdistuksen omahoito-ohjelma — =i o=
mita se sisaltaa?

Ohjelman alussa saat tietoa ahdistuksesta:
+ Mita ahdistus on?

» Miten ahdistus nakyy ja tuntuu?

Sen jalkeen ohjelmassa esitellaan taitoja ja harjoituksia, jotka auttavat, jos ahdistus hairitsee elamaasi.
Harjoitusten avulla voit:

 tunnistaa omaa tilannettasi

« etsia keinoja helpottaa oloa

* Oppia uusia tapoja ajatella ja toimia

Lopuksi ohjelmassa kasitellaan arkea ja elamaa kokonaisuutena.
Saat vinkkeja ja toimintatapoja, jotka rauhoittavat ja tasapainottavat mielta.

Euroopan unionin
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Mika on ohjattu omahoito?

Ohjattu omahoito on lyhytinterventio, jossa:
 asiakas tekee omaa tyoskentelya
« ammattilainen tukee asiakasta

Se sopii yleisiin mielenterveyden oireisiin ja mielen
haasteisiin.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ohjattu omahoito sisaltaa 1-5 tapaamista.

« Tapaamisissa kaytetaan Mielenterveystalon
omahoito-ohjelmia.

« Ammattilainen tukee asiakasta kevyesti ohjelman
aikana.

Ohjattua omahoitoa voivat kayttaa sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset.

Sen kaytto ei vaadi aiempaa tietoa mielenterveyden
hairidista tai hoitomenetelmista.
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Ohjattu omahoito — apua mielenterveyden ronssponrmon 15'
ongelmiin

Ohjattu omahoito sopii ihmisille, joilla on lievia tai keskivaikeita mielenterveyden haasteita.
Se voi auttaa esimerkiksi silloin, kun olo on levoton tai ahdistunut.

Joskus ohjattu omahoito riittaa yksinaan.
Ihminen voi saada siita niin paljon apua, etta ei tarvitse muuta hoitoa.

Ohjatun omahoidon voi aloittaa myos silloin, kun muuta hoitoa ei ole heti saatavilla.
Silloin se voi:

* helpottaa oloa

e valmistaa muihin hoitomuotoihin

Nopea, riittavan varhain saatu apu voi auttaa paljon.
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