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* Mita Walk in terapia on?
* Walk in terapia Oulussa

* Tilastoja ja palautetta
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Meilla kaikilla on asioita mielen paalla
rga,joskus niita on niin paljon
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https://youtu.be/7a6RYfWdkAo
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* Keskusteluapua 16-29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille

* Maksutonta, luottamuksellista ja nimetonta — ei kirjauksia

* Ratkaisukeskeista lyhytterapiaa, kaynti kerrallaan -periaatteella

* Voit kayda useamman kerran, mutta terapeutti voi vaihdella eri kerroilla
* Ettarvitse lahetett], riittaa kun tulet vain paikalle

* Eiole niin pienta tai suurta asiaa, ettetko voisi tulla keskustelemaan

* Paatatitse keskustelunaiheet, ja sita kunnioitetaan

* Kaikille avointa uskonnollisesta vakaumuksesta, sukupuolesta tai seksuaalisesta
suuntautumisesta riippumatta
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* Tavoite on antaa ennaltaehkaisevaa ja myos akuuttia apua nuorten mielen
hyvinvoinnin tueksi

Vastataan mielenterveys- ja tukipalveluiden saatavuuden haasteisiin

Kavijoiden palaute on ollut hyvaa

Halutaan tarjota laadukasta ja ammatillista mielenterveysapua, jonottamatta
valtakunnallisen Walk in terapia -mallin mukaisesti - www.walkinterapia.fi

Liite: Tutkimuksia ja opinnaytetoita Walk in terapiasta
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http://www.walkinterapia.fi/
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* Terapeutteina toimivat ammattilaiset: vapaaehtoiset ja tyontekijat
* Terapiasuuntaus on ratkaisukeskeinen

* Terapeutilla pitaa olla soveltuva pohjakoulutus (esim. sosiaali- ja terveysala,
diakoniatyo, nuorisotyo, teologia, psykologia) seka psykoterapeutin tai
lyhytterapeutin koulutus (min. 20 op)

* Terapiakoulutus organisaatiossa, jossa vastuukouluttajina Valviran
hyvaksymat kouluttajapsykoterapeutit (ent. VET), myos yli 20 op opiskelleet
psykoterapia- tai lyhytterapia- opiskelijat voivat paivystaa

* Tyonohjaus kuuluu Walk in terapian periaatteisiin
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Kertaterapiaa on tehty hyvin tuloksin muun muassa Kanadassa

Walk in terapia -malli luotiin ja toiminta aloitettiin Tampereella syksylla 2021
Tampereen seurakuntayhtyman ja Kirkkohallituksen yhteistyossa

Toimintamalli oli vapaasti kopioitavissa ja jaossa seurakuntien kayttoon WA2-K

.. .. : .o C . INTERAPIA
Toiminta laajeni nopeasti ympari Suomea, mm. Helsinki, Vantaa,

Espoo, Kerava, Imatra, Tampere, Hameenlinna, Lahti, Jyvaskyla, Oulu

Oulussa Walk in terapian suunnittelu alkoi tammikuussa 2022, johon toimeksianto
tuli kirkkoherrojen kokouksesta

Yhteistyokumppaniksi tuli aluksi mukaan Diakonissalaitoksen Vamos Oulu -hanke,
myohemmin Pohjois-Pohjanmaan kesayliopisto

Toimintaa on koordinoinut syksysta 2022 alkaen Lasten ja nuorten keskus (LNK)
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Missa?

* Oulussaon nelja
paivystyspistetta,
jokainen on auki
kerran viikossa

e Valtakunnallisesti

verkossa tiistaisin
klo 17-19:

nuortenlinkki.fi/mista-
apua/walkinterapia
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* Neljan paivystyspisteen lisaksi:
* Haukiputaan OSAO yksikossa ajanvarauksellinen Walk in terapia (tiistaisin,
varattavissa terveydenhoitajan kautta, kaksi aikaa viikossa)
* Yhteistyo Bystromin Ohjaamon Ajanvarauksellisen ratkaisukeskeisen
lyhytterapian kanssa (kerran viikossa, kolme aikaa)
* Mahdollisuus sopia PopUp Walk in terapia -pisteita tapahtumiin ja leireille
Yhteydenotot sahkopostilla walkinterapia.oulu@evl.fi
Lisatietoa verkkosivulla oulunseurakunnat.fi/walkinterapia
Instagramissa ja Facebookissa @walkinterapiaoulu
OULUN o
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* Walk in terapia on turvallista keskusteluapua nuorten omista lahtokohdista
kasin, soveltuen hyvin lahes kaikkiin elamantilanteisiin

* Onvoimavarakeskeista ja vahvuuksiin keskittyvaa, niita hyodyntaen
e Keskustelussa suunnataan tulevaisuuteen

* Terapeutit ovat sitoutuneet ajatukseen, etta kertakin ammatillista
keskusteluapua voi riittaa

* Walk in terapiassa nuori tulee kuulluksi ja kohdatuksi

EV.LUT
R

AN St

9

Y
AND

N4

A
? Kyrians©

WALK IN

OULUN TERAPIA

SEURAKUNNAT

10



Paivystyspisteilla on
aulatyontekija, joka ottaa vastaan
tulijat. Aulassa on tarjolla
virvokkeita. Turvallisuus- ja
ruuhkatilanteet on huomioitu
ennakolta. Saattelijat, jotka eivat
osallistu keskusteluun voivat
odottaa aulassa.







Nuorelle tarjotaan ja suositellaan
aloitustehtavaa, jolla voi
valmistautua keskusteluun.
Keskustelun jalkeen pyydetaan
palautetta tabletilla.




Kaymme seka nuorille
suunnatuissa tapahtumissa etta
ammattilaisille tarkoitetuissa
tilaisuuksissa ja tapaamisissa
esittaytymassa.
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Tilastoja ja palautetta
Oulusta

4/2022 -6/2025
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Oli mukava jutella
ajatuksista ja tunteista ja
saada ne sanotuksi, olo

helpottui ja keveni

Kiitollinen siita
et tanne saa aina
tulla <3

Hyva kayda lapi tilannetta
haasteen ymparilta, mika tukee
tilannetta kokonaisvaltaisemmin Oloni helpotti hieman, mika
olikin tavoitteena. Kiitos,

kun teette tata tyota. Se on

tuli kuultu ja kuin milla tavoitteella tulin
turvallinen olo sisdén

mittaamattoman arvokasta.

Nuortenvapaata palautetta 2025, lupa julkaisuun



* Yhteensa 659 kayntia, keskiarvo 2,1 kavijaa/paivystys (30.6.2025)
e 0-10 kavijaa/paivystys

e Joskus keskustelussa on useampi henkilo kerrallaan, nuoren
toiveesta mukana esimerkiksi kaveri, kumppani tai vanhempi

* Arviolta yli puolet tulijoista ovat ensimmaista kertaa, uudelleen
tulijoita keskusteluun on noin 35-45 % tulijoista

* Keskusteluissa kayneilta nuorilta pyydetaan palautetta tabletilla
* Noin 88 % keskustelussa kayneista on vastannut palautekyselyyn

 Terapeuteilta kerataan myos palaute kaydysta keskustelusta
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Keskusteluissa esiintyneita teemoja
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Terveys, mielenterveys, hyvinvointi *)
Ihmissuhteet, seurustelu, perhesuhteet, ero
Tyo, opiskelu, tulevaisuuden suunta

Yksinaisyys

Arjenhallinta (asuminen, arkirytmit)

Pelot

Itsetunto, ajatusmallit, identiteetti
Ulkopuolisuuden kokemukset, koulukiusaaminen, traumat,...
Seksi, seksuaalisuus, sukupuolen kysymykset

Paihteet, riippuvuudet

Itsetuhoisuus, itsetuhoiset ajatukset

Fyysinen terveys
Vapaa-aika

Taloudellinen tilanne
Akuutti kriisi

Some, pelaaminen
Uskonnolliset kysymykset
Kaltoinkohtelu, vakivalta

*) ahdistus, jaksaminen, stressi, masennus

Terapeuttien palaute 11/2024 - 6/2025, monivalintakysymys

—48%
36%

75%
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Tulin kuulluksi ja
ymmarretyksi
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Keskustelussa kdyneiden palautekysely 11/2024 - 6/2025

Keskustelussa puhuttiin
minulle tarkeista asioista
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Tilanteeni ja oloni helpottui
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Taustatietoja

Ika Sukupuoli
r 1T 7

16-18 VUOTTA
YLI29 VUOTTA m EN HALUA VASTATA ﬁ

L 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%4 L 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%4

*) kaikki kysymykset ovat vapaaehtoisia, muutamia kertoja taustatietokysymyksiin on jatetty myos vastaamatta

WALK IN
OULUN Keskustelussa kdyneiden palautekyselyt 4/2022 - 10/2024 --' TERAPIA
S E u RAKu NNAT Lastenja nuorten keskus'



5 %
2 £
Ky I
&
%"'rmm“"\

Ohjattiinko muihin palveluihin?

81 % keskusteluista ei koettu tarvetta
ohjata eteenpain palveluissa, niihin
jonotettiin tai niita oli jo olemassa

El OHJAUSTA ETEENPAIN

KERROTTIIN
MAHDOLLISUUDESTA
TULLA UUDELLEEN

* 19 % keskusteluista ohjattiin palveluissa

HYVINVOINTIKESKUS
OPISKELIJAHUOLTO TAI MUU...
MUUT (MM. JARJESTOT)
SEURAKUNNAN PALVELUT
BYSTROMIN OHJAAMON...
TYOTERVEYSHUOLTO
KRISIPAIVYSTYS TAI NUMERO...

VAHVISTETTIIN NUOREN
SITOUTUMISTAJO
HANELLA OLEMASSA
OLEVIIN PALVELUIHIN

OHJATTIIN PALVELUIHIN

0%  20%  40%  60%  80% 0%  10%  20%  SOVCHESESEES

*) monivalintakysymys

WALK IN
OULUN Terapeuttien palaute 11/2024 - 6/2025 TERAPIA .
S E u RAKu NNAT Lasten ja nuorten keskus




Oli kiva kun tanne tuli nii
heti jotenkin tosi selkeasti
sanottiin etta istu tuohon,

tayta tuo lappu ja olet valmis

keskusteluun. Thanan
matalakynnyksiseksi tehty <3

Tulin erittain
ymmarretyksi, ja oloni
helpottui paljon. Kiitos.

Oli helppo tulla juttelemaan ja
koen saaneeni helpotusta olooni
seka hyvia neuvoja miten voisin
parantaa sit itse. Hyva kokemus

Oli helppo puhua ja
sai selkeytta tunteille.

paata palautetta 2025, lupa julkaisuun
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Yhteydenotot: walkinterapia.oulu@evl.fi
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Walk in terapia -menetelman vaikuttavuutta arvioidaan parhaillaan Itlan Kasvun tuessa:
itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-
arvioitavana-kasvun-tuessa

Walk in terapia ennaltaehkaisevana palveluna: sosiaalialan ammattilaisten nakemyksia Walk
in terapian soveltuvuudesta nuorten erilaisiin elamantilanteisiin

Pentikainen, M. jaSuominen S., YAMK, Savonia, 2025
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025060721421

Asiakkaiden kokemuksia Walk in terapiakaynnista
Sinisalo, S. ja Tammelander, A., AMK, DIAK, 2024
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2024051411575

Walk in terapian ndakyvyyden ja saatavuuden edistaminen
Oikarinen S., Merilainen J. ja Vilkki S., AMK, DIAK, 2024 WALKIN
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202404186867 TERAPIA

Lasten ja nuorten keskus™
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Terapeutti oli helposti
lahestyttava ja juteltiin minulle
tarkeista asioista.

Hienoa etta tillainen on
mahdollistettu. 5/5

Q Tulin kohdatuksi G

tasavertaisena ja yksilona,

tama oli ihana kokemus. Ajattelin hyédyntiaa myos
jatkossakin, on iso apu.

Kiitos merkittavasta ja
saavutettavissa
olevasta tyosta!

A
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Kiitos! Tama on
ehdottoman tarkeaa nyky
maailmassa, etta voi tulla

juttelemaan mista vain.

B

[hanaa, ettd on jarjestetty tallainen
mahdollisuus saada apua.
Juurikin akuuteissa vaikeissa
elamantilanteissa on tarkea saada
apua matalalla kynnyksella. Kiitos!

-NUORI

e

Aivan ihanaa asiantuntevaa
apua sain, joka ehdottomasti
helpotti tilannettani.
Paljon kiitoksia!

P a9

LIITE: Nuorten vapaata palautetta 2023

Minut otettiin sydamellisesti
vastaan ja kaytiin asioita lapi juuri
sopivan verran ja juuri niitd mitka

tuntui ajankohtaisimmalta.

-NUORI

o

Vaikkei ehka osannut
hankalaa tunnetta
sanoittaa aluksi
- 10ytyi siihen helpotusta

o

uorten palautetta 2023, lupa julkaisutin
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