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Oulussa
Esittelydiat 10/2025
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• Mitä Walk in terapia on?

• Walk in terapia Oulussa

• Tilastoja ja palautetta

Sisällys



3youtu.be/7a6RYfWdkAo

https://youtu.be/7a6RYfWdkAo
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Mitä Walk in terapia on?

• Keskusteluapua 16–29-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille

• Maksutonta, luottamuksellista ja nimetöntä – ei kirjauksia

• Ratkaisukeskeistä lyhytterapiaa, käynti kerrallaan -periaatteella

• Voit käydä useamman kerran, mutta terapeutti voi vaihdella eri kerroilla

• Et tarvitse lähetettä, riittää kun tulet vain paikalle

• Ei ole niin pientä tai suurta asiaa, ettetkö voisi tulla keskustelemaan

• Päätät itse keskustelunaiheet, ja sitä kunnioitetaan

• Kaikille avointa uskonnollisesta vakaumuksesta, sukupuolesta tai seksuaalisesta 
suuntautumisesta riippumatta
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Miksi?

• Tavoite on antaa ennaltaehkäisevää ja myös akuuttia apua nuorten mielen 
hyvinvoinnin tueksi 

• Vastataan mielenterveys- ja tukipalveluiden saatavuuden haasteisiin

• Kävijöiden palaute on ollut hyvää

• Halutaan tarjota laadukasta ja ammatillista mielenterveysapua, jonottamatta 
valtakunnallisen Walk in terapia -mallin mukaisesti - www.walkinterapia.fi

• Liite: Tutkimuksia ja opinnäytetöitä Walk in terapiasta 

http://www.walkinterapia.fi/
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Terapeutit ja pätevyys

• Terapeutteina toimivat ammattilaiset: vapaaehtoiset ja työntekijät

• Terapiasuuntaus on ratkaisukeskeinen 

• Terapeutilla pitää olla soveltuva pohjakoulutus (esim. sosiaali- ja terveysala, 
diakoniatyö, nuorisotyö, teologia, psykologia) sekä psykoterapeutin tai 
lyhytterapeutin koulutus (min. 20 op)

• Terapiakoulutus organisaatiossa, jossa vastuukouluttajina Valviran 
hyväksymät kouluttajapsykoterapeutit (ent. VET), myös yli 20 op opiskelleet 
psykoterapia- tai lyhytterapia- opiskelijat voivat päivystää

• Työnohjaus kuuluu Walk in terapian periaatteisiin
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Toiminnan alkaminen

• Kertaterapiaa on tehty hyvin tuloksin muun muassa Kanadassa

• Walk in terapia -malli luotiin ja toiminta aloitettiin Tampereella syksyllä 2021 
Tampereen seurakuntayhtymän ja Kirkkohallituksen yhteistyössä

• Toimintamalli oli vapaasti kopioitavissa ja jaossa seurakuntien käyttöön

• Toiminta laajeni nopeasti ympäri Suomea, mm. Helsinki, Vantaa,                            
Espoo, Kerava, Imatra, Tampere, Hämeenlinna, Lahti, Jyväskylä, Oulu

• Oulussa Walk in terapian suunnittelu alkoi tammikuussa 2022, johon toimeksianto 
tuli kirkkoherrojen kokouksesta

• Yhteistyökumppaniksi tuli aluksi mukaan Diakonissalaitoksen Vamos Oulu -hanke, 
myöhemmin Pohjois-Pohjanmaan kesäyliopisto 

• Toimintaa on koordinoinut syksystä 2022 alkaen Lasten ja nuorten keskus (LNK)
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Missä?

• Oulussa on neljä 
päivystyspistettä, 
jokainen on auki 
kerran viikossa

• Valtakunnallisesti   
verkossa tiistaisin 
klo 17–19: 
nuortenlinkki.fi/mista-
apua/walkinterapia

http://www.nuortenlinkki.fi/mista-apua/walkinterapia
http://www.nuortenlinkki.fi/mista-apua/walkinterapia
http://www.nuortenlinkki.fi/mista-apua/walkinterapia
http://www.nuortenlinkki.fi/mista-apua/walkinterapia
http://www.nuortenlinkki.fi/mista-apua/walkinterapia
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Walk in terapia Oulussa

• Neljän päivystyspisteen lisäksi:

• Haukiputaan OSAO yksikössä ajanvarauksellinen Walk in terapia (tiistaisin, 
varattavissa terveydenhoitajan kautta, kaksi aikaa viikossa)

• Yhteistyö Byströmin Ohjaamon Ajanvarauksellisen ratkaisukeskeisen 
lyhytterapian kanssa (kerran viikossa, kolme aikaa)

• Mahdollisuus sopia PopUp Walk in terapia -pisteitä tapahtumiin ja leireille

Yhteydenotot sähköpostilla walkinterapia.oulu@evl.fi

Lisätietoa verkkosivulla oulunseurakunnat.fi/walkinterapia

Instagramissa ja Facebookissa @walkinterapiaoulu

mailto:walkinterapia.oulu@evl.fi
https://www.oulunseurakunnat.fi/walkinterapia
https://www.oulunseurakunnat.fi/walkinterapia
https://www.instagram.com/walkinterapiaoulu/
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Keskusteluavun luonne

• Walk in terapia on turvallista keskusteluapua nuorten omista lähtökohdista 
käsin, soveltuen hyvin lähes kaikkiin elämäntilanteisiin

• On voimavarakeskeistä ja vahvuuksiin keskittyvää, niitä hyödyntäen

• Keskustelussa suunnataan tulevaisuuteen 

• Terapeutit ovat sitoutuneet ajatukseen, että kertakin ammatillista 
keskusteluapua voi riittää

• Walk in terapiassa nuori tulee kuulluksi ja kohdatuksi



Päivystyspisteillä on 
aulatyöntekijä, joka ottaa vastaan 
tulijat. Aulassa on tarjolla 
virvokkeita. Turvallisuus- ja 
ruuhkatilanteet on  huomioitu 
ennakolta. Saattelijat, jotka eivät 
osallistu keskusteluun voivat 
odottaa aulassa.



Keskusteluun pääsee 
saapumisjärjestyksessä. 
Keskustelun kesto on noin 45 
minuuttia. Terapeutit ovat 
seurakuntien työntekijöitä ja 
vapaaehtoisia, joilla on tarvittava 
pätevyys.

Kuvaelementit



Nuorelle tarjotaan ja suositellaan 
aloitustehtävää, jolla voi 
valmistautua keskusteluun. 
Keskustelun jälkeen pyydetään 
palautetta tabletilla. 
koristeelliseksi



Käymme sekä nuorille 
suunnatuissa tapahtumissa että 
ammattilaisille tarkoitetuissa 
tilaisuuksissa ja tapaamisissa 
esittäytymässä.



Tapahtumissa on mukana 
toiminnallisia tehtäviä,  
esittelijöistä ja tilanteesta 
riippuen.

Kuvaelementit
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Tilastoja ja palautetta 
Oulusta
4/2022 – 6/2025
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Nuorten vapaata palautetta 2025, lupa julkaisuun
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Kävijämäärä ja palautekyselyt

• Yhteensä 659 käyntiä, keskiarvo 2,1 kävijää/päivystys (30.6.2025)

• 0-10 kävijää/päivystys

• Joskus keskustelussa on useampi henkilö kerrallaan, nuoren 
toiveesta mukana esimerkiksi kaveri, kumppani tai vanhempi

• Arviolta yli puolet tulijoista ovat ensimmäistä kertaa, uudelleen 
tulijoita keskusteluun on noin 35-45 % tulijoista

• Keskusteluissa käyneiltä nuorilta pyydetään palautetta tabletilla

• Noin 88 % keskustelussa käyneistä on vastannut palautekyselyyn

• Terapeuteilta kerätään myös palaute käydystä keskustelusta

Vuosi Käynnit

2022 94

2023 177

2024 228

1-6/25 160
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Keskusteluissa esiintyneitä teemoja 

Terapeuttien palaute 11/2024 - 6/2025, monivalintakysymys

75%
48%

36%
18%

13%
13%

13%
10%

8%
7%

7%
6%

5%
4%

4%
3%
2%
2%

Terveys, mielenterveys, hyvinvointi *)
Ihmissuhteet, seurustelu, perhesuhteet, ero

Työ, opiskelu, tulevaisuuden suunta
Yksinäisyys

Arjenhallinta (asuminen, arkirytmit)
Pelot

Itsetunto, ajatusmallit, identiteetti
Ulkopuolisuuden kokemukset, koulukiusaaminen, traumat,…

Seksi, seksuaalisuus, sukupuolen kysymykset
Päihteet, riippuvuudet

Itsetuhoisuus, itsetuhoiset ajatukset
Fyysinen terveys

Vapaa-aika
Taloudellinen tilanne

Akuutti kriisi
Some, pelaaminen

Uskonnolliset kysymykset
Kaltoinkohtelu, väkivalta

*) ahdistus, jaksaminen, stressi, masennus
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Kävijöiden palaute 2022-24

Keskustelussa käyneiden palautekyselyt 4/2022 - 10/2024

1 = Täysin eri mieltä

5 = Täysin samaa mieltä
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Keskustelussa puhuttiin minulle 
tärkeistä asioista Tulin kuulluksi ja ymmärretyksi
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Tilanteeni helpottui
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20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5

Voisin suositella walk-in 
keskusteluapua muille
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Kävijöiden palaute 2025

Keskustelussa käyneiden palautekysely 11/2024 - 6/2025

1 = Täysin eri mieltä

10 = Täysin samaa mieltä
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Keskustelussa puhuttiin 
minulle tärkeistä asioista

Tulin kuulluksi ja 
ymmärretyksi
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Tilanteeni ja oloni helpottui
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Taustatietoja
Sukupuoli

29%

59%

9%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

MIES

NAINEN

MUU

EN HALUA VASTATA

3%

11%

51%

28%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ALLE 16 VUOTTA

16-18 VUOTTA

19-25 VUOTTA

26-29 VUOTTA

YLI 29 VUOTTA

Ikä

Keskustelussa käyneiden palautekyselyt 4/2022 - 10/2024

*) kaikki kysymykset ovat vapaaehtoisia, muutamia kertoja taustatietokysymyksiin on jätetty myös vastaamatta
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Ohjattiinko muihin palveluihin?

37%
29%

20%
16%

8%
8%

2%

0% 10% 20% 30% 40%

HYVINVOINTIKESKUS

OPISKELIJAHUOLTO TAI MUU …

MUUT (MM. JÄRJESTÖT)

SEURAKUNNAN PALVELUT

BYSTRÖMIN OHJAAMON …

TYÖTERVEYSHUOLTO

KRIISIPÄIVYSTYS TAI NUMERO …

30%

66%

17%

19%

0% 20% 40% 60% 80%

EI OHJAUSTA ETEENPÄIN

KERROTTIIN 
MAHDOLLISUUDESTA 

TULLA UUDELLEEN

VAHVISTETTIIN NUOREN 
SITOUTUMISTA JO 

HÄNELLÄ OLEMASSA 
OLEVIIN PALVELUIHIN

OHJATTIIN PALVELUIHIN

Terapeuttien palaute 11/2024 - 6/2025

*) monivalintakysymys

• 81 % keskusteluista ei koettu tarvetta 
ohjata eteenpäin palveluissa, niihin 
jonotettiin tai niitä oli jo olemassa

• 19 % keskusteluista ohjattiin palveluissa
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Nuorten vapaata palautetta 2025, lupa julkaisuun
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Kiitos! 
Yhteydenotot: walkinterapia.oulu@evl.fi

mailto:walkinterapia.oulu@evl.fi
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LIITE: Tutkimuksia ja opinnäytetöitä

Walk in terapia -menetelmän vaikuttavuutta arvioidaan parhaillaan Itlan Kasvun tuessa:
itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-
arvioitavana-kasvun-tuessa

Walk in terapia ennaltaehkäisevänä palveluna: sosiaalialan ammattilaisten näkemyksiä Walk 
in terapian soveltuvuudesta nuorten erilaisiin elämäntilanteisiin
Pentikäinen, M. ja Suominen S., YAMK, Savonia, 2025
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025060721421

Asiakkaiden kokemuksia Walk in terapiakäynnistä
Sinisalo, S. ja Tammelander, A., AMK, DIAK, 2024
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2024051411575

Walk in terapian näkyvyyden ja saatavuuden edistäminen
Oikarinen S., Meriläinen J. ja Vilkki S., AMK, DIAK, 2024
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202404186867

https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
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https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://itla.fi/uutiset/matalan-kynnyksen-mielenterveysapua-nuorille-tarjoava-walk-in-terapia-menetelma-arvioitavana-kasvun-tuessa/
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025060721421
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025060721421
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025060721421
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2024051411575
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2024051411575
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2024051411575
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202404186867
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202404186867
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202404186867
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28Nuorten palautetta 2023, lupa julkaisuunLIITE: Nuorten vapaata palautetta 2023
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