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Raahen Psyyke ry

 Mielenterveysyhdistys (Raahe, Pyhäjoki, Siikajoki)

 Kaikille avoin Matalankynnyksen kohtaamispaikka Jäsentupa

 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta koko toiminta-alueella

 Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton

 Päihteetöntä toimintaa

 Ei vaadi jäsenyyttä, lähetettä tai diagnoosia

 Tasa-arvo, yhdenvertaisuus

 Toimintaa rahoittavat STEA ja Pohde



Kohderyhmä

 Mielenterveys- ja päihdekuntoutujat 

 Vapaaehtoistoimijat

 Kokemustoimijat

 Laaja yleisö 

 Yhteiskunnan heikoimmassa asemassa olevat ihmiset



Toiminnan tavoitteet

 Kohderyhmä kokee, että

- Hyvinvointi lisääntyy

- Yksinäisyys vähenee

- Osallisuus vahvistuu

- Tietoisuus mielenterveysasioista lisääntyy

- Vapaaehtoistoimijuus vahvistuu



Jäsentupa

 Jäsentupa on auki ma-to 8-15 ja pe 8-14. Lisäksi syyskuu – toukokuu lauantaisin klo 
15-18

 Ma-pe klo 8-10 tarjolla ilmainen puuroaamiainen 

 Iltaisin ja viikonloppuisin kokoontuu vapaaehtoisten vetämiä vertaisryhmiä



Toimintamuodot
 Kaikille avoin matalankynnyksen kohtaamispaikka 

 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta 

 Ryhmä- ja kurssitoiminta 

 Webinaarit (osallistutaan eri toimijoiden webinaareihin etäkatsomosta tuvalta) 

 Kokemustoimijatoiminta 

 Teemapäivät

 Retket 

 Tiedotus

 Yhteistyötapahtumat 

 Ohjaus ja neuvonta

 Kulttuurikaveritoiminta 



Tulokset ja vaikutukset
 Noin 70% vastaajista koki mielenterveytensä kohentuneen toimintaan ja hyvinvoinnin 

lisääntyneen osallistumisen avulla 

 Arjen rytmi, pirteämpi mieli, kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen, merkityksellisyys, elämänsisältö

 Yksinäisyys on vähentynyt 65%:lla, yli 60% on saanut uusia ystäviä

 Voimaantumista, oivalluksia, rohkeutta, yhteisöllisyyttä, turvaa

 Vertaistuen saaminen / antaminen lähes 72%, uusia osallistumismahdollisuuksia n 58%, sisältöä 
elämää n 69%

 Ilman tätä toimintaa ei olisi sosiaalisia kontakteja

 Ennakkoluulojen väheneminen mielenterveys- ja päihdekuntoutujia kohtaan: 58%. 
Suvaitsevaisuus ja ymmärrys lisääntynyt

 Hyväksytyksi tuleminen omana itsenään (74%)

 N. 59% koki saaneensa lisää tietoa

 Monipuolinen toiminta lisää kohderyhmän osallisuutta, hyvinvointia ja arjenhallintaa

(Kysely osallistujille 2024)



VUOSI 2024 VUOSI 2025 (1-8KK)
 Jäsentuvan käynnit: 1594

 Aamupuurolle osallistumiset: 3617

 Ryhmäosallistumiset: 6731

 Muuhun toimintaan osallistumiset: 1154

 Lauantai: 355

 Yhdistyksen esittelyt: 26 kertaa: 278 eri 
henkilöä

 Työntekijöiden kohtaamiset säpo, viestit, 
puhelut: noin 1910 (4tt)

Kohtaamisia yht. 15639

 Jäsentuvan käynnit: 1514

 Aamupuurolle osallistumiset: 2570

 Ryhmäosallistumiset: 4250

 Muuhun toimintaan osallistumiset: 488

 Lauantai: 205 (5kk)

 Yhdistyksen esittelyt: 26 kertaa: 72 eri 
henkilöä

 Työntekijöiden kohtaamiset säpo, viestit, 
puhelut: noin – (seuranta lokakuussa 4tt)

Kohtaamisia yht. 9099



Lukuja
 Puuroaamiaisella käy keskimäärin 20 henkilöä päivittäin

 Kuukausittain säännöllisesti toimintaan osallistuu yli 100 eri ihmistä

 Yhdistyksen varsinaiseen toimintaan osallistuu vuosittain noin 350 eri ihmistä

 Vuosittain osallistumisia noin 16 000

 Vapaaehtoistoimijoita on noin 50 eri henkilöä 

 Ryhmiä noin 50

 Työtoimintaan osallistuu päivittäin 1 henkilö

 Työkokeilussa 1-2

 4 valituista työntekijää + Paikka auki työntekijä

 Lisäksi opiskelijoiden työharjoittelut



Yhteistyö Pohteen kanssa
 Pohteen aamukahvit järjestöille ja seurakunnille ja uutiskirjeet

 MIPÄ-työryhmä, Järjestötärpit

 Pohteen tarjoamat koulutukset myös järjestöille (elintapaohjaus -> myöhemmin 
käynnistämme elintapaohjausryhmän)

 Pohteen infot kohderyhmälle etänä (digipalveluiden etäinfo)

 Pohjois-Pohjanmaan kokemustoiminnan ohjausryhmä

 Rannikon tuetun asumisen työryhmän kanssa säännölliset yhteistyöpalaverit

 Asiakkaiden ohjaus Pohteen eri yksiköistä yhdistyksen toimintaan

 Yhdistyksestä ohjataan ja neuvotaan Pohteen palveluiden käyttöön

 Kokemustoimijoiden tarjoaminen Pohteelle

 Yhteistyötapahtumat (Voimaa ja virkeyttä- messut, OLKA- piste)

 Yhdistys on Kaikukortin jakajataho

 Kumppanuussopimus (taloudellinen tuki)



Yhteistyön merkitys toiminnan näkökulmasta

 Työryhmiin ja koulutuksiin osallistuminen lisää ajantasaista tietoa, jota voimme 
hyödyntää toiminnassamme

 Pohteen työntekijät tavoittavat kohderyhmää ja ohjaavat mukaan toimintaan

 Yhdistyksestä ohjaamme myös Pohteen palveluihin

 Yhteistyössä aloitetut ryhmät; Pohteen työryhmän havaitsema tarve toiminnalliselle 
ja vertaistuelliselle ryhmälle, joka aloitetaan yhteistyössä ja jatkuu yhdistyksen 
toimesta 



Toiminnan vaikutukset hyvinvointialueen 
kustannuksiin

 Erikoissairaanhoidon tarve vähentyy tai poistuu kokonaan

 Tukee kohderyhmän kokonaisvaltaista hyvinvointia, vahvistaa toimijuutta ja 
osallisuutta, joka vähentää julkisen sektorin palveluiden tarvetta ja vapauttaa 
hyvinvointialueen resursseja muuhun toimintaan

 Ohjaaminen ja neuvonta Pohteen digisotepalvelujen käyttöön



Tutustujasta toimijaksi

 Pohteen työryhmä arvioi, että henkilö hyötyisi toiminnasta. Työntekijä tulee 
tutustumaan asiakkaan kanssa toimintaan. Tutustumiskäynnillä esitellään 
toimintaa ja keskustellaan, miten yhdistys voi tukea henkilön kuntoutumisprosessia 
ja millainen toiminta kiinnostaa häntä. Tutustumisvaihe vaatii aikaa ja tutustujan ja 
työntekijöiden sitoutumista.

 Yhdistyksessä on mahdollista osallistua erilaisiin ryhmiin ja koulutuksiin sekä 
harjoitella vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia suhteita turvallisessa ympäristössä.

 Kun tutustuja löytää oman paikkansa toiminnasta, toimijuus vahvistuu

 Tavoitteena on, että ihminen tunnistaa omia voimarajoja ja saa rohkeutta omaan 
toimijuuteensa yhteiskunnan jäsenenä



Ollaan yhteydessä!

 Raahen Psyyke ry

 Jäsentupa

 Rantakatu 58

 92100 Raahe

 Puh. 044-323 73 42

 www.raahenpsyyke.fi

 etunimi.sukunimi@raahenpsyyke.fi

 lähellä.fi 

 commu-sovellus

http://www.raahenpsyyke.fi/
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