Raahen Psyyke ry *

Pohteen Jarjestofoorumi 15.10.2025




Raahen Psyyke ry

= Mielenterveysyhdistys (Raahe, Pyhijoki, Siikajoki)

» Kaikille avoin Matalankynnyksen kohtaamispaikka Jasentupa
™ Vertais- ja vapaaehtoistoiminta koko toiminta-alueella

= Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton

® Piihteetonti toimintaa

® FEivaadi jisenyytti, lihetetti tai diagnoosia

® Tasa-arvo, yhdenvertaisuus

® Toimintaa rahoittavat STEA ja Pohde



Kohderyhma

= Mielenterveys- ja piihdekuntoutujat
® Vapaaehtoistoimijat
» Kokemustoimijat

® [aaja yleiso

® Yhteiskunnan heikoimmassa asemassa olevat ihmiset




Toiminnan tavoitteet

» Kohderyhmi kokee, etti
- Hyvinvointi lisdaantyy
- Yksiniisyys vihenee

- Osallisuus vahvistuu

- Tietoisuus mielenterveysasioista lisdintyy

- Vapaaehtoistoimijuus vahvistuu




Jasentupa

® Jisentupa on auki ma-to 8-15 ja pe 8-14. Lisiksi syyskuu - toukokuu lauantaisin klo

15-18

® Ma-pe klo 8-10 tarjolla ilmainen puuroaamiainen

® [ltaisin ja vitkonloppuisin kokoontuu vapaaehtoisten vetimii vertaisryhmié




Toimintamuodot

» Kaikille avoin matalankynnyksen kohtaamispaikka

= Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

» Ryhmi- ja kurssitoiminta

® Webinaarit (osallistutaan eri toimijoiden webinaareihin etikatsomosta tuvalta)
» Kokemustoimijatoiminta

™ Teemapdivit

» Retket

® Tiedotus

® Yhteistydtapahtumat
® (QOhjaus ja neuvonta

» Kulttuurikaveritoiminta




Tulokset ja vaikutukset

Noin 70% vastaajista koki mielenterveytensia kohentuneen toimintaan ja hyvinvoinnin
lisiintyneen osallistumisen avulla

Arjen rytmi, pirteimpi mieli, kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen, merkityksellisyys, eliminsisilto
Yksiniisyys on vihentynyt 65%:lla, yli 60% on saanut uusia ystivii
Voimaantumista, oivalluksia, rohkeutta, yhteisollisyyttd, turvaa

Vertaistuen saaminen / antaminen lihes 72%, uusia osallistumismahdollisuuksia n 58%, sisilto4
elimii n 69%

[Iman titd toimintaa ei olisi sosiaalisia kontakteja

Ennakkoluulojen viheneminen mielenterveys- ja piihdekuntoutujia kohtaan: 58%.
Suvaitsevaisuus ja ymmirrys lisiintynyt

Hyviksytyksi tuleminen omana itseniin (74%)
N. 59% koki saaneensa lisii tietoa

Monipuolinen toiminta lisiid kohderyhmin osallisuutta, hyvinvointia ja arjenhallintaa

(Kysely osallistujille 2024)



VUOSI 2024

= Jisentuvan kiynnit: 1594

® Aamupuurolle osallistumiset: 3617

» Ryhmiosallistumiset: 6731

® Muuhun toimintaan osallistumiset: 1154
= [auantai: 355

® Yhdistyksen esittelyt: 26 kertaa: 278 eri
henkiloa

» Tyontekijoiden kohtaamiset sipo, viestit,

puhelut: noin 1910 (4tt)

Kohtaamisia yht. 15639

VUOSI 2025 (1-8KK)

Jasentuvan kiynnit: 1514
Aamupuurolle osallistumiset: 2570
Ryhmiosallistumiset: 4250

Muuhun toimintaan osallistumiset: 488
Lauantai: 205 (5kk)

Yhdistyksen esittelyt: 26 kertaa: 72 eri
henkiloa

Tyontekijoiden kohtaamiset sidpo, viestit,
puhelut: noin - (seuranta lokakuussa 4tt)

Kohtaamisia yht. 9099



Lukuja

Puuroaamiaisella kiy keskimiirin 20 henkilod paivittiin

Kuukausittain sidnnollisesti toimintaan osallistuu yli 100 eri ihmisti
Yhdistyksen varsinaiseen toimintaan osallistuu vuosittain noin 350 eri ihmisti
Vuosittain osallistumisia noin 16 000

Vapaaehtoistoimijoita on noin 50 eri henkiloi

Ryhmii noin 50

Tyotoimintaan osallistuu péivittiin 1 henkil®

Tyokokeilussa 1-2

4 valituista tyontekijii + Paikka auki tyontekija

Lisiksi opiskelijoiden tydharjoittelut



Yhteisty® Pohteen kanssa

® Pohteen aamukahvit jirjestdille ja seurakunnille ja uutiskirjeet
» MIPA-tydryhma, Jirjestotirpit

™ Pohteen tarjoamat koulutukset myos jirjestdille (elintapaohjaus > myohemmin
kiynnistimme elintapaohjausryhmin)

® Pohteen infot kohderyhmiille etini (digipalveluiden etdinfo)

® Pohjois-Pohjanmaan kokemustoiminnan ohjausryhmi

® Rannikon tuetun asumisen tydryhmin kanssa sadnnolliset yhteistyopalaverit
® Asiakkaiden ohjaus Pohteen eri yksikoisti yhdistyksen toimintaan

= Yhdistyksesti ohjataan ja neuvotaan Pohteen palveluiden kiyttdon

» Kokemustoimijoiden tarjoaminen Pohteelle

® Yhteistydtapahtumat (Voimaa ja virkeytti- messut, OLKA- piste)

® Yhdistys on Kaikukortin jakajataho

® Kumppanuussopimus (taloudellinen tuki)



Yhteistyon merkitys toiminnan niakokulmasta

» Tyoryhmiin ja koulutuksiin osallistuminen lisii ajantasaista tietoa, jota voimme
hyédyntii toiminnassamme

= Pohteen tyontekijit tavoittavat kohderyhmaiai ja ohjaavat mukaan toimintaan
® Yhdistyksesti ohjaamme myos Pohteen palveluihin

= Yhteistyossi aloitetut ryhmiit; Pohteen tydryhméin havaitsema tarve toiminnalliselle
ja vertaistuelliselle ryhmalle, joka aloitetaan yhteistydssi ja jatkuu yhdistyksen
toimesta



Toiminnan vaikutukset hyvinvointialueen
kustannuksiin

® FErikoissairaanhoidon tarve vihentyy tai poistuu kokonaan

» Tukee kohderyhmin kokonaisvaltaista hyvinvointia, vahvistaa toimijuutta ja
osallisuutta, joka vihentii julkisen sektorin palveluiden tarvetta ja vapauttaa
hyvinvointialueen resursseja muuhun toimintaan

® (Ohjaaminen ja neuvonta Pohteen digisotepalvelujen kayttdon



Tutustujasta toimijaksi

® Pohteen tydoryhmai arvioi, ettid henkild hyotyisi toiminnasta. Tyontekiji tulee
tutustumaan asiakkaan kanssa toimintaan. Tutustumiskiynnilli esitelldin
toimintaa ja keskustellaan, miten yhdistys voi tukea henkilon kuntoutumisprosessia
ja millainen toiminta kiinnostaa hinti. Tutustumisvaihe vaatii aikaa ja tutustujan ja
tyontekijoiden sitoutumista.

® Yhdistyksessd on mahdollista osallistua erilaisiin ryhmiin ja koulutuksiin seki
harjoitella vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia suhteita turvallisessa ympiristossi.

® Kun tutustuja loytda oman paikkansa toiminnasta, toimijuus vahvistuu

® Tavoitteena on, ettd ihminen tunnistaa omia voimarajoja ja saa rohkeutta omaan
toimijuuteensa yhteiskunnan jiseneni



Ollaan yhteydessa!

Raahen Psyyke ry
Jasentupa
Rantakatu 58
92100 Raahe

Puh. 044-323 73 42

etunimi.sukunimi@raahenpsyyke.fi
lihella.fi

commu-sovellus

X0 @


http://www.raahenpsyyke.fi/
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