
أشكال العنف
بطاقات تعبيرية كأداة عمل

arabia



 بطاقات "أشكال العنف" هي أداة تهدف إ� التعرف ع� أشكال
 العنف المختلفة ودعم النقاش حولها.  تحتوي هذه البطاقات ع�
 Oulun ensi- ja turvakodiوصف من نزَُ�ء دار ا�مان بأولو

.حول كيفية تجلي أشكال العنف المختلفة لهم

 تم إعداد هذه البطاقات كأداة مهنية ضمن مشروع نموذج العمل في
 لمكافحة ،POHDE التابع لدائرة (NAKOVA) بوهيانما الشمالية

.العنف ضد النساء والعنف في الع¥قات
 

 :تجدون المزيد من المعلومات حول المشروع ع�
pohde.fi/nakova

 
 :للمساعدة والدعم في حا�ت العنف ا�سري 

pohde.fi/lahisuhdevakivalta



عدم السماح بالركوب معًا

وضع القواعد وتغييرها

ا¨خفاء

الصراخ
تقم�ص دور الضحية

السخرية والتهكَ©م

التقليل من الشأن

التشويه وا�فتراء

عدم معاملة ا�طفال كأطفال

ا¨همال
العزل والتهميش

انعدام التعاطف

عدم القدرة ع� مناقشة المشاعر

عدم إمكانية النقاش أو التوصل إ¨ اتفاق

قلب المواقف رأسًا ع� عقب

التخويف

الغيرة

التحكم عبر الهاتف

ا�بتزاز

التحكم في التنقل

التبخيس

استخدام السلطة

ا¨هانة

ال±مبا�ة

تكسير وتحطيم الممتلكات

النكات المؤذية

التصرفات غير المتوقعة

السيطرة والتحكم

التمييز في المعاملة

 أخذ وسيلة النقل

 البرود العاطفي

تحميل الضحية المسؤولية

اللوم

ا¨ذ�ل الذاتي

ا¸كراه

المعاملة بالصمت (التجاهل المتعمد)

:أشكال العنف النفسي تشمل
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الضرب ع� الرأس أو الوجه

العض

التقييد

الخدش

شدّ الشعر

الجذب بقوة

 ا¨مساك بالقوة 

القرص

 التعذيب

 الصفع

 ا¸يذاء بأداة حادة

إط±ق النار

 الضرب

 التمزيق

الضغط المُفضي إ¨ ظهور كدمات

الخنق

الجلوس فوق الضحية

منع الحركة

شد الشعر

الرمي با�شياء

الدفع

الركل

الدفع العنيف

الهزّ العنيف

البصق

الحرق بالسجائر

 الحرمان من النوم

التقييد

محاولة ا¨غراق

:العنف الجسدي
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ا�بتزاز

 الضغط النفسي

ا¨كراه

الحرمان من ا�حتياجات ا�ساسية  ا�غتصاب

التحرش الجسدي

إجبار الضحية ع� ا�ستعداد الدائم

 ا¨هانة

ا¨رغام ع� ا¨جهاض

القبول بممارسة الجنس من أجل حماية ا�طفال

منع وسائل منع الحمل

 العنف تجاه ا�عضاء التناسلية 

 إجبار الضحية ع� مشاهدة المواد ا¸باحية 

اللمس با¸كراه أمام ا�طفال

 ا�فعال المهينة 

زيارة مواقع المواعدة 

تقييم ومقارنة ا�عضاء الجسدية 

إرسال صور غير �ئقة

نقل ا�مراض 

محاولة ا�غتصاب

 عدم القناعة بأي شيء

 زنى المحارم

استخدام ألفاظ مهينة (مثل وصف بالعهر) 

 اللمس غير المرغوب فيه

ممارسة الجنس بعد الشجار

 مشاهدة المواد ا¨باحية 

 ا¸كراه ع� الع±ج النفسي

إجبار الضحية ع� القيام بأفعال � ترغب بها

 الهلوسات التي تتضمن رؤية أشخاص عراة 

 الخيانة

العُنف المنتهِكُ للحُرمة الجنسيةِ
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 استخدام أموال الطرف اÉخر دون إذن

مطالبة الطرف ا¾خر بإظهار ا¨يصا�ت

 إرجاع المشتريات

مقايضة معيËنة

 الضغط ل¥نضمام إ� حساب بنكي مشترك 

منع الطرف اÉخر من إجراء مشتريات مستقلة 

 اعتبار المعتدي له الحق في شراء ما يشاء

حرمان الطرف ا¾خر من امت¥ك حساب بنكي خاص

العيش ع� حساب الطرف اÉخر 

الطرف ا¾خر مسؤولية بشكل غير متكافئ في إدارة المال 

 طلب المال من ا�قارب

إجبار الطرف اÉخر ع� شراء ممتلكات اÉخر

منع الطرف ا¾خر من العمل

السيطرة والتحكم

إخفاء النفقة أو الدعم المالي

 فرض ا�دخار ا¸جباري

 القيام بمشتريات غير مناسبة 

 ا¨صرار ع� السفر بشكل مستقل 

التحكم في الحساب البنكي والمطالبة بتوضيحات

عدم تقديم الهدايا

عدم ا�تساق في التصرفات المالية 

إجبار الطرف ا¾خر ع� الدفع ا�خت±س

الضغط ع� الطرف اÉخر لتحمل ديون

 :أنماط الشراء القسرية
 المفيدة فقط

الرخيصة فقط
المجانية فقط 

:العنف ا�قتصادي
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 استخدام ا�جهزة الذكية للتعقب

 المراقبة

استخدام كاميرات الصيد للتجسس

 اخت±ق ا�كاذيب

ا�ستحواذ ع� أصدقاء الطرف ا¾خر

 التتبع المفرط

 التصوير بالفيديو دون إذن 

 الت¥عب بالطفل

 استخدام الطفل كوسيط لنقل الرسائل

التهديد باللجوء إ¨ القضاء

المضايقة

الظهور في مكان العمل

 الرسائل والمكالمات المتكررة

التهديد عند عدم وجود الشهود

 التأثير ع� المحيط ا�جتماعي أو استغ±له

 الحضور إ� باب المنزل دون إذن أو بشكل مفاجئ

التشهير المستمر أمام السلطات

التشكيك في الصحة النفسية

 ا�بتزاز باستخدام الحيوانات ا�ليفة

 تعقب الضيوف

اتهام الطرف اÉخر بأنه سبب ا�نفصال

تقلبات المزاج 

 تقديم الهدايا بشكل متكرر

 تحريف الحقائق

التعذيب النفسي

التعقب والتشهير عبر وسائل التواصل ا�جتماعي

المطاردة
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الرغبة في معرفة من يتواصل معه الطرف ا¾خر

المراقبة المستمرة
اختراق حسابات المستخدمين

السيطرة باستخدام الهاتف

والرسائل فرض كلمات مرور

تغيير كلمات المرور دون إذن

مشاركة الصور دون إذن

التحكم في تطبيقات المدرسة أو الحضانة الخاصة با�طفال

التحكم بعد ا�نفصال

تقديم ب±غات كاذبة للسلطات عبر الوسائل ا¸لكترونية

الرسائل المزعجة والتهديدات وإرسال الرسائل الصوتية

نزع الهاتف أو التهديد بأخذه

 تواصل أقارب المعتدي 

تعقب ا�طفال عبر الهاتف

 التواصل من أرقام مختلفة 

 تقييد الوصول إ� المعلومات

تحديد موقع الهاتف 

قطع خدمة الهاتف

التواصل عبر ا�طفال

حظر المكالمات والرسائل

التسبب في تكاليف مالية 

 تقييد التواصل وتوجيه محتوى المكالمات 

 ا¸هانة العلنية (مثل التعليقات العامة)

تتبع آخر ظهور للطرف اÉخر عبر التطبيقات المختلفة

:العنف الرقمي 
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المطالبة بالغفران

الردËة

السخرية من القناعات الدينية 

 ا¸ذ�ل والضغط باستخدام النصوص الدينية 

تشويه سمعة الضحية داخل الجماعة الدينية 

معاداة السلطات واختيار الموظفين بناءً ع� الو�ء

 رفض أقوال الضحية باعتبارها غير صادرة عن مؤمن، وإغ±ق أبواب الجنة في وجهه 

 التخويف بجهنم 

 "محاولة المعتدي إنهاء النقاش: "لن نتحدث عن هذا بعد اÉن، لن تدخل الجنة

تقليل شأن العنف من قبل "القادة" الدينيين ورفضهم ل¥نفصال 

عدم السماح با�متناع عن الجنس

فرض الصمت؛ منع الحديث عن العنف

منع ممارسة الشعائر الدينية

 اعتبار الزواج وعدًا Õ؛ � يمكن ا�نفصال 

العزل من الجماعة

العنف المرتبط بالشرف

اعتبار ا�قارب أشخاصًا شيطانيين

التشكيك في القناعات الدينية
 تبرير ا�فعال بالنصوص الدينية

الضغط عبر الجماعة الدينية 

استخدام الجماعة كأداة ضغط.  يطلب المعتدي من "القادة" وأفراد الجماعة التأثير ع� الضحية 

� يمكن أن تكون مؤمنًا حقًا إذا انفصلت" "

:العنف الروحي والديني
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ا�دعاء بعدم حدوث أي شيء

تشويه صورة الطرف اÉخر أمام ا�طفال

التشكيك في رأي الضحية

الت±عب النفسي
التحكم في خطوط الهاتف

إجبار الطرف اÉخر ع� ارتكاب جرائم أو الضغط عليه �جل ذلك

 
تهديد الطرف اÉخر بأنه لن يستطيع ا�نفصال أبدًا

استخدام ا�طفال كوسيلة للت±عب والضغط تقديم ب¥غات غير مبررة لحماية الطفل أو ب¥غات جنائية وبدء إجراءات قانونية غير ضرورية

التقليل من الشأن

إلزام الطرف اÉخر بتقديم تقارير عن كل ما يفعله وأين يذهب

اتخاذ الطرف اÉخر لجميع القرارات المتعلقة بما يجوز وما � يجوز فعله

إت±ف الممتلكات
تحريف الحقائق

تحميل الطرف اÉخر اللوم

انتقاد ا�بوّة أو التشكيك فيها

التحكم في اللباس مثً¥ والعمل والطعام

التشهير المنهجي أمام السلطات مثل ا�صدقاء والحضانة والمدرسة

إجبار الطرف اÉخر ع� القيام بأفعال � يرغب بها، مثل الجنس

خلق بيئة من الخوف

التهديد با�نتقام

تنظيم الحياة وتغيير القواعد باستمرار

منع زيارة الطبيب أو الحضور معه

التقلب المفاجئ بين اللطف والقسوة

التهديد إذا قرر الطرف اÉخر إخبار أحد خارج ا�سرة

"الغضب إذا تم فعل شيء "بطريقة خاطئة

الغيرة

ا�قتراض باسم الطرف ا¾خر

تدمير جميع الع±قات ا�جتماعية

ا�دعاء بأن الطرف اÉخر � يساوي شيئًا بدونه

التهديد بالعنف أو القتل

اتخاذ القرار بشأن من يمكن للطرف اÉخر مقابلته ومن يمكن أن يكون صديقه

تشخيص الضحية نفسيًا بشكل غير رسمي

"وصف الطرف ا¾خر بالجنون: "أنت مجنون" – "يجب أن تخضع للع¥ج

انتهاك ا�نا؛ تغي©ر الهوية

السيطرة القسرية 
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كدمات وخدوش
 تقلبات المزاج 

القلق
 التوتر

شعور مزمن با¨حباط
 ا�نهيار أو الشلل النفسي
انعدام الحدود الشخصية

 الثقة الزائدة 
عدم إدراك الخطر

صعوبات في التركيز 
 أعراض الصدمة النفسية 

الخوف من المواقف ا�جتماعية
 ا�نعزال

عدم القدرة ع� الحفاظ ع� التواصل
 تغيّر مستمر في الخطط 

ا¨فراط في ا�داء
 فرط النشاط 

انخفاض النشاط
ا�رتجاف

إجازة مرضية 
حا�ت الخوف 

:ع� الضحية

  كيف يظهر العنف للعلن؟

:لدى المعتدي 
 السلبية

اليأس
ضرورة طلب ا¨ذن 

عدم القدرة ع� التنقل بحرية 
التحكم في النفقات المتعلقة بالعمل

عدم القدرة ع� قبول مهام عمل تتطلب السفر
امت¥ك ممتلكات أقل جودة من ا¾خرين 

 تحمل المسؤولية الدائمة عن ا�عمال المنزلية 
نموذج مشوّه للع¥قات ا¨نسانية

 تنظيم ا¨نفاق بشكل صارم 
عدم السماح بإظهار المشاعر
عدم السماح برعاية ا�قارب 

 تحمل المسؤولية الدائمة عن ا�طفال 
استعداد دائم من قبل ا�قارب للتدخل

تقييد الع¥قات ا�جتماعية 
منع دخول الضيوف إ� المنزل

محاو�ت متعددة ل¥نفصال 
نوبات هلع 

سلوكيات مضطربة لدى ا�طفال 
شعور ا�طفال بالخوف والخجل 

يسعى المعتدي جاهدًا ¨ظهار الحنان أمام ا¾خرين 
يرفض ا�عتناء با�طفال 

يتغير سلوك ومزاج أفراد ا�سرة عند دخوله الغرفة 
تعاطي الكحول 
إهمال ا�طفال 
إصدار ا�وامر 

التظاهر بالودّ أمام ا¾خرين 
 ممارسة السيطرة 

القيام بتصرفات استعراضية
 عدم ا�لتزام بالوعود 

التمييز بين ا�طفال في المعاملة
إخفاء الحقائق 

الحفاظ ع� مظهر خارجي مثالي 
التظاهر بأنه شريك جيد 

 التقليل من شأن الطرف ا¾خر 
 الحرمان من ممارسة الهوايات

 ا�كتئاب
إلغاء اللقاءات المتفق عليها
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