
Noocyada 
xadgudubka
Kaararka indho-indhaynta 
oo loo adeegsado qalab shaqo  

somali



Kaarka noocyada xadgudubka waa qalab 
lagu garto noocyada kala duwan ee xadgudubka iyo 
taageerada wada sheekaysiga. Waxyaabaha kaararka 
ku jira waa sharaxaad ka timid macaamiisha guriga 
ugu horreeya iyo guriga nabadgelyada ee Oulu, sida 
ay ugu muuqdeen noocyada kala duwan ee 
xadgudubka.

Kaarka waxaa loo sameeyay qalab shaqo oo ay 
isticmaalaan xirfadlayaasha mashruuca Pohteen 
NAKOVA qaabka howlgalka ee gobolka waqooyiya 
Finland ee ka dhanka ah xadgudubka loo geysto 
dumarka iyo xadgudubka ku dhaca xiriirka dhow. 

Macluumaad dheeraad ah ee mashruuca 
pohde.fi/nakova.

Caawimo iyo taageero xadgudubka xiriirka dhow  
pohde.fi/lahisuhdevakivalta.



In aan lagu siin 
kaxeyn

Xeerarka iyo 
isbedelka xeerarka

Qarinta

Qaylin 

Iska dhigasho 
dhibane

Jeesjees

Hoos u dhig

Sumcad dilid

Carruurta aan 
carruur ahaan 
loola dhaqmin

Dayacaad
Go’doomin

Naxariis la’aan

Lagama hadli 
karo dareenka

Waxyaabaha lagama 
hadli karo ama 

lagama heshiin karo

Xaaladaha oo 
madaxa la 
iskaga rogo

Cabsi-gelin

Masayr

Xakamaynta 
taleefanka

Hanjabaad

Kontoroolka 
socodka

Xaqiraad

Adeegsiga awoodda

Caayid

Dayacaad

Jebinta iyo 
burburinta alaabta

Ka�an xun

Aan la saadaalin 
karin

Kontorool

Si kala duwan 
loo dhaqmo

Gaariga ka 
qaadid 

Qabownimo 

Mas’uuliyadda lagu 
wareejiyo dhibbanaha

Eedeyn

Is-dul-saarin

Ku qasbid

Aamusnaanta 
ku ciqaabid

Xadgudubka 
maskaxda
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indho-indhaynta oo loo 
adeegsado qalab shaqo
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Qabashada 
lafdhabarta

Qaniinyo

Silsiladayn

Riixid

Timaha 
ka jiidid

Jiidh-jiidhid

Qabasho

Qanjiidho

Jirdil

Dhirbaaxid

Mindi ku 
dhaawacid

Toogasho

Gacan-qaad

Rifid

Qaniinyid jidhka 
ilaa uu nabarka 

madoobaado

Ceejin

Dusha qof 
kale fadhiisid

Socodka oo la 
hor istaago

Timaha ka jiidid

Alaab ku 
tuurid

Riixid

Haraanti

Xagashada

Ruxid

Candhuuf 
ku tufid

Sigaar lagu 
gubid

Hurdo la’aan 
lagu qasbo

Xirid 

Qarqaarin

Xadgudubka 
jireed
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Hanjabaad

Cadaadis saarid

Ku qasbid

Ku hayn 
xaalad baahi Kufsi

Qabashada jirka

Mar kasta 
diyaar noqoshada

Ilmo iska soo 
xaaqid ku qasbid

Hoos u dhigid

Ka mamnuucidda 
ka hortagga uurka

Xadgudubka aagga 
xubinta taranka

Qasab lagu 
daawado filimada 

galmada

Taabasho qof lagu 
qasbay carruur 

hortood

Falal lagu dulmiyo 
qo�a shara�iisa

Gelidda bogagga 
shukaansiga

Qiimayn iyo 
is-barbar dhigidda 

xubnaha jirka

Sawirro aan 
habboonayn la 

soo dirid

Cuduro sidayaalIsku day 
kufsi

Waxba kuma filna

Xiriir galmo oo 
qaraabo ah

Magacyada xun

Taabasho

Galmada 
muranka kadib

Daawashada 
filimada galmada

Qasab loo geeyo 
baxnaanin

Qasab lagu sameeyo 
falal aan la rabin

Muuqaallo khaldan 
oo qof qaawan 

lagu arkoKhiyaano

Ogolaanshaha galmada si 
loo ilaaliyo carruurta

Rabshad dhaawacda 
shara�a galmada
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Isticmaalka 
lacagta qof kale 

oggolaansho la’aan

Rasiidhada in 
la tuso

Celinta alaabta

Ganacsi gaar ah

Ku qasbid xisaab 
bangi oo wadajir ah

Iibsasho 
madax-bannaan

Qo�a fal-sameeyaha 
xaq buu u leeyahay 

inuu wax iibsado

Xaq uma laha xisaab 
bangi u gaar ah

Ku noolaan ku 
tiirsanaan qof kale

Mas’uuliyad aan 
sinnayn ee dhaqaalaha

Lacag ka codsasho 
qaraabada

In lagu qasbo 
inuu iibiyo alaabta 

qo�a kale

Ka hor istaagid 
tagista shaqada

Kontorool

Ka meermeerin 
bixinta lacagta 

carruurta

Kaydin

Iibsasho khaldan

In la helo safarro 
kuu gaar ah

Kontoroolka xisaabta 
bangiga iyo dalabka 

caddeymaha

Hadiyado 
aan jirin

Aan is 
waafaqsanayn

Khiyaanayn Qof lagu qasbo 
bixinta lacagta

Ku qasbid 
qaadashada deynta

Iibsasho: 
-kaliya wax waxtar leh

-jaban
-bilaash

Xadgudub 
dhaqaale
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Ka faa’iidaysiga 
aaladaha caqliga leh

Dabagal

Isticmaalka 
kamaradda 
ugaarsiga

Been 
abuurnimo

Saaxiibo u 
urursanasho na�iis

Dabagal

Duubid muuqaal

Marin habaabinta 
carruurta

Carruurta loo 
adeegsado fariin 

gudbin

Hanjabaad dacwad 
maxkamadeed

Qalqal-gelin

Shaqada goobteeda 
u imaatin

Fariimo iyo 
wicitaanno soo 

noqnoqda

Hanjabaad marka 
aysan jirin 

markhaatiyaal

Qaraabada u 
leexin ama ka 

faa’iidaysi

Si lama filaan 
ah/albaabka hortiisa 

u imaatin oggolaansho 
la’aan

Sumcad-dil 
joogto ah hay’adaha 

hortooda

Shaki gelinta 
caafimaadka 

maskaxda

Xayawaanka la 
rabaystay lagu 
handadaayo

Dabagalka dadka 
martida ah

Qof lagu eedeeyo 
inuu kala fogeeyo

Isbeddelka niyadda

Hadiyado joogto 
ah la keeno

Runta 
qalloocin

Silcin

Dabagal, goob-joogid iyo 
sumcad-dil ee baraha 

bulshada

Dabagal
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La doonayo in la 
ogaado qo�a uu 

la xiriiro

Abuuridda jawiga 
cabsida leh

Jabsashada 
akoonnada 
isticmaalka Xakamaynta 

taleefanka

Qeexidda 
password-ka 

sirta ah 

Beddelidda 
password-ka sirta 
oggolaansho la’aanQaybinta 

sawirrada 
oggolaansho la’aan

Maamulidda adeegyada 
iskuulka xannaanada ee 

carruurta

Xakameyn 
kala-tagga kadib

Gudbinta warbixinno aan 
sabab lahayn hay’adaha 

si elektaroonik ah

Dirista fariimo dhib leh, 
hanjabaad iyo fariimo 

cod ah

Qaadista taleefanka 
ama ku hanjabo 

qaadiddiisa

Xiriirka dadka 
fal-sameeyaha la leh

Raacidda 
carruurta iyadoo la 

adeegsanayo 

Xiriirro ka imanaya 
lambarro kala duwan

Xaddididda 
helidda xogta

Meelaynta 
taleefanka

Joojinta xiriirka 
telefoonka

Carruurta oo loo 
marayo fariimaha

Xannibidda 
wicitaannada iyo 

fariimaha

Sababidda 
kharashaadka

Xaddididda xiriirka, 
hagidda wicitaannada 

iyo fariimaha

Aflagaaddo dadweyne 
(tusaale comment-ka)

In lagu raaco 
barnaamijyo kala 

duwan si loo ogaado 
goorta ugu 

Xadgudub 
dijitaalka ah
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Xujeynta cafis 
bixinta

Beddelidda diinta

Ka jeesjeeska 
aaminsanaanta 

diinta

Hoos u dhigista iyo 
cadaadiska iyadoo 

la adeegsanayo 
qoraallo diineed

Fal-sameeyuhu wuxuu 
sumcad dilaa dhibbanaha 

bulshada diinta 
dhexdeeda

Ka soo horjeedka 
hay’adaha iyo shaqaalaha 

la kala dooranayo

Hadallada dadka aan 
rumaysnayn, lama 

aadayo Jannada

Cabsigelin naarta

Fal-sameeyuhu wuxuu rabaa in 
arrimaha la xalliyo: “Arrintan 
dib loogama hadlayo, Jannada 

lama aadayo”

“Hoggaamiyeyaasha” iyo 
wadaaddada oo yaraysta 

xadgudubka kana soo 
horjeesta kala-tagga

Lama diidi 
karo galmada Aamusnaan; 

xadgudubka lagama 
hadli karo

Xorriyadda diinta 
lagu xadido

Guurka waa ballan 
Alle; lama kala tagi 

karo

Bulshada ka 
saaridda

Xadgudub 
shara�a ah

Dad dhow oo loo 
arko shaydaan

Su’aal gelinta 
aaminsanaanta diinta

Ficillada oo lagu 
saleeyo qoraallo 

diineed

Cadaadiska 
bulshada diinta

Bulshada loo adeegsado 
sidii aalad cadaadis ah. 

Fal-sameeyuhu wuxuu weydiistaa 
“hoggaamiyeyaasha” bulshada 

iyo dadka kale inay saameeyaan 
qo�a dhibbanaha ah

“Ma noqon kartid 
mu’min dhab ah 

haddii aad furto.”

Xadgudub 
diineed



Kaararka 
indho-indhaynta oo loo 
adeegsado qalab shaqo

Noocyada 
xadgudubka



Sheegidda in 
waxba dhicin

Carruur hortooda 
laguugu ceebeeyo

Su’aal gelinta 
fikirka dhibbanaha

Marin 
habaabin

Kontoroolka 
xiriirrada telefoonka

Ku qasbid
/ku cadaadin 

dambiyo

Fal-sameeyuhu 
wuxuu hanjabayaa in 
dhibbanuhu marnaba 

Soo saarid warbixinno 
badan oo aan loo 

baahnayn ee badbaadada 
carruurta iyo 

Carruurta loo 
adeegsado marin 

habaabin iyo cadaadis

Xaqiraad

In qo�a kale laga dalbado 
warbixin dhammaan 
waxa uu sameeyo iyo 

meelaha uu tago

Midka kale ayaa 
go’aamiya wax kasta oo 
la samayn karo iyo wax 

aan la samayn karin

Burburinta 
hantida

Qalloocinta 
runta

Eedeyn

Waallidnimada oo la 
dhaliilo lana shaki 

geliyo

La xakameeyo tusaale 
ahaan dharka, shaqada, 

cuntada

Burburinta na�aada; 
is-beddelka aqoonsiga

Sumcad dil nidaamsan 
tusaale ahaan hay’adaha, 
saaxiibbada, xannaanada, 

iskuulka

Qasab lagu sameeyo 
wax aan la rabin tusaale 

ahaan galmo

Abuuridda jawiga 
cabsida leh

Hanjabaad 
aargudasho ah

Nolosha oo la nidaamiyo 
iyo xeerarka oo si joogto 

ah loo beddelo

Ka hor istaagidda 
booqashooyinka 

dhakhtarka ama ka 
qaybgalka booqashada

Isbeddel degdeg ah oo 
wanaag iyo xumaan ah

Hanjabaad haddii 
ay damacdo inay u sheegto 

dadka dibadda ka ah qoyska

Qo�a kale wuu 
xanaaqaa haddii wax 

“si khaldan” u sameeyo

Masayr

Amaahda oo qof 
kale lagu qoro

Burburinta 
dhammaan 

xiriirrada dadka

Fal-sameeyuhu wuxuu 
sheegaa in dhibbanuhu waxba 

aanu ahayn isaga la’aantiis

Hanjabaad 
xadgudub 
iyo dil sh

Qo�a kale ayaa go’aamiya 
cidda la kulmi kartid iyo 

yaa saaxiib la noqon kartaa

Dhibbanaha lagu 
tilmaamo inuu cudur 

qabo

Ku calaamadin qof waalan: 
“Waad waalan tahay” 

“Waa inaad heshaa daawayn”

Kontorool 
khasab ah
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Nabro, dhaawacyo
Isbeddel niyadeed
Walbahaar
Kacsanaan
Dareen niyad-jab joogto ah
Curyaamid
Xuduud la’aan
Kalsooni xad-dhaaf ah
Khatar aan la garan
Dhibaato feejignaanta
Calaamado dhaawac nafsadeed
Cabsi xaaladaha bulshada
Go’doomin
Aan awoodin ilaalinta xiriirka
Isbeddel qorshe joogto ah
Waxqabad xad-dhaaf ah
Xaalad kacsanaan xad-dhaaf ah
Xaalad tamar yari iyo daal ah
Gariir
Fasax caafimaad
Cabsiyo
Fikir taban

Dhibbanaha:

Sidee xadgudubku bannaanka uga muuqdaa?

Fal-sameeyaha:Rajo la’aan
In la weydiiyo oggolaansho
Aan si xor ah loo dhaqaaqi karin
Kontorool kharashaadka 
shaqada la xiriira
Aan la aqbali karin shaqooyin 
u baahan safa
Alaab ka liidata dadka kale
Had iyo jeer mas’uuliyadda
shaqooyinka guriga
Qaab xiriir oo qalloocan
Isticmaalka lacagta oo la xaddido
Lama muujin karo dareenka
Lama daryeeli karo kuwa 
qaraabada dhow
Had iyo jeer mas’uuliyadda carruurta
Qaraabada oo heegan ah
Xaddididda xiriirrada bulshada
Marti guriga iman kari waydo
Marar badan oo la isku dayay 
in la kala tago
Argagax degdeg ah
Dabeecad carruurta ku timaadda 
dhibaato
Carruurta cabsi iyo xishood

Fal-sameeyuhu wuxuu isku dayaa 
dhammaan siyaabaha inuu muujiyo
naxariis dadka kale hortooda
Fal-sameeyuhu ma aqbalo
daryeelka carruurta
Dhaqanka iyo niyadda ayaa  
is beddela marka fal-sameeyuhu 
qolka soo galo
Isticmaal khamriga
Dayacidda carruurta
Amar bixinta
Fal-sameeyaha isu ekeeysiiyay saaxiib
Kontorool
Ficil weyn oo la sameeyo
Ballanta oo laga baxo
Carruurta in si aan sinnayn 
loola dhaqmo
Qarista arrimaha
Muuqaal dibadda ah oo aad u fiican
Iska dhigashada lamaane wanaagsan
Qo�a kale oo la yaso
Ka hor istaagid hiwaayadaha
Niyad-jab
Joojinta kulamada la isku afgartay
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