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Картки «Форми насильства» – це інструмент 
для виявлення різних форм насильства та 
підтримки обговорення. Зміст карток – це описи 
клієнтів центру першої допомоги та притулку в 
Оулу про те, як у них проявлялися різні форми 
насильства.

Ці картки були замовлені як інструмент для 
фахівців, який вони можуть використовувати в 
рамках проекту Pohteen NAKOVA North Ostrobothnia, 
що передбачає модель дій проти насильства щодо 
жінок та насильства з боку інтимного партнера.

Більше інформації про проєкт можна 
знайти на сайті
pohde.fi/nakova.

Допомога та підтримка жертв насильства 
з боку інтимного партнера 
pohde.fi/lahisuhdevakivalta.



Не підвозить

Правила та їх 
зміни

Приховування

Крики

Жертовність

Ниття

Приниження

Малювання в 
чорному світлі

До дітей не 
ставиться як до 

дітей

Нехтування
Ізоляція

Нездатність 
співпереживати

Про почуття не 
може говорити.

Речі не можна 
обговорювати чи 

домовлятися.

Перевертання ситуації 
з ніг на голову

Залякування

Ревнощі

Контроль 
телефону

Шантаж

Контроль 
пересування

Анулювання

Використання влади

Гавкіт

Байдужість

злом та знищення 
речей

Злі жарти

Непередбачуваність

Контролінг
Нерівне 

ставлення

Відбирання 
автомобілю 

Холодність 

Переведення 
відповідальності 

Звинувачення

Поставити себе 
на п'єдестал

Залякування

Гра в мовчанку

Емоційне 
насильство
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Щіголі

Кусання

Обмеження руху, 
діяльності

Штовхання

Рвання 
волосся

Тягання

Чіпляння

Щипання
Знущання

Давання ляпасів

Поранення 
сталевою зброєю

Стрільба

Биття
Роздирання

Стискання до 
синців

Удушення

Сидіння зверху

Перешкоджання руху

Тягнення за 
волосся

Кидання речей

Штовхання

Удар ногами

Дряпання 

Трясіння

Плювання

Припалювання 
сигаретою

Позбавлення сну

Звʼязування 

Утоплення

Фізичне 
насильство
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Шантаж

Тиск

Залякування

Утримання 
в дефіциті Зґвалтування 

Торкання без 
дозволу

Треба бути завжди 
напоготові

Примушення до 
аборту

Зневага

Відмова від 
контрацепції

Насильство над 
статевими органами

Змушування 
дивитися порно

Небажані дотики 
перед дітьми

Принизливі 
дії

Відвідування 
сайтів знайомств

Оцінка та 
порівняння 
частин тіла

Надсилання 
невідповідних 

зображень

Згода на секс для 
захисту дітейПеренесення 

захворюваньСпроба 
зґвалтування

Нічого не вистачає

Інцест

Слатшеймінг

Торкання

Секс після 
сварки

Перегляд порно

Примушування 
до терапії

Бути змушеним 
робити те, чого ти не 

хочеш робити

Галюцінації , де 
бачить голих людей

Зрада

Насилля, яке ображає 
сексуальність, сексуальну 

приналежність іншого
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Використання 
чужих грошей без 

дозволу

Чеки для показу

Повернення 
товару

Тиск на спільний 
банківський рахунок

Певна торгівля

Самостійний 
шопінг

Право купувати 
все, що хочеш

Не мати права володіти 
банківським рахунком

Життя на 
утримуванні

Нерівна 
відповідальність за 

фінанси

Просити грошей у 
родичів

Доводиться купувати 
чужі речі

Перешкоджання 
виконанню роботи

Контролінг

Приховування 
аліментів

Економія

Неправильні 
покупки

Потрібно їздити 
у власні подорожі.

Контроль банківських 
рахунків та запит 

пояснень

Без подарунків

Непослідовність

Крадіння Примушування 
до сплати

Тиск на 
взяття боргів

Покупки: 
- лише корисне

-дешеве
-безкоштовне

фінансове 
насилля
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Використання 
смарт пристроїв

Відстеження

Використання  
камери 

спостереженняВигадування 
брехні

Заводити 
собі друзів

Переслідування

Відеозапис

Маніпуляція дитиною

Використання 
дитини як 

посередника

Погрози судом

Турбування

Поява на
 роботі

Повторні повідомлення 
та дзвінкиПовторні 

повідомлення та дзвінки

Погрози за 
відсутності свідків

Залякування або 
експлуатація 

близьких соратників

Бути за дверима без 
дозволу/несподівано 

приходити

Постійне 
очорнення влади

Підозри про 
психічне здоров'я

Шантаж за допомогою 
домашніх тварин

Відстеження гостей

Налаштовувати 
дитину проти 

одного з батьків

Перепади настрою

Постійне принесення 
подарунків

Спотворення 
правди

Тортури 

Відстеження 
соціальних мереж, 

відстеження 
місцезнаходження та 

дискредитація

Переслідування
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Хоче знати, з ким 
контактуєш.

Переслідування

Злом облікових 
записів 

користувачів

Контроль по 
телефону

Вказання 
пароля 

Зміна пароля 
без дозволу

Розповсюдження 
фотографій без 

дозволу

Управління додатками 
дітей, пов'язаних зі 

школою/дитячим садком

Контролінг 
після розлучення

Подання 
необґрунтованих звітів 

до органів влади в 
електронному вигляді

Тривожні повідомлення, 
погрози та надсилання 
голосових повідомлень

Відібрати телефон або 
погрожувати його 

відібрати

Контакти близьких 
людей кривдника

Відстеження дітей за 
допомогою телефону

Контактування 
з різних номерів

Обмеження доступу 
до інформації

Відстеження 
розташування 

вашого телефону

Відключення 
телефонного 

з'єднання

Спілкування 
через дітей

Блокування дзвінків 
та повідомлень Понесення витрат

Обмеження контактів, 
контроль вмісту дзвінків 

та повідомлень

Публічна образа 
(наприклад, 

коментування)

За допомогою різних 
програм відстежування, 

коли ви були там 

Цифрове 
насильство
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Вимагання 
пробачення

Навернення
Висміювання 

релігійних 
переконань

Підкорення та 
тиск через 

релігійні тексти

Діяч звинувачує постійних 
учасників релігійної 

спільноти

Антивладність та 
відбір працівників

Це не слова віруючого, 
не потрапиш до раю.

Залякування пеклом

Діяч хоче все залагодити: 
«ми більше не будемо про 

це говорити, ми не 
потрапимо до раю».

Релігійні «лідери» та 
священики применшують 

насильство та не 
погоджуються з 

Ти не можеш 
відмовитися 

від сексу.
Мовчання; про насильство 

не можна говорити. 

Заборона на релігійні 
практики

Шлюб – це обіцянка 
Богу; розлучення 

неможливе

Ізоляція 
від громади

Насилля через 
захист честі

Близьких вам людей 
вважають 

сатанинськими

Ставлення під 
сумнів релігійних 

переконань

Дії виправдовуються 
релігійними текстами

Тиск з боку 
релігійної громади

Використання громади як 
інструменту тиску. Діяч 

просить «лідерів» громади 
та інших вплинути на 

того, хто підлягає насиллю

«Не можна бути 
справжнім віруючим, 
якщо ти розлучений»

моральне 
насилля
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Стверджування, що 
нічого не сталося

Малювання вас в 
чорному світлі перед 

дітьми

Сумнів про точку 
зору жертви Маніпуляція

Контроль 
телефонних звʼязків

Примус/тиск на 
вчинення злочинів

Злочинець погрожує, 
що жертва ніколи не 

зможе його позбутися.
Подання непотрібних 

заяв до служби захисту 
дітей та кримінальні 

справи, а також порушення 
процедур. 

Зламання власного «я»; 
зміни ідентитету

Використання дітей як 
інструменту 

маніпуляцій та тиску

Анулювання

Ви повинні 
повідомляти комусь 

іншому про все, що ви 
робите і куди ви йдете.

Інший вирішує все 
про те, що можна 
робити, а що ні.

Знищення 
майна

Спотворення 
правди

Звинувачення

Критика та сумніви 
у вихованні дітей

Контролюється, 
наприклад, одяг, 

роботу, харчуванняСистематичне обмовляння, 
наприклад, перед владою, 

друзями, дитячим садком, 
школою

Змушування вас 
робити те, чого ви не 

хочете робити, 
наприклад, секс

Створення 
атмосфери 

страху

Погрожування 
помстою

Встановлення правил 
життя та постійна 

зміна правил

Запобігання або 
супровід візитів до 

лікаряРаптова зміна між 
добром і злом

Погрози, що планує 
розповісти про ситуацію 

людям поза межами родини

Інший  злиться, якщо 
щось зроблено 

«неправильно»

Ревнощі

Брати борги 
на чуже ім'я

Руйнування всіх 
людських стосунків

Діяч стверджує, 
що той, хто жертва, 

ніщо без діяча

Погрози 
насильством 
та вбивством

Інший вирішує, з ким ти 
можеш зустрічатися і з 

ким ти можеш дружити.

Приписування 
діагнозів жертві

Навішування тебе на 
божевільного: «Ти збожеволів» 

«Тобі потрібно піти на лікування»

Примусови
й контроль.
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Синці, забої
Перепади настрою
Тривожність
Напруга
Хронічне почуття розчарування
Завмирання
Безмежність
Надмірна довірливість
Не виявляє небезпеки
Труднощі з концентрацією уваги
Травматичний синдром
Соціальні ситуації лякають.
Ізоляція
Не може підтримувати зв'язок.
Зміна планів
Перевиконання
Перезбуджений
Стан низької пильності
Тремтіння
Лікарняний
Стани страху

У жертви:

Як насильство стає видимим для зовнішнього світу? 
У діяча:

Негативність
Відчай
Не може вільно рухатися
Не може вільно рухатися
Контроль витрат, пов'язаних з роботою
Не може приймати робочі завдання, що 
потребують відряджень
Речі гірші, ніж у інших
Завжди відповідальний за хатню роботу.
Спотворена модель людських стосунків
Використання грошей згідно з правилами
Не може показувати емоції.
Тобі не може піклуватися про 
своїх родичів.
Завжди відповідальний за дітей
Родичі в режимі очікування
Обмеження соціальних зв'язків
Гостям приходити у будинок не 
дозволяється.
Кілька спроб розлучення
Панічні атаки
Деструктивна поведінка у дітей
Страх і боязкість у дітей

Діяч намагається всіляко виявляти 
прихильність при сторонніх людях
Відмовляється піклуватися про дітей
Зміна поведінки та настрою, коли 
діяч входить до кімнати
Вживає алкоголь.
Нехтування дітьми
Коментування
Діяч як супутник
Контролінг
Надмірне жестикулювання
Обіцянки не виконуються
Дискримінація дітей
Приховування речей
Фони зроблені надто добре
Представлення хорошого 
чоловіка/дружини
Анулювання іншого
Запобігання хобі
Депресія
Скасування запланованих зустрічей

-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-

-
-
-
-

-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-



Картки виявлення 
як інструмент

Форми 
насильства


