Akuutti tilanne

Hatatilanteessa aina 112

« Sosiaali- ja kriisipaivystys on
avoinna ympari vuorokauden
vuoden jokaisena péivana
0447036235

Ei akuutti tilanne / Pohteen palvelut

Virka-ajan ulkopuolella sosiaali-
jakriisipdivystys on

avoinna ympari vuorokauden

vuoden jokaisena paivana

044703 6235

Pohteen asiakasohjaus virka-aikana,
puh.vaihde 086699500,
pohde.fi/puhelinluettelo

Apu ja tukildhisuhdevikivaltaan
pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Ei akuutti tilanne / Muu tuki ja apu

« Oulun ensi- ja turvakoti, Lahisuhdevaki-
valtatyon yksikko, 040 514 0400

« Raahen ensi- ja turvakoti, Lahisuhde-
vakivaltatyon avopalvelut, 050 329 4597

« Tukea seksuaalivakivallan tekijoille
Seritatyd, info@seritatyo.fi



Ei akuutti tilanne / Muu tuki ja apu ) ) Olet kayttényt tai pelkadt
Kaiken avun ja tuen

kayttavdsi lahisuhdevdékivaltaa

(e @t bt lgheisissd suhteissasi

« Nettiturvakoti, apua vékivaltaa pohde.fi/lahisuhdevakivalta

kayttaneelle, www.nettiturvakoti.fi

« Maria-akatemia, apua naisen
vakivaltaisuuteen Ensi- ja turvakotien liiton testilla

o Muu apu ja tuki: voit selvittaa, oletko kayttaytynyt

vékivaltaisesti suhteessasi,
i; POhde NAKOVA nettiturvakoti.fi
ot Pohjois-Pohjanmaan Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli ol hteyd 3 tilant i Kai ti
hyvinvointialue naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja € yhteyadessa tilanteesi mukaisesti
tassa esitteessa oleviin tahoihin

pohde.fi/lahisuhdevakivalta

Iahisuhdevakivaltaa vastaan

Euroopan unionin
osarahoittama



