Kulttuurihyvinvointi sote-
ammattilaisen tyossa
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Taiteen ja kulttuurin vaikutukset hyvinvointiin tunnistetaan yha paremmin osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista ja kokonaisvaltaista elamaa. Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan sitd, miten
taide ja kulttuuri — kuten musiikki, kuvataide, teatteri, kirjallisuus tai kasity6t — voivat vahvistaa
seké yksiléiden etté yhteisdjen hyvinvointia ja jaksamista arjessa.

Ammattilainen voi hyddyntéaa kulttuurihyvinvointia monin tavoin osana asiakastyota.
Kulttuuritoiminta tarjoaa mahdollisuuksia esimerkiksi yhteisollisyyden vahvistamiseen,
yksinadisyyden ehkdaisyyn, tunteiden kasittelyyn seka elaméanlaadun parantamiseen. Taide- ja
kulttuuritoimintaan osallistuminen voi antaa asiakkaille uusia voimavaroja, merkityksellisyyden
kokemuksia ja iloa arkeen.

Kulttuurihyvinvointia ei aina tunnisteta osaksi hyvinvointia, vaikka tutkimukset osoittavat sen
positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen, toimintakykyyn ja elaméanlaatuun. Siksi sote-
ammattilaisen on tarkeaa ottaa kulttuurinyvinvointi aktiivisesti puheeksi asiakastytssa. Kysymys
voi olla yksinkertainen: "Mista taiteesta tai kulttuurista nautit?" tai "Olisitko kiinnostunut
kokeilemaan jotakin uutta harrastusta?"

Puheeksi ottaminen osoittaa, ettd ammattilainen huomioi asiakkaan kokonaisvaltaisesti ja
arvostaa hénen yksiléllisia tarpeitaan. Kulttuuri voi olla silta asiakkaan voimavaroihin ja
toipumisen polulle — erityisesti silloin, kun sanat eivat riité tai elaméassa on vaikea vaihe.

Tule mukaan Kulttuuri hyvinvoinnin tukena -webinaariin!

Kiinnostaisiko syventaa osaamistasi kulttuurihyvinvoinnista ja saada kaytannon vinkkeja
asiakastyohon? Tervetuloa 2.12.2025 klo 13.00-15.00 jarjestettavaan Kulttuuri hyvinvoinnin
tukena -webinaariin. Webinaarissa perehdytaan siihen, miten kulttuuri ja taide voivat tukea
asiakkaiden hyvinvointia ja kuinka niiden mahdollisuudet voi tunnistaa arjen tyossa.
limoittautuminen tapahtuu koulutuskalenterin kautta.
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https://www.facebook.com/vahvaarki/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/vahvaarki/
https://pohde.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-innovaatiot/kehittamishankkeet/muut-hankkeet/vahva-arki-hanke/

