
Vahva arki - arjen sankarit ravitsemusterveyden ja terveellisten elintapojen edistäjänä 
Vahva arki -hanke keskittyy ravitsemusterveyden ja terveellisten elintapojen edistämiseen
erityisesti työelämän ulkopuolella olevien henkilöiden keskuudessa. Vahva arki on jatkoa Arjen
sankarit -hankkeelle, ja sen tavoitteena on parantaa kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen
kuntoutuksen ammattilaisten osaamista elintapaohjauksessa ja ravitsemusterveyden
edistämisessä. 

Hankkeen päätoteuttajana toimii Pohde ja osatoteuttajana Oulun Maa- ja kotitalousnaiset /
ProAgria Oulu. Hankeaika on 3/2023–2/20262. 

Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen 
Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen on keskeinen osa Vahva arki -hanketta. Hanke
järjestää ammattilaisille erilaisia koulutuksia, joilla vahvistetaan elintapaohjausosaamista ja
ravitsemusterveyden edistämistä. Ammattilaiset saavat käyttöönsä uusia työvälineitä ja
menetelmiä, jotka tukevat heidän työtään asiakkaiden parissa. 

Ammattilaisten osaamisen
vahvistaminen 

Lisätietoja:
Hanna Säilynoja
hanna.sailynoja@pohde.fi
Vahva arki -hanke

Vahva arki -hankkeen löydät somesta sekä
Pohteen ja Oulun Maa- ja kotitalousnaisten

sivustolta:

12/2024

Webinaarisarja ja koulutukset 
Vahva arki - Työkaluja ammattilaisille -
webinaarisarja sisältää yhdeksän koulutusta.
Ensi talven webinaarit löytyvät
koulutuskalenterista. Webinaarit tallennetaan ja
tallenne on tilattavissa jälkikäteen
koulutuskalenterin kautta kyseisen päivän
kohdalta. 

10.4.2024 Työkaluja asiakasohjaukseen -
Ruokabudjetti kuntoon 
25.9.2024 Motivoiva haastattelu 
31.10.2024 Ruokasuhdeajattelu avuksi
ravitsemusterveyden edistämisessä 
27.11.2024 Ylös, ulos ja lenkille - Miten
innostan liikkumaan 
28.1.2025 Uudet ravitsemussuositukset
käyttöön 
25.2.2025 Unen ja levon tärkeys hyvinvointiin 
25.3.2025 Digimediat osana elintapoja 
9/2025 Ratkaisuja työpajaruokailuun 
10/2025 Kulttuuri ja luonto hyvinvoinnin
tukena 

Verkkokoulutukset 
Elintavat puheeksi -verkkokoulutus on UKK-
instituutin koulutus, jonka tavoitteena on
vahvistaa elintapojen puheeksiottotaitoja sekä
antaa konkreettisia työkaluja elintapojen
puheeksiottoon. Hanke tarjoaa koulutusta
perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatrian
toimialueelle. Ilmoittaudu koulutuskalenterissa. 

Elintapaohjaaja -verkkokoulutus on
yhteistyössä Pohjois-Pohjanmaan
kesäyliopiston kanssa järjestetty koulutus.
Koulutus on 2 opintopisteen laajuinen (60 h),
joko vahvistaa ohjausosaamista ja antaa
työkaluja elintapaohjaukseen. Hanke tarjoaa
koulutusta perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS
psykiatrian toimialueelle. 

Jos kiinnostuit koulutuksesta, laita viestiä
hanna.sailynoja@pohde.fi. Koulutus löytyy myös
kesäyliopiston tarjonnasta, jota kautta siihen voi
ilmoittautua kuka vain. 
 

https://www.facebook.com/vahvaarki/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/vahvaarki/
https://pohde.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-innovaatiot/kehittamishankkeet/muut-hankkeet/vahva-arki-hanke/

