Maaliskuu 2024

Vahva arki - Arjen sankarit ravitsemusterveyden ja terveellisten elintapojen edistdjana on
Euroopan sosiaalirahaston (ESR+) rahoittama ryhmahanke, joka on jatkoa Arjen sankarit, miehet
kuntoon ja tydllistymisen polulle —hankkeelle. Hankkeen paatoteuttajana on Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue ja osatoteuttajana Oulun Maa- ja kotitalousnaiset / ProArgia Oulu. Hankeaika on
3/2023-2/2026.

Vahva arki -hankkeen tavoitteena on:

« Parantaa kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen ammattilaisten osaamista
elintapaohjaamisessa ja ravitsemusterveyden edistamisessa.

« Saavuttaa haavoittuvassa asemassa ja syrjaytymisriskissa olevia henkil6ité seka kehittaa
heidan ty6- ja toimintakykyansa tukeva elintapaohjauksen toimintamalli. Hyvinvointia arkeen -
ryhméatoimintamallilla pyritd&n tukemaan asiakkaiden tyollistymismahdollisuuksia.

« Kehittdd moniammatillista yhteisty6ta. Yhteisty6ta tehdéaén kuntouttavan tyétoiminnan,
sosiaalisen kuntoutuksen, TE- ja tydllisyyspalvelujen, liikuntapalvelujen, sosiaali- ja
terveyspalvelujen seka jarjestdjen ammattilaisten kanssa.

Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen

Kuntouttavan tydtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen ammattilaisilta kartoitettiin kyselylla
elintapojen puheeksi oton osaamista seka heidén koulutustarpeitansa. Kyselyn pohjalta hanke
jarjestaa ammattilaisille useita koulutuksia, joilla vahvistetaan elintapaohjauksen osaamista. He
saavat kayttoonsa uusia tyovalineita ja menetelmia.

Hyvinvointia arkeen -ryhméatoimintamalli

Hankkeessa kehitetdan Hyvinvointia arkeen -ryhméatoimintamalli, joka pohjautuu Arjen sankarit,
miehet kuntoon ja ty6llistymisen polulle -hankkeessa kehitettyihin

toimintamalleihin. Toimintamallia kehitetdan yhteistydsséa kuntouttavan tyétoiminnan ohjaajien
kanssa. Hyvinvointia arkeen -ryhmia on jarjestetty Pohteen eri paikkakunnilla yhteensa
kymmenen kertaa.
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https://www.facebook.com/vahvaarki/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/vahvaarki/
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