
Vahva arki - Arjen sankarit ravitsemusterveyden ja terveellisten elintapojen edistäjänä on
Euroopan sosiaalirahaston (ESR+) rahoittama ryhmähanke, joka on jatkoa Arjen sankarit, miehet
kuntoon ja työllistymisen polulle –hankkeelle. Hankkeen päätoteuttajana on Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue ja osatoteuttajana Oulun Maa- ja kotitalousnaiset / ProArgia Oulu. Hankeaika on
3/2023–2/2026. 
 

Vahva arki -hankkeen tavoitteena on: 
Parantaa kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen ammattilaisten osaamista
elintapaohjaamisessa ja ravitsemusterveyden edistämisessä.  
Saavuttaa haavoittuvassa asemassa ja syrjäytymisriskissä olevia henkilöitä sekä kehittää
heidän työ- ja toimintakykyänsä tukeva elintapaohjauksen toimintamalli. Hyvinvointia arkeen -
ryhmätoimintamallilla pyritään tukemaan asiakkaiden työllistymismahdollisuuksia. 
Kehittää moniammatillista yhteistyötä. Yhteistyötä tehdään kuntouttavan työtoiminnan,
sosiaalisen kuntoutuksen, TE- ja työllisyyspalvelujen, liikuntapalvelujen, sosiaali- ja
terveyspalvelujen sekä järjestöjen ammattilaisten kanssa. 

 
Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen 
Kuntouttavan työtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen ammattilaisilta kartoitettiin kyselyllä
elintapojen puheeksi oton osaamista sekä heidän koulutustarpeitansa. Kyselyn pohjalta hanke
järjestää ammattilaisille useita koulutuksia, joilla vahvistetaan elintapaohjauksen osaamista. He
saavat käyttöönsä uusia työvälineitä ja menetelmiä. 
 

Hyvinvointia arkeen -ryhmätoimintamalli 
Hankkeessa kehitetään Hyvinvointia arkeen -ryhmätoimintamalli, joka pohjautuu Arjen sankarit,
miehet kuntoon ja työllistymisen polulle -hankkeessa kehitettyihin
toimintamalleihin. Toimintamallia kehitetään yhteistyössä kuntouttavan työtoiminnan ohjaajien
kanssa. Hyvinvointia arkeen -ryhmiä on järjestetty Pohteen eri paikkakunnilla yhteensä
kymmenen kertaa. 
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