
Hyvinvoinnin ja terveellisten elintapojen edistäminen on olennainen osa sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten työtä, ja juuri tätä tavoitetta Vahva arki -hanke tukee. Hankkeen koulutukset
keskittyvät elintapaohjauksen osaamisen vahvistamiseen erityisesti sosiaalipalveluiden
ammattilaisille, mutta useimpiin koulutuksin on mahdollista osallistua kaikkien Pohteen sote-
ammattilaisten. Hankkeen koulutuksiin on tähän mennessä osallistuttu jo yli 1130 kertaa. Syksyllä
2025 on tarjolla monipuolisia koulutuksia, jotka antavat työkaluja käytännön työhön.
Ilmoittautuminen kannattaa tehdä ajoissa, sillä paikat täyttyvät nopeasti.  
 
Motivoiva keskustelu -etäkoulutukset 
Kuinka tukea muutoksen motivaatiota? Motivoivan keskustelun koulutukset tarjoavat
käytännönläheistä oppia, simulaatioharjoituksia sekä tehtäviä, jotka syventävät ammattilaisten
osaamista. Koulutuksen kesto on 16 tuntia, ja syyskuun koulutukseen ilmoittautuminen päättyy
13. elokuuta – varmista paikkasi jo nyt! 
 
Mielenterveyden ensiapu -verkkokoulutus 
Mielenterveyden ensiapu -koulutus rohkaisee käsittelemään vaikeitakin aiheita ja tarjoaa
käytännön työkaluja psyykkisten oireiden kohtaamiseen. Koulutus rohkaisee ottamaan vaikeatkin
asiat puheeksi ja tarjoaa mahdollisuuden mielenterveyden ensiavun askelien harjoitteluun.
Koulutus koostuu itsenäisestä opiskelusta ja osallistumisesta webinaareihin. Se on Suomen
Mielenterveys ry:n räätälöimä koulutus. 
 
Elintavat puheeksi -verkkokoulutus 
Elintavat puheeksi -koulutus on suunniteltu vahvistamaan ammattilaisten valmiuksia ottaa
elintapoihin liittyviä aiheita puheeksi asiakaskohtaamisissa. Osallistujat saavat käyttöönsä
konkreettisia työvälineitä ja oppivat lisää muun muassa ravitsemuksesta, liikkumisesta ja unesta.
Koulutus on UKK-instituutin järjestämä. 
 
Elintapaohjaaja -verkkokoulutus 
Koulutuksen avulla on mahdollisuus syventää ymmärrystä terveellisten elintapojen merkityksestä
ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, toimintakyvylle ja terveydelle. Koulutus on rakennettu
yhteistyössä Pohjois-Pohjanmaan kesäyliopiston kanssa ja se on laajuudeltaan 60 tuntia (2
opintopistettä).  
 
Webinaarisarja: Vahva arki - Työkaluja ammattilaisille 
Webinaarisarja tuo käytännönläheisiä työkaluja sote-ammattilaisten käyttöön. Syksyn
webinaareissa käsitellään päihdeasiakkaan kohtaamista sekä kulttuurin merkitystä hyvinvoinnin
tukemisessa. Aikaisempien webinaarien tallenteet ovat tilattavissa koulutuskalenterin kautta. 
 
Kaikkiin koulutuksiin ilmoittaudutaan koulutuskalenterin kautta. Ilmoittautuminen kannattaa tehdä
pian, sillä paikat täyttyvät nopeasti. Älä jätä tätä mahdollisuutta käyttämättä! 
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