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Vahva arki -hankkeen kehittama Hyvinvointia arkeen -ryhmatoimintamallin pilotointi jatkuu
syksylla Pohteen kuudessa kuntouttavan tyétoiminnan yksikossa.

Hyvinvointia arkeen-ryhmatoimintamalli pohjautuu Arjen sankarit hankkeessa kehitettyihin
Hyvinvointia ruoasta ja Hyva arki -toimintamalleihin. Toimintamallia on pilotoitu ja kehitetty kevaan
ja viime syksyn aikana kymmenessa kuntouttavan tyétoiminnan ryhmassa. Kehittamistydssa ovat
keskeisessa roolissa ryhmien ohjaajat seka asiakkaat, joilta on keratty palautetta aktiivisesti.
KehittamistyOpajoissa on ollut mukana my6s kokemustoimija. Ensi syksyna pilotoidaan
uudistettua materiaalia kuudessa yksikdssa.

Hyvinvointia arkeen -ryhméa kokoontuu viikoittain kolmen kuukauden ajan. Lisaksi ryhma tapaa
kuuden kuukauden ja 12 kuukauden kohdalla aloittamisesta. Tapaamisissa keskustellaan
hyvinvointia ja terveyttd tukevista elintavoista ja arjenhallintaa parantavista toimista.
Ryhmakerroilla laitetaan ruokaa ja sydodaan yhdessa, samalla keskustellen paivan teemasta.
Yhdessa tekeminen ja ruokailu lisdavét osallisuuden tunnetta.

Ryhmatoimintamallin kayttéénotto on tehty mahdollisimman helpoksi. Tapaamiskerroille on valmiit
materiaalit, ruokareseptit ja kauppalistat, jonka pohjalta ohjaajien on helppo toimia. Mallia on nyt
testattu kuntouttavassa tyotoiminnassa, mutta sita voisi soveltaa muuhunkin toimintaan, kuten
sosiaaliseen kuntoutukseen tai yksikoiden ja jarjestdjen paivatoimintaan.

Toimintamallin kaytdn laajentaminen alkaa 2025 vuonna, Mikali ryhméatoimintamalli kiinnostaa ja
haluaisitte ottaa sen kayttéon, ole yhteydessa projektipaéallikké Hanna Sailynojaan.

Lisatietoja: Vahva arki -hankkeen 16ydat somesta sekéa
Hanna Sailynoja Pohteen ja Oulun Maa- ja kotitalousnaisten
hanna.sailynoja@pohde.fi sivustolta:
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https://www.facebook.com/vahvaarki/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/vahvaarki/
https://pohde.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-innovaatiot/kehittamishankkeet/muut-hankkeet/vahva-arki-hanke/

