
Hyvinvointia arkeen -
ryhmätoimintamalli

kuntouttavaan työtoimintaan

Vahva arki -hankkeen kehittämä Hyvinvointia arkeen -ryhmätoimintamallin pilotointi jatkuu
syksyllä Pohteen kuudessa kuntouttavan työtoiminnan yksikössä.

Hyvinvointia arkeen-ryhmätoimintamalli pohjautuu Arjen sankarit hankkeessa kehitettyihin
Hyvinvointia ruoasta ja Hyvä arki -toimintamalleihin. Toimintamallia on pilotoitu ja kehitetty kevään
ja viime syksyn aikana kymmenessä kuntouttavan työtoiminnan ryhmässä. Kehittämistyössä ovat
keskeisessä roolissa ryhmien ohjaajat sekä asiakkaat, joilta on kerätty palautetta aktiivisesti.
Kehittämistyöpajoissa on ollut mukana myös kokemustoimija. Ensi syksynä pilotoidaan
uudistettua materiaalia kuudessa yksikössä.

Hyvinvointia arkeen -ryhmä kokoontuu viikoittain kolmen kuukauden ajan. Lisäksi ryhmä tapaa
kuuden kuukauden ja 12 kuukauden kohdalla aloittamisesta. Tapaamisissa keskustellaan
hyvinvointia ja terveyttä tukevista elintavoista ja arjenhallintaa parantavista toimista.
Ryhmäkerroilla laitetaan ruokaa ja syödään yhdessä, samalla keskustellen päivän teemasta.
Yhdessä tekeminen ja ruokailu lisäävät osallisuuden tunnetta.

Ryhmätoimintamallin käyttöönotto on tehty mahdollisimman helpoksi. Tapaamiskerroille on valmiit
materiaalit, ruokareseptit ja kauppalistat, jonka pohjalta ohjaajien on helppo toimia. Mallia on nyt
testattu kuntouttavassa työtoiminnassa, mutta sitä voisi soveltaa muuhunkin toimintaan, kuten
sosiaaliseen kuntoutukseen tai yksiköiden ja järjestöjen päivätoimintaan.

Toimintamallin käytön laajentaminen alkaa 2025 vuonna, Mikäli ryhmätoimintamalli kiinnostaa ja
haluaisitte ottaa sen käyttöön, ole yhteydessä projektipäällikkö Hanna Säilynojaan.
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https://www.facebook.com/vahvaarki/?locale=fi_FI
https://www.instagram.com/vahvaarki/
https://pohde.fi/tietoa-meista/kehittaminen-ja-innovaatiot/kehittamishankkeet/muut-hankkeet/vahva-arki-hanke/

