STRONGKkids: Lasten vajaaravitsemusriskin seulonta

VAJAARAVITSEMUSRISKIN SEULONTA: tulohaastattelussa Vastaus
jakerran viikossa 1 kk - 18 v ikdisille lapsille - pisteet

1) Onko potilaan ravitsemustila heikko subjektiivisen kliinisen
arvioinnin perusteella (subkutaaninen rasva tai lihasmassa Ei Kylld > 1
vahentynyt tai nalkiintyneet kasvot?)

2) Onko paino laskenut tai alle 1-vuotiaan painonnousu pysahtynyt . .
edellisten viikkojen tai kuukausien aikana? - Kylla > 1
3) Onko potilaalla jokin seuraavista?
« Runsasripuli (5= kertaa/vrk) tai oksentelu (3 = kertaa/vrk)
« Ravinnonsaanti vahentynyt muutaman edeltavan paivan
aikana
« Aiempi tehostettu ravitsemushoito
« Ravinnonsaanti riittamaton kivun takia

Ei Kylli 51

4) Onko taustalla sairaus, johon liittyy vajaaravitsemusriski

(katso luettelo), tai onko suunnitelmissa suuri leikkaus? Ei Kylld -2

Aineenvaihduntasairaus
Bronkopulmonaalinen dysplasia (< 2 v)
Keskonen (korjattu ika < 6 kk)

» Infektiosairaus

Keliakia

Kystinen fibroosi

« Laihuushairio

Lihassairaus

« Lyhytsuolisyndrooma
Maksasairaus, krooninen
Munuaissairaus, krooninen

« Palovamma

Pankreatiitti

Suunniteltu suuri leikkaus
Sydansairaus, krooninen

Syopa

« Trauma

Tulehduksellinen suolistosairaus
Alyllinen kehitysvamma

« Muu (la3kdrin maarittdma)

VAJAARAVITSEMUKSEN RISKI JA RAVITSEMUSHOIDON TARVE (STRONGkids)
Pistemdird Riski Ravitsemushoito ja jatkotoimet

« Paivita kasvukayra (paino ja pituus)
« Pyydalaakaria ja ravitsemusterapeuttia tekemaan

4-5 kattava ravitsemustilan arvio, laatimaan
pistetta henkilokohtainen ravitsemushoito-ohje ja
seurantasuunnitelma
« Arvioivajaaravitsemusriski viikoittain
- « Paivita kasvukayra (paino ja pituus)
pistetts Kohtalainenriski + Harkitse tehostetun ravitsemushoidon tarve
« Arvioi vajaaravitsemusriski viikoittain
« Tehostettu ravitsemushoito ei ole tarpeen
0 « Tarkista paino ja pituus saannollisesti
pistetta (sairaalan kaytantéjen mukaisesti)

« Arvioivajaaravitsemusriski viikoittain

Lahde: Ravitsemushoitosuositus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2023.



