
Infopäivä

Infopäivät syöpään sairastuneille
läheisineen

Ajankohdat
20.4. ja 7.12.2026 (kaksi samansisältöistä
tilaisuutta)

Paikka
OYS, Sädehoidon yksikkö, 1.kerros, aula E10,

Kiviharjunkuja 3, 90220 Oulu

Kohderyhmä
Syöpään sairastuneet läheisineen

OhjelmaKello
Tilaisuuden avaus12.00-12.05

Syövästä ja sen hoidosta12.05-13.00

Syöpäpotilaan hoitoa tukeva ravitsemus13.00-13.40

Kahvitauko13.40-14.10

Sosiaalietuuksista14.10.-14.30

Kuntoutus ja Lapset puheeksi-malli14.30-14.55

Liikunta hyvinvointia tukemassa14.55-15.10

Vertaistuki ja tilaisuuden päätös15.10-16.00

Osallistuminen on maksutonta. Puoliso/arjen jakava läheinen voi
myös osallistua tilaisuuteen. Matkakustannukset korvataan Kelan
korvausperusteiden mukaisesti. Tilaisuuteen on mahdollista osallistua
myös etäyhteydellä.

Ilmoittautuminen ja tiedustelut: ilmoittaudu sähköisellä lomakkeella
vahvasti tunnistautuneena digitaalisen sote-keskuksen alustalla tai
puhelimitse kuntoutusohjaaja Tuula Häikiölle puh. 0400 338 590.
Ilmoittaudu vähintään viikkoa ennen tilaisuutta. Tiedustelut joko
puhelimitse tai sähköpostilla: tuula.haikio@pohde.fi Qr-koodi sähköiseen ilmoittautumiseen

https://digisotekeskus.pohde.fi/client-portal-login?next=/send-external-message%3Fcid%3D262
mailto:tuula.haikio@pohde.fi

