Paihteet, tupakka- ja
nikotiinituotteet ja
rahapelaaminen —
teematietopaketti

Pvm 10.10.2025



Pohde
AU é‘
Johdanto

» Hyvinvointialueen ja kunnan ehkaisevan paihdetyon toimielimen tulee huolehtia paihdeolojen
seurannasta alueellaan ja niita koskevasta tiedotuksesta (Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta 5 §, 8.7.2022/549).

 Paihteet, tupakka- ja nikotiinituotteet ja rahapelaaminen —teematietopakettiin on koottu eri
ikaryhmia koskevat keskeisimmat ilmiot:

« Lapset ja nuoret

* Nuoret aikuiset (18 — 29-vuotiaat)

» Tyoikaiset (30 — 64-vuotiaat)

* |[kaihmiset (yli 65-vuotiaat)

« [hmisryhmat, jotka eivat tule riittavasti kuulluksi


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523

Lapset ja nuoret: Kolme tarkeintd ilmiota ..o

hyvinvointialue

+ Raittiiden nuorten osuus jatkaa edelleen kasvua (ei kayta alkoholia), osa
nuorista kayttaa paihteita mielenterveyden hoitamiseksi
47-76 % nuorista on raittiita ja humalajuominen on vahentynyt. (Kaaviot 1. — 2.).

46-58 % nuorista kokee paihteiden hankkimisen helpoksi (Kaavio 3., Liite 1. ja 2.).

Raittiiden nuorten osuus Jatkaa edelleen Osa nuorista kayttaa paihteita yrittaessaan lievittaa ahdistusta.

kasvu_a, osa nuorista ka_yttaa_ palh_telta * Nikotiinipussien paivittdainen kaytto lisaantyy huolestuttavasti
mlelenterveyden hoitamiseksi Nuorten tupakointi ja nuuskan kaytté ovat vahentyneet. Nikotiinipussien kayttd on

yleistynyt kaikilla kouluasteilla. Poikien nikotiinituotteiden kaytté on yleisempaa
kuin tyttdjen, poikkeuksena tyttdjen sahkosavukkeiden kaytto.(Kaaviot 6. — 13.,Dia
15, Liite 3.)

- TP - TR PRI i T Alaikaisten poikien rahapelaaminen yleistyy
N|kot||n|pu58|en paivittainen kaytto Rahapelaamisen ikaraja on Suomessa 18 vuotta. Pojat pelaavat rahapeleja

lisaantyy huolestuttavasti merkittavasti enemman kuin tytot. (Dia 10 ja 15)

» Koulutustasojen valisia eroja tarkasteltaessa huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttdéa tai rahapelaamista on ammattiin

opiskelevilla 2,5 kertaa enemman kuin muilla. Lisaksi yha nuorempien

Alaikaisten poikien rahapelaaminen nikotiinikokeilut ja uudet ilmiot/tuotteet paihteisiin littyen herattavat huolta.
. (Kaaviot 10. ja 14., Liite 4. ja 5.)
yleistyy

* 1-7% lapsista ja nuorista kantaa huolta vanhempien liiallisesta alkoholin

kaytosta. Tytot enemman kuin pojat. (Dia 12)

* Pohjois-Pohjanmaan nuorten paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytto ja
rahapelaaminen vastaavat pitkalti kansallisia trendeja.

Lahteet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kouluterveyskysely, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Nuorten ahdistuneisuuden ja humalajuomisen yhteisesiintyminen ei ole
3 vahentynyt — alkoholia hankitaan yha useammin netistd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Nuorten péihteiden kayttd ja rahapelaaminen — ESPAD 2024. Tilastoraportti 42/2024,
Grundstrom J. ym. 2025. Rahapelihaittoja kohtaavien ammattilaisten huolet rahapeliympariston kehityksesta: nuoret aikuiset erityisesséa riskissa



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/-/nuorten-ahdistuneisuuden-ja-humalajuomisen-yhteisesiintyminen-ei-ole-vahentynyt-alkoholia-hankitaan-yha-useammin-netista-1?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/-/nuorten-ahdistuneisuuden-ja-humalajuomisen-yhteisesiintyminen-ei-ole-vahentynyt-alkoholia-hankitaan-yha-useammin-netista-1?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/-/nuorten-ahdistuneisuuden-ja-humalajuomisen-yhteisesiintyminen-ei-ole-vahentynyt-alkoholia-hankitaan-yha-useammin-netista-1?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/-/nuorten-ahdistuneisuuden-ja-humalajuomisen-yhteisesiintyminen-ei-ole-vahentynyt-alkoholia-hankitaan-yha-useammin-netista-1?utm_source=chatgpt.com
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2024/08/espad_tilastoraportti_2024_final.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2024/08/espad_tilastoraportti_2024_final.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2024/08/espad_tilastoraportti_2024_final.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151243/URN_ISBN_978-952-408-492-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151243/URN_ISBN_978-952-408-492-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151243/URN_ISBN_978-952-408-492-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pohde
Raittiiden nuorten osuus jatkaa edelleen kasvua T imeniue é‘

Kaavio1. Raittius (ei kayta alkoholijuomia), %
kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa, Pohjois-
Pohjanmaa (Kouluterveyskysely 2006-2025)
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—8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat

Kaavio 2. Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, % kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa (Kouluterveyskysely

2006-2025)
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—8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
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i 44
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T Tosi humalassa vahintaan : Tosi humalassa vahintaan

: kerran kuukaudessa : kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa 14 % ammatillisen oppilaitoksen 1. 9 % lukion 1. ja 2. luokan
5 % 8. ja 9. luokan oppilaista : ja 2. luokan opiskelijoista : opiskelijoista

(Kouluterveyskysely 2025). (Kouluterveyskysely 2025). (Kouluterveyskysely 2025).



Alaikaisen on helppo hankkia huumeita — laittomien '°°“°'e§:

huumeiden kokeilu on kuitenkin vahentynyt
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46-58 % nuorista
kertoo, etta paihteiden
hankkiminen on
helppoa

Kaavio 3. Omalla paikkakunnalla
helppo hankkia huumeita, %
kysymykseen vastanneista ko.

ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa

(Kouluterveyskysely 2017-2023)
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—8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan
opiskelijat
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5-10 % nuorista on
kokeillut laittomia huumeita
(Kuntien valilla on eroja,
Liite 1)

Kaavio 4. Kokeillut laittomia
huumeita ainakin kerran, %
kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2017-2025)
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2017 2019 2021 2023 2025
—8. ja 9. luokan oppilaat

Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
luokan opiskelijat
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hyvinvointialue

8-16 % nuorista
hyvaksyy ikaisillaan
kannabiksen kayton

Kaavio 5. Hyvaksyy ikaisillaan
marihuanan (kannabiksen)
polttamisen, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2017-2023)
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—8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan
opiskelijat



Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerrarhi

"
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran

kerran 10 % ammatillisen oppilaitoksen 1.

5% 8. ja 9. luokan oppilaista
(Kouluterveyskysely 2025)

ja 2. luokan opiskelijoista
(Kouluterveyskysely 2025).
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Pohjois-Pohjanmaan
vinvointialue

e
e

o =)o =)o =)o

4
piddifd

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran
6 % lukion 1. ja 2. luokan
opiskelijoista
(Kouluterveyskysely 2025).



Nikotiinipussien kaytto yleistyy

Kaavio 6. Tupakoi paivittain, %
kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2017-2025)
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—8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat

Kaavio 8. Kayttaa sahkosavukkeita
paivittain, % kysymykseen
vastanneista ko. ikaluokassa, Pohjois-
Pohjanmaa (Kouluterveyskysely 2017-
2025)
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—8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat
Argmatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat

Kaavio 7. Nuuskaa paivittain, %
kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2017-2025)

20

14 + 15 15
10
[ 6 4 .5 7
0 = 4 3 7)\ 2
2017 2019 2021 2023 2025
—8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat
Kaavio 9. Kayttaa nikotiinipusseja
paivittain, % kysymykseen vastanneista
ko. ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2023-2025)
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m 8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat
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Nuorten tupakointi ja nuuskan kaytto ovat
vahentyneet.

Nikotiinipussien ja nuuskan kayttoa on
erityisesti ammattiin opiskelevilla nuorilla
(pojat). Nikotiinipusseja ja nuuskaa
kaytetaan Pohjois-Pohjanmaalla
enemman kuin koko maassa keskimaarin.
(Liite 3.)

Huolta herattaa myos 4. ja 5. k:n
oppilaiden lisaantynyt tupakkatuotteiden
tai sahkosavukkeiden kaytto (Liite 4).

Kaavio 10. Kayttanyt jotain
tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, % 4. ja 5. luokan
oppilaista, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2021-2025)
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Poikien nikotiinituotteiden kaytto on yleisempaa kuin tyttojen ronae i‘
— poikkeuksena tyttojen sahkosavukkeiden kaytto

hyvinvointialue

Nikotiinipussien Nuuskan kaytto on Sahkdsavukkeiden kaytto on

kaytto on pojilla 2-3
kertaa yleisempaa
kuin tytailla

Kaavio 11. Kayttaa
nikotiinipusseja paivittain, %
kysymykseen vastanneista ko.

ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2025)

pojilla 2-4 kertaa
yleisempaa kuin
tytoilla

Kaavio 12. Nuuskaa paivittain, %
kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2025)

ylakoulun ja ammatillisen
oppilaitoksen tytaoilla
yleisempaa kuin pojilla

Kaavio 13. Kayttaa
sahkosavukkeita paivittain, %
kysymykseen vastanneista ko.

ikaluokassa, Pohjois-Pohjanmaa
(Kouluterveyskysely 2025)
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m 8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan
opiskelijat

m 8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan
opiskelijat

m 8. ja 9. luokan oppilaat
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan
opiskelijat
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Alaikaisten poikien rahapelaaminen yleistyy Pl e
Nuorten rahapelaaminen Pohjois-Pohjanmaalla, osuus (%) viikoittain rahapeleja pelaavista (Kouluterveyskysely 2025)

Pe.rusopetus Lukio Amr_nqtﬂlmen Rahapelaamisen ikaraja on Suomessa 18 vuotta. Silti
8. Ja 9.k oppllaltos Pohjois-Pohjanmaalla 8. ja 9.-luokkalaisista pojista 9,1 %,

ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista pojista 9,2 %
ja lukiossa opiskelevista pojista 5,5 % pelasi rahapeleja
POJAT viikoittain vuonna 2025. Koko maan vastaavat luvut ovat
9,1 5,5 9,2 |
11,1 %, 10,5 % ja 9,6 %.

Pojat pelaavat merkittavasti tyttdja enemman.

Ammatillinen

Perusopetus Lukio oppilaitos Alaikaisten poikien vahintaan kerran viikossa tapahtuvan

8. ja 9. Ik

rror { 0,6 < 0,1 > < 0,3 >

10

rahapelaamisen esiintyvyys on kasvanut 1-2% vuodesta
2023.

Kouluterveyskyselyn 2025 lomakkeilla rahapeleiksi on
maaritelty esimerkiksi rahapeliautomaatit, arvat, vedonlyonti,
kasinopelit ja lotto. Monia rahapeleja voi pelata myos

tietokoneella ja puhelimella verkossa.



Isoin huoli on ammattiin opiskelevien nuorten paihteiden,

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta seka rahapelaamisesta

20

15

10

11

Kaavio 14.Huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista, % kysymykseen
vastanneista ko. ikaluokassa
(Kouluterveyskysely 2023-2025)

15 14

2023 2025

m 8. ja 9. luokan oppilaatLuokkalaiset nuoret
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan opiskelijat

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden
paihteiden kayttd herattaa huolta. Indikaattori perustuu neljaan
osioon: 1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkodsavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista,
4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Tarkastelussa ovat

vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.

Ammattiin opiskelevilla nuorilla on noin 3 kertaa isompi riski
paihde- ja peliongelmille verrattuna ylakoulussa ja lukiossa
opiskeleviin nuoriin.

Kuntien valilla on merkittavia eroja (Liite 5.).

%



Lapset ja nuoret: Paihteet, tupakka- ja nikotiinituotteet ja rahapelaaminen, Kouluterveyskysely 2023-2025,

Hyvinvoinnin osa-alue
Alkoholi, ei kayta alkoholia

Ei kayta alkoholia, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ei kayta alkoholia, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ei kayta alkoholia, % lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Alkoholi, tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Huumeet

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Viimeisin
tilanne

75,6 % (2025)
72,4 % (2023)

47,5 % (2025)
43,9 % (2023)

54,9 % (2025)
51,4 % (2023)

5,1 (2025)
7,0 (2023)

14,2 (2025)
18,3 (2023)

8,6 (2025)
10,8 (2023)

4,9 (2025)
5,8 (2023)

10,0 (2025)
12,0 (2023)

5,6 (2025)
7,6 (2023)

Muutos edelliseen
tilanteeseen

3,2
%-yksikkda

3,6
%-yksikkda

3,5
%-yksikkda

1.9
%-yksikkda

-4,1
%-yksikkda

-2,2
%-yksikkda

0,9
%-yksikkda

2,0
%-yksikkda

2,0
%-yksikkda

Hyvinvointialueiden

vertailu

2. paras

Paras hva 75,6 %
Heikoin hva 63,6 %

3. paras

Paras hva 50,7 %
Heikoin hva 28,6 %

Paras

Paras hva 54,9 %
Heikoin hva 36,9 %

Paras (2 hva 5,1)
Paras hva 5,1 %
Heikoin hva 8,8 %

3. paras
Paras hva 12,5 %
Heikoin hva 27,2 %

5. paras
Paras hva 7,1 %
Heikoin hva 17,6 %

8. paras
Paras hva 2,7 %
Heikoin hva 9,6 %

5. paras
Paras hva 4,9 %
Heikoin hva 20,9 %

5. paras
Paras hva 3,1 %
Heikoin hva 15,9 %

1/3



Lapset ja nuoret: Paihteet, tupakka- ja nikotiinituotteet ja rahapelaaminen, Kouluterveyskysely 2023-2025, 2/3

Hyvinvoinnin osa-alue

Tupakka, ei kayta alkoholia

Tupakoi paivittéin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tupakoi paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Tupakoi paivittain, % lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Nikotiinipussit
Kayttaa nikotiinipusseja paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kayttaa nikotiinipusseja paivittéin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Kayttaa nikotiinipusseja paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Sahkosavukkeet

Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kayttaa sahkdsavukkeita paivittdin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Viimeisin
tilanne

2,4 % (2025)
4,4 % (2023)

5,6 % (2025)
13,7 % (2023)

0,8 % (2025)
2,2% (2023)

8 (2025)
2 (2023)

22 (2025)
3 (2023)

7 (2025)
1(2023)

3,2 (2025)
4,0 (2023)

2,2 (2025)
4,0 (2023)

1,2 (2025)
1,0 (2023)

Muutos edelliseen
tilanteeseen

-2,0
%-yksikkda

-5,1
%-yksikkda

-1,4
%-yksikkda

6
%-yksikkoa

19
%-yksikkda

6
%-yksikkda

0,8
%-yksikkda

1,8
%-yksikkda

0,2
%-yksikkda

Hyvinvointialueiden

vertailu

2. heikoin

Paras hva 0,2 %
Heikoin hva 3,0%

Keskella

Paras hva 2,3 %
Heikoin hva 9,2 %

Keskella

Paras hva 0,0 %
Heikoin hva 1,6 %

Koko maa
6 %

Koko maa
20 %

Koko maa
6 %

3. paras
Paras hva 3,0 %
Heikoin hva 7,9 %

2. paras
Paras hva 1,3 %
Heikoin hva 16,8 %

4. paras
Paras hva 0,2 %
Heikoin hva 4,6 %



Lapset ja nuoret: Paihteet, tupakka- ja nikotiinituotteet ja rahapelaaminen, Kouluterveyskysely 2023-2025, 3/3

Hyvinvoinnin osa-alue Viimeisin Muutos edelliseen  Hyvinvointialueiden
tilanne tilanteeseen vertailu
Nuuska
6. heikoin

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Nuuskaa paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Nuuskaa paivittain, % lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Rahapelaaminen

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Huolta herattava kaytto

Huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2,4 % (2025)
5,4 % (2023)

7,0 % (2025)
15,3 % (2023)

1,0 % (2025)
3,0% (2023)

4,8 (2025)
4,5 (2023)

5,3 (2025)
4,3 (2023)

2,3 (2025)
2,1 (2023)

5,3 (2025)
5,9 (2023)

13,7 (2025)
15,0 (2023)

5,2 (2025)
5,0 (2023)

-3,0
%-yksikkda

-8,3
%-yksikkda

2,0
%-yksikkda

0,3
%-yksikkda

1,0
%-yksikkda

0,2
%-yksikkda

-0,6
%-yksikkda

1,3
%-yksikkda

0,2
%-yksikkda

Paras hva 1,1 %
Heikoin hva 3,0%

8. heikoin

Paras hva 2,5 %
Heikoin hva 24,2 %

5. heikoin

Paras hva 0,3 %
Heikoin hva 1,6 %

3. paras

Paras hva 3,7 %
Heikoin hva 7,1 %

4. paras

Paras hva 2,5 %
Heikoin hva 9,5 %

Paras

Paras hva 0,3 %
Heikoin hva 1,6 %

3. paras
Paras hva 4,6 %
Heikoin hva 7,8 %

5. paras
Paras hva 9,5 %
Heikoin hva 27,3 %

5. paras
Paras hva 3,1 %
Heikoin hva 10,1 %



Pohde
Kouluterveyskysely 2025, sukupuolten valiset erot, joissa isoimmat erot Pohiois-Pohianmaan i‘
(ero yIi 5 % yksikkéé) (vahimmaistietomittarit sek& mittarit, joissa muutosta)

Kouluterveyskysely 2025

Indikaattori Ikaryhma * Pojat Tytot Ero
Paihteet ja rahapelaaminen
Alaikaisten alkoholin ostot 8.ja 9.1k 12 3 9
vahittaismyynnista tai AOL 12
anniskelupaikasta, %
% Lukio 11
Alaikaisten tupakkaostot
kaupasta, kioskista tai 8.ja9. lk 7 2 5
baarista, %
Kayttanyt tupakkaa,
sahkstupakiaa, nuuskaa tai -, 1, 5 8 2 6
nikotiinipusseja vahintaan
kerran, %
Kayttaa paivittain tupakkaa,
o . 1 5
sghk9tgpakkga, Duuskaa IR el 3 > 8 *Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. v. opiskelijoista
nikotiinipusseja, % . . L
S —— Lukion 1. ja 2. v. opiskelijoista

Nuuskaa paivittain, % AOL 10 3 7

8.ja 9.k 17 10 7
Kayttaa nikotiinipusseja
nylZyisin o - AOL 37 26 11 - Vihrealld merkitty sukupuoli, jolla parempi tulos mittarissa ja

Lukio 15 9
8.ja9.ll 9 1
Pelaa rahapeleja viikoittain, % AOL 9 0
Lukio 6 0

sukupuolten valinen ero on yli 5 % yksikkoa.

* Punaisella merkitty ero, kun ero on yli 10 % yksikkoa.

D © 0o O



Arvio elaman osa-alueista

mg e = H 20% 40% 60% 80% 100% Pohde
M Ita M I n u n a rke n I ) . Pohjois-Pohjanmaan
. I e TR k I Kodin paloturvallisuus 92 W  hyvinvointialue
Ja e amanl = yse y Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 92 K2
kertoo Perhe 90 2
n n Luonto 88 ELE2
IapSIPerhelden Asuminen 85 VA3
hyVInVOInn ISta? Toimiva arki 83 C 13 V!
— Oppiminen 83 B K PR 3
(n_2409) _ | pp Hyva tai erittain hyva
Toiminnalliset riippuvuudet 79 L 6 ) . .
I o ® Ei hyva eika huono
Tydelama tai valmius tyoelamaan 77 [ 13 )
Minun arkeni ja elaméani —kysely toteutettiin lokakuussa Riippuvuudet aineista 76 BN [:3m 8 | ~ Huono tai erittain
2024 Muut ihmissuhteet 74 m—
Sybminen 69 23 B
Kouluterveyskysely 2023: Seksuaalinen hyvinvointi 67 vy 11
Vanhemman liiallinen alkoholinkaytté on IS 65 e e
. . Muu turvallisuuden tunne 65 23 IR P
aiheuttanut haittaa
_ Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 65 . 13
* 4. ja 5. luokan oppilaista 1 %:lla (pojat 1%, tytot 2%) o
Vapaa-aika ja harrastukset 61 24 B
. : o o . . ho e =0
8. ja 9. luokan oppilaista 5 %:lla (pojat 2%, tytot 7%) Kehon terveys 59 13
« Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan Rakennettu ympéristd 58 S yammm 15
opiskelijoista 7 %:lla (pojat 3%, tytot 11%) Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 56 15
» Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista 6 %:lla (pojat Uni ja lepo 56 yammm 18
2%, tytot 8%) Rahan riittavyys arkeen ja... 51 . 23
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun... 47 20 27

Kulttuurihyvinvointi 38 31 | 31



Johtopaatokset, lapset ja nuoret Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

* Nuorten paihteiden kaytdssa on tapahtunut myoénteista kehitysta. Nuorten alkoholin kayttd ja humalajuominen ovat selvasti vahentyneet 2000-luvun aikana.

+ Osa nuorista kayttaa paihteita yrittdessaan lievittda ahdistusta, mielipahaa tai yksindisyyttd. Tama kehitys heijastaa yhteiskunnallista eriarvoistumista, jossa nuorten
hyvinvointi jakautuu yha selvemmin eri ryhmiin.

» Uusien nikotiinituotteiden tuotekehitys on nopeaa, ja markkinointia kohdistetaan alaikaisille erityisesti sosiaalisessa mediassa..
» Alaikaiset voiva hankkia paihteitad helposti. Tutut, kaverit ja jopa omat vanhemmat hankkivat paihteita nuorille.

* Huumeita on helposti saatavilla. Suomessa nuorten huumekuolemat ovat Euroopan karjessa vakilukuun suhteutettuna.

» Paihteilta suojaavia tekijoita tulisi vahvistaa ja vanhemmille tulisi tarjota tietoa ja tukea lasten ja nuorten paihteiden kaytosta ja kayton ehkaisysta. Lapsille ja nuorille
tulisi olla tarjolla mielekasta tekemista.

» Paihdetilannekyselyyn (2024) vastaajat kokivat, etta kunnissa tulisi puuttua entista enemman alaikaisten paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéon ja
rahapelaamiseen (54-74 %)

Tunnistetaanko ne lapset ja nuoret, jotka kantavat huolta vanhemman liiallisesta paihteiden kaytosta. Heille tulisi tarjota henkilékohtaista apua ja tukea.
Ehkaisevan paihdetyon kunnissa ja hyvinvointialueella tulee rakentua moniammatilliselle yhteistydlle.(Liite 7.)

Koulujen kayttéén on olemassa monia lapsen kehitystason ja kodin ja koulun yhteistydn huomioivia vaikuttavaksi todettuja ehkaisevan paihdetyén menetelmia.

vV V YV VY

Kuntien nuorisotydlla ja etsivalla nuorisotydlla on merkittava rooli ehkaisevassa paihdetydssa. Oulun ja Raahen kaupungeissa on Ankkuritoimintaa, jossa edistetdan
nuorten hyvinvointia ja ehkaistaan rikoksia ennalta.

» Opetushallitus ja THL ovat julkaisseet v. 2022 ohjeistukset ehkaisevan paihdetydn johtamiseen ja toteuttamiseen kouluissa ja oppilaitoksissa seka ohjeita yhteisdlliseen
opiskeluhuoltoon.

» Ehkaiseva paihdetyd oppilaitoksissa ja sosiaalisessa mediassa — EHYT ry:n toteuttaman paihdekasvatuksen teoriapohja ja vaikutusketjut - EHYT ry
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https://ankkuritoiminta.fi/ankkuritoiminta-eri-poliisilaitoksilla
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaiseva-paihdetyo-yhteisollisessa-opiskeluhuollossa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaiseva-paihdetyo-yhteisollisessa-opiskeluhuollossa
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaiseva-paihdetyo-oppilaitoksissa-ja-sosiaalisessa-mediassa-ehyt-ryn-toteuttaman-paihdekasvatuksen-teoriapohja-ja-vaikutusketjut/

mEn Pohde

Nuoret aikuiset: Kolme tarkeinta ilmiota rong oo

« Syrjaytymisriskissa olevat nuoret aikuiset ovat merkittavassa
riskissa paihde- ja peliongelmille

Syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara on kasvussa Pohjois-

Syrjaytymisriskissa olevat nuoret Pohjanmaalla (18 % 2023), ja se on muuta maata korkeampi
aikuiset ovat merkittavassa riskissa (17% 2023). (Kaavio 15., Liite 6.). Kasvanut riski rahapelihaitoille
péiihde- ja peliongelmille voi liittya myOs suuriin muutosvaiheisiin, psykologisiin tekijoihin tai

talousosaamiseen.

*  Huumeiden helppo saatavuus
THL:n Paihdetutkimus (Huumekysely) 2022 osoittaa, etta
huumeet ovat yha nakyvampi ilmid. Huumeita on viimeisen
vuoden aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi joka
viidennelle. Noin joka toiselle on joskus tarjottu huumeita.

Huumeiden helppo saatavuus

Huumeiden kokeilu ja kayttd ovat yleisinta 25—-34-vuotiaiden

ikaryhmassa.
Suomessa nuorten huumekuolemat ovat « Suomessa nuorten huumekuolemat ovat lisaantyneet

lisaantyneet Nuorten huumekuolemat lahes kaksinkertaistuivat vuonna 2023.
Eniten huumekuolemia oli 15—24-vuotiaiden ikaryhmassa. Tassa

ikaryhmassa kuolleiden maara myos kasvoi eniten. THL on
kehittanyt tahan Huumekuolemien ehkaisyn Suomen mallin.

Lahteet: Karoliina K. 2023. Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet : Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2022, Tilastokeskus 28.11.2024. Nuorten huumekuolemat
lahes kaksinkertaistuivat vuonna 2023, Grundstrom J. ym. 2025. Rahapelihaittoja kohtaavien ammattilaisten huolet rahapeliympariston kehityksesta: nuoret aikuiset erityisesséa riskissa
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https://www.julkari.fi/handle/10024/147189
https://www.julkari.fi/handle/10024/147997
https://www.julkari.fi/handle/10024/147997
https://www.julkari.fi/handle/10024/147997
https://www.julkari.fi/handle/10024/147997
https://stat.fi/fi/uutinen/nuorten-huumekuolemat-lahes-kaksinkertaistuivat-vuonna-2023
https://stat.fi/fi/uutinen/nuorten-huumekuolemat-lahes-kaksinkertaistuivat-vuonna-2023
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151243/URN_ISBN_978-952-408-492-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151243/URN_ISBN_978-952-408-492-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151243/URN_ISBN_978-952-408-492-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pohde
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole U i‘
varusmiespalveluksessa) olevat, 18 — 24-vuotiaat

Kaavio 15. Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei Osalle nuorista kasautuu jo lapsuuden perheessa ongelmia,
ole varusmiespalveluksessa) olevat 18 — 24-vuotiaat, % jotka vaikeuttavat nuoren parjaamista. Vaikeudet jollain
vastaavan ikaisista (Tydssakayntitieto (Tilastokeskus), hyvinvoinnin osa-alueella eivat viela valttamatta horjuta
20 19 Sotkanet ind. 5387) yksilon koko elamantilannetta ja sen hallintaa.
18 ~—— 18 18 9 18 Syrjaytymisen riski kasvaa, kun huono-osaisuus
16 7 v T 18 16 L1e—— 17 kasautuu.
15 15
14
12 Nuorten syrjaytymisen merkittavia riskitekijoita ovat nuoren
* matala koulutus
10 etz e vy
8 + pitkaaikainen tyottomyys
. * toimeentulo-ongelmat
p * paihde- ja mielenterveysongelmat
(2) Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden nuorten

19

——Pohjois-Pohjanmaa Koko maa

maarassa on isoja eroja kuntien valilla, 13,5-29,2 %
vastaavan ikaisista (Liite 6)

Lahde: Nuorten syrjaytymisen ehkaisy — THL



https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy

Mita Minun arkeni
ja elamani —kysely
kertoo nuorten
aikuisten (18-29v)
hyvinvoinnista?
(n=742)

Minun arkeni ja elamani —kysely toteutettiin
lokakuussa 2024.

Tulokset ovat suuntaa antavia.

Arvio elaman osa-alueista
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Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 46 20 | 28
Kulttuurihyvinvointi 32 33 | 35



Nuori aikuinen: Riippuvuudet aineista

Heista, jotka toivoivat muutosta, 3 % toivoi muutosta riippuvuuksiin aineista (Minun arkeni ja elamani —kysely 2024)

EEEEXEE N N W)
EXEXEX RN N N
A X E XX
\ ® & % ) e g

Analyysin tekijat:

+ Sirpa Hyyronmaki,
osallisuus-,
yhdyspinta- ja
hyvinvointikoordinaat
tori, Pohde

Vastaajaryhma

Mitka asiat saavat jaksamaan ja

voimaan hyvin?

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Mihin kaipaa muutosta tai
millaista muutosta kaipaa?

Olen tyytyvainen | < Raittius Tama jatetaan tyhjaksi
elamaani enka
kaipaa muutosta
Kaipaan pienta * Perhe * Irti nikotiiniriippuvuudesta
muutosta » Parisuhde * Tupakoinnin lopettaminen
+ Kaverit * Alkoholin kayton vahentaminen
» Koira * Asuinympariston turvallisuus — avun
« Liikunta jarjestaminen huumeiden kayttajille

Mielekas tekeminen
Ty0, taloudellinen turva
Syominen, uni
Laakitys ja hoito

Kaipaan isoa
muutosta

Parisuhde

Perhe

Kissat

Ystavat

Paihteet, tupakka

* Huumeiden kayton lopettaminen

» Paihteiden kaytdon vahentaminen /
lopettaminen

* Irti nikotiiniriippuvuudesta

* Irti riippuvuuksista

» Alkoholin kayton vahentaminen




Tyoikaiset: Kolme ti kelnt ilmiota e

Alkoholin riskikaytto ja miesten
humalakulutus ovat yleisia

Joka 10. tupakoi ja nuoret miehet
kayttavat nikotiinipusseja ja nuuskaa

Miehet pelaavat rahapeleja useammin
kohtalaisen riskin tasolla kuin naiset

Alkoholin riskikaytto ja miesten humalakulutus ovat yleisia

Suomalaisista naisista raittiita on 12 % ja miehista 10 %. Alkoholin riskikayttd
on vahentynyt. Pohjois-Pohjanmaalla alkoholin riskikayttajia on miehista 32 %
ja naisista 23 %. Miesten humalakulutus ja alkoholikuolleisuus ovat 2,5 kertaa
yleisempia kuin naisten. Sosioekonomiset erot ovat suuret vakavissa haitoissa.
Paihtyneiden sailéonotot ovat lisdantyneet. (Kaaviot 16. — 23. Dia 42 ja 43)

Joka 10. tupakoi ja nuoret miehet kayttavat nikotiinipusseja ja nuuskaa
Pohjois-Pohjanmaalla miehista 11 % ja naisista 9 % tupakoi paivittain.
Matalasti koulutetut tupakoivat 1,5-2,0 kertaa useammin kuin muut. Muiden
nikotiinituotteiden kuin tupakan kayttd on aikuisvaestossa vahaista,
poikkeuksena nuoret miehet (20-39v). (Kaaviot 24. ja 25., Dia 42 ja 43).
Synnyttaneista 6,1 % tupakoi raskauden aikana vuonna 2024.

Miehet pelaavat rahapeleja useammin kohtalaisen riskin tasolla kuin
naiset

Rahapeleja pelaa saanndllisesti eli vahintaan viikoittain 19 % tyoikaisista.
Miehet pelaavat useammin kuin naiset. Miehet (6%) pelaavat 6 kertaa naisia
(1%) useammin vahintaan kohtalaisen riskin tasolla. (Kaaviot 26. — 28., Dia 42
ja 43)

Yleisimmin kaytetty huume Pohjois-Pohjanmaalla on kannabis, ja sen kaytto
on lisaantynyt. Miehet (6%) kayttavat useammin kuin naiset(2%). Suomessa
huumeiden kaytto ja kokeilu ovat yleistyneet, ja asenteet seka mielipiteet ovat
muuttuneet myonteisemmiksi. (Kaavio 29.)

Lahteet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Terve Suomi —tutkimus, Makela P.&Warpenius K. Suomalaisten alkoholinkayttd, juomatavat ja alkoholihaitat. Juomatapatutkimuksen

tuloksia. Raportti 6/2024, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tupakkatilasto 2023. Tilastoraportti 55/2024., Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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huumeasenteet 2022. Tilastoraportti 15/2023., Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Suomalaisten rahapelaaminen 2023. Tilastoraportti 15/2024, Pohjois-Pohjanmaa THL tietopaketti

rahapelihaitat.pdf



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149995/Tilastoraportti_55_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146435/Suomalaisten%20huumeiden%20k%C3%A4ytt%C3%B6%20ja%20huumeasenteet%202022.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146435/Suomalaisten%20huumeiden%20k%C3%A4ytt%C3%B6%20ja%20huumeasenteet%202022.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148897/Tilastoraportti%2015%202024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y

Alkoholin riskikaytto ty"'k

aisilla on yleista — miehet useammin ronde i‘

Pohjois- Pohlqnmcon

juovat humalahakuisesti ja kuolevat alkoholiperaisiin syihin -

40
35
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25
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15
10

Miehista alkoholin
riskikayttajia on 32 %
ja naisista 23 %

Kaavio16. Alkoholia litkaa kayttavien
osuus (Audit-1k) (%), 20-64-vuctiaat,
Pohjois-Pohjanmaa (miehet ja naiset) ja
koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2020-

36 36 2024, Sotkanet ind.4412)

32 31
24 o3
I21

302928

Miehet Naiset MjaN Koko maa

yhteensta
23 m2020 =2022 2024
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Miesten alkoholin humalakulutus ja
alkoholikuolleisuus ovat 2,5 kerta yleisempia

kuin naisten
Kuvio17. Alkoholia humalahakuisesti Kaavio 18. Alkoholikuolleisuus 20 —
kayttavien osuus (Audit-1k) (%), 20-64- 64-vuotiaat / 100 000 vastaavan
vuotiaat, Pohjois-Pohjanmaa (miehet ja ikaista, Pohjois-Pohjanmaa (Terve
naiset) ja koko maa (Terve Suomi —tutkimus Suomi —tutkimus 2020-2023, Sotkanet
- ind. 50
16 1%020 2024, Sotkanet ind.4419) 24 ind. 192
45
14 40
111, &
30
25
20 16
15
5
0
Miehet Naiset MjaN  Koko maa 2020 2021 2022 2023
§hteensé _ _
m 2020 =2022 2024 m Miehet = Naiset



Pohde
Alkoholin riskikdyttoa on kaikilla koulutustasoilla — matalasti = ™"wnenie i‘
koulutetut juovat useammin humalahakuisesti

Matalasti koulutetut kayttavat
alkoholia humalahakuisesti 2,8 kertaa
useammin kuin korkeasti koulutetut ja

Kaavio19. Alkoholia liikaa kayttavien osuus 1,5 kertaa useammin kuin
(Audit-1k) (%), keskitason/korkea/matala keskitasoisesti koulutetut
koulutus, 20-64-vuotiaat, Pohjois-Pohjanmaa
(Terve Suomi —tutkimus 2020-2024, Kaavio 20. Alkoholia humalahakuisesti
40 Sotkanet ind.4415-17) kayttavien osuus (Audit-1k) (%),
35 33 33 34 33 o keskitason/korkea/matala koulutus, 20-64-
o~ 31 vuotiaat, Pohjois-Pohjanmaa (Terve Suomi —
26 16 tutkimus 2020-2024, Sotkanet ind.4422-24)
25 23 24 14 14
12
20 12 11
15 10 9 9 9 9
10 8
5 6 5 5
0 4
Keskitason Korkea koulutus Matala koulutus
koulutus 2
m 2020 =2022 2024 0
Keskitason Korkea koulutus  Matala koulutus
koulutus
24

m2020 =2022 2024



Pohjois-Pohjanmaan

Avopaihdepalvelujen asiakkaiden maarassa pienta kasvua - Pohde é

e - -l [ hyvinvointialue
Paihtyneiden sailoonotot ovat kasvussa
Kaavio 21. Paihdehuollon avopalveluissa Kaavio 22. Paihtyneiden sailoonotot / 1000
asiakkaita / 1000 asukasta, Pohjois-Pohjanmaa asukasta, Pohjois-Pohjanmaa ja koko maa
ja koko maa (Sosiaalipalveluiden toimintatilasto (Tilastokeskus: Rikos- ja pakkokeinotilastot
(THL) 2020-2023, Sotkanet ind. 1271) 2020-2024, Sotkanet ind. 3094)
12
6 10
6 10
5 ° ° 8 8
8
4 4 8
. 6
6
3
5 4
1 2
0 0
2020 2022 2023 2020 2022 2024
m Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Koko maa m Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Koko maa
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Sosioekonomiset erot nakyvat selkeasti Pohde i‘

alkoholiperaisissa kuolemissa

Kaavio 23. Alkoholikuolemat menetetyt
elinvuoden (PYLL) ikavalilla 25 — 80 vuotta /
100 000 vastaavan ikaista, Pohjois-

Alkoholi vaikuttaa monin tavoin alkoholia kayttavien
hyvinvointiin, terveyteen seka tyo- ja toimintakykyyn.
, : _ Alkoholikuolemien trendien on havaittu melko hyvin seuraavan
tlig;‘;:;g?i?:é to(’;rjléua\?;%ksetgr:lféri::glg(r;;n%gé alkoholin kokonaiskulutuksen muutoksia, ja niiden voidaan
Sotkanet ind.3961-3962) siksikin olettaa olevan melko hyva mittari vakaville alkoholista

3500 2058 aiheutuville haitoille laajemminkin.
2000 2816 25% Parin viime vuosikymmenen aikana alkoholikuolleisuuden
2500 vaihtelu on ollut keskeinen elinajanodotteen sosioekonomisten
2000 erojen kasvua tai kaventumista selittava tekija. Alkoholin vuoksi
menetettyjen elinvuosien maara on suurin pienituloisimmassa
1500 viidenneksessa hyvatuloisempiin verrattuna. Alimman
1000 751 791 799 tuloluokan menetettyjen elinvuosien maara on 2000-luvulla ollut
yhteydessa alkoholinkulutuksen muutoksiin reagoiden niihin
=0 . . . muita tuloryhmia voimakkaammin.
0
2021 2022 2023 - - _ _
= Menetetyt elinvuodet (PYLL) 25-80 v / 100 000 vastaavan Lahde: Metadata - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
ikaista

Menetetyt elinvuodet (PYLL) 25-80 v/ 100 000 vastaavan
ikaista, pienituloiset
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3962
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3962
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3962
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3962
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3962

Pohde
Joka 10. tupakoi tyoikaisista — matalasti koulutetut tupakoivat e ronermeen i‘
1,5-2,0 kertaa useammin kuin muut

Kaavio 24. Paivittain tupakoivien osuus (%)., Kaavio 25. Paivittain tupakoivien osuus (%),
20-54-vu_otiaat, POhjoiS-F’ohjanma_a (mie_het ja keskitason / korkea / matala koulutus, Pohjois-
naiset) ja koko maa (Terve Suomi —tutkimus 14 Pohjanmaa (Terve Suomi —tutkimus 2022-2024,
2022-2024, Sotkanet ind.4996) Sotkanet ind.4408-4410) 13
12 11 11 12
10 10 10 10 10
10 9 10 9
8 8
8 8
6
6
6
4
4
2
2 0
0 2022 2024
Miehet Naiset MjaN Koko maa m Paivittain tupakoivien osuus (%), keskitason koulutus
yhteensa Paivittain tupakoivien osuus (%), korkea koulutus
m 2022 = 2024 Paivittain tupakoivien osuus (%), matala koulutus
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Rahapeleja pelaa saannollisesti 45 500 ty

Pohjois-Pohjanmaalla — miehet useammin kuin naiset

Miehet pelaavat
rahapeleja matalan riskin
tasolla 3 kerta useammin

kuin naiset

Kaavio 27. Rahapelaaminen
vahintaan alhaisen riskin tasolla
(PGSI = 1 pistetta) (%), 20 -64-
vuotiaat, Pohjois-Pohjanmaa
(miehet ja naiset) ja koko maa

Kaavio 26. Rahapelaaminen
vahintaan kerran viikossa 12 viime
kuukauden aikana (%), 20 -64-
vuotiaat, Pohjois-Pohjanmaa (miehet
ja naiset) ja koko maa (Terve Suomi

Ol

—tutkimus 2022-2024, Sotkanet ind. (Terve Suomi —tutkimus 2022-2024,
el 3270) Sotkanet ind. 5691)
25 14
24 . 22 15 13 . 9 010
17 10 8
0
Miehet Naiset MjaN Koko maa

Miehet Naiset MjaN Koko maa yhteensa

m2022 = YHHensta 2022 =2024
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oa Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ta henkil

%

Miehet pelaavat
rahapeleja kohtalaisen
riskin tasolla 6 kertaa
useammin kuin naiset

Kaavio 28. Rahapelaaminen
vahintaan kohtalaisen riskin
tasolla (PGSI = 3 pistetta) (%), 20
vuotta tayttaneet, Pohjois-
Pohjanmaa (miehet ja naiset) ja
koko maa (Terve Suomi —tutkimus
2022-2024 ind. 5697)

¥4
6
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4 4 4
3
8 I R
Miehet Naiset MjaN Koko maa
yhteensta
m2022 =2024



] ] ] ] am u u POhde
Kannabis on yleisimmin kaytetty huume Pohjois- il e é‘
Pohjanmaalla — miehet kayttavat useammin kuin naiset

Kaavio 29. Kannabista 12 viime kuukauden aikana
kayttaneiden osuus (%), 20 — 64-vuotiaat, Pohjois-Pohjanmaa
(miehet ja naiset) ja koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2022-
2024, Sotkanet ind. 4551)

Miehet kayttavat
kannabista 3 kertaa
useammin kuin naiset

7
6
6
5 ST
5
4 4 4 4 Huumeiden kokeilut ovat yleistyneet. THL:n
4 ; ; Huumekyselyn (2022) mukaan 29 % 15—
3 69-vuotiaista suomalaisista on joskus
2 elamassaan kokeillut huumeita. Kannabis on
= selvasti yleisin kokeiltu aine: 29 % on kokeillut
: ! sitd. Muita kokeiltuja aineita ovat amfetamiini
(7 %) ja ekstaasi (6 %).
0
Miehet Naiset MjaN yhteensta Koko maa Muuntohuumeiden nopea yleistyminen aiheuttaa

m2020 =2022 = 2024 huolta (esim. Alfa-PVP eli Peukku).



Mita Minun arkeni
ja elamani —kysely
kertoo tyoikaisten
hyvinvoinnista
(30-64v)? (n=4396)

Arvio elaman osa-alueista (tyoikaiset)

Minun arkeni ja elamani —kysely toteutettiin

lokakuussa 2024.

0% 20% 40% 80% 100%
Kodin paloturvallisuus 91
Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 91 Wwa3
Luonto 87 ELE3
Perhe 86 11 K
Asuminen 85 L 12 F:]
Toimiva arki 82 EEE 5
Oppiminen 80 15
Toiminnalliset riippuvuudet 77 16 7|
Riippuvuudet aineista 73 — 17 10|
Muut ihmissuhteet 73 L 19 B
Tybelama tai valmius tydelamaan 72 15 B K]
Sydminen 69 |23 )
Mielen hyvinvointi 66 Iy 13
Vapaa-aika ja harrastukset 64 L 23 P
Muu turvallisuuden tunne 62 . 13
Seksuaalinen hyvinvointi 59 28 Bk
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 58 - 17
Rakennettu ymparisto 57 I yammm 16
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 56 yamss 17
Uni ja lepo 55 . 19
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan 55 7. 21
Kehon terveys 54 . 18
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita... 47 27 26
Kulttuurihyvinvointi 43 20 29

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
a2 hyvinvointialue

Hyva tai erittain
hyva

m Ei hyva eikd
huono

Huono tai erittain
huono



EE m EE m . EEm = = N POhde
Tyoikainen: Riippuvuudet aineista ot
Heista, jotka toivoivat muutosta, 2 % toivoi muutosta riippuvuuksiin aineista (Minun arkeni ja elamani —kysely 2024)

Mitka asiat saavat jaksamaan ja Mihin kaipaa muutosta tai
voimaan hyvin? millaista muutosta kaipaa?

Vastaajaryhma

Olen tyytyvainen s - Tama jatetaan tyhjaksi
elamaani enka
kaipaa muutosta

Kaipaan pienta * Lapset, lapsenlapset, puoliso *  Tupakoinnin lopettaminen
muutosta + Terveys * Alkoholin kayton vahentaminen /
+ Laheiset, ystavat, hyvat ihmissuhteet lopettaminen
* Tyo, tyoyhteiso * Riippuvuuksien hallinta
+ Toimeentulo * Irti paihteiden viikonloppukaytosta
* Harrastukset * Puolison alkoholinkayton vaheneminen
Analyysin tekijat: « Liikunta, lepo, ruoka * Irti nikotiiniriippuvuudesta
+ Sirpa Hyyronmaki * Luonto * Huumeet, sahkosavukkeet, energiajuomat
. ’ *  Lemmikki jne. ja niihin liittyviin lieveilmioihin
osallisuus-, . ) ) .
: ) vaikuttaminen Suomessa ja maailmalla
yhdyspinta- ja
hyvinvointikoordinaa Kaipaan isoa * Puoliso, lapset * Alkoholin kayton vahentaminen
ttori. Pohde muutosta + Laheiset, ystavat « Paihteettomyys
’ + Tyo, toimeentulo » Alkoholistipuolison hakeutuminen hoitoon
*  Lemmikki » Aikuisten lasteni elamanhallinnan ja
* Luonto ja luonnossa liikkuminen paihderiippuvuuksien hallinta
*  Oma koti * Avun saanti traumataustaisena paihteiden
* Vertaistuki kayttajana
* Usko * Apua omaan ja aikuisten lasteni
* Paihteet mielenterveys- ja paihdeongelmiin

*  Tupakoinnin lopettaminen




Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
HEE EN

Johtopaatokset, nuoret aikuiset ja tyoikaiset

Alkoholi on aikuisten yleisimmin kayttama paihde.

* Nuorten huumekuolemat ovat iso huolen aihe Suomessa.

« Paihteiden kaytto on yleisempaa ja runsaampaa miehilla kuin naisilla.

« Matala sosioekonominen asema lisaa riskia vakaviin paihdehaittoihin ja kuolleisuuteen.
* Rahapeliongelmat jaavat usein tunnistamatta. Harva hakee apua.

« Kokemustieto (Minun arkeni ja elamani -kysely, Paihdetilannekysely, Kouluterveyskysely) osoittaa, etta
ongelmallinen paihteiden kaytto aiheuttaa haittoja ja huolta laheisille.

» Pohteelle on kehitetty toimintamalli paihteiden kayton ja rahapelaamisen tunnistamiseen, puheeksiottoon ja
varhaiseen tukeen. Tavoitteena on tunnistaa riskitasoinen kaytto ja pelaaminen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja ehkaista niista aiheutuvia haittoja. (Liite 9)

* Filha ry ja Pohde tekevat yhteistyota osana EU4Health-ohjelIman JA-PreventNCD-hanketta vuosina 2024—2027.
Tavoitteena on kehittaa nikotiinivieroituskaytantdja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Savuton Suomi 2030
-ohjelman tavoitteena on, etta vuonna 2030 alle 5 % aikuisvaestosta kayttaa paivittain tupakka- tai muita ei-

+,laakkeellisia nikotiinituotteita.



lkdihmiset: Kolme tarkeinta ilmiota e

. .. « Alkoholin riskikaytto on yleista (miehet)
Alkoholin riskikaytto on yleista Saannollinen alkoholinkayttd Suomessa on vahentynyt, mutta
(miehet erityisesti) riskikaytto on yleista iakkailla. Alkoholin riskikayttajia on miehista
33-48 % ja naisista 6-21 %. Usein alkoholia kayttavat 55-69-

vuotiaat miehet. Alkoholin haittavaikutukset korostuvat ian myota.
(Kaaviot 30.-33.)

Tupakointi on lisaantynyt « Tupakointi on lisddntynyt
(miehet erityisesti) Miehista 5-10% ja naisista 1-4 % tupakoi paivittain. 1akkaiden

tupakoitsijoiden terveysriskit ovat merkittavia.(Kaavio 34.-35.)

— * Miehet pelaavat rahapeleja useammin kohtalaisen riskin

. . tasolla kuin naiset
Miehet pelaavat rahapeleja useammin Rahapeleja pelaa saanndllisesti eli vahintaan viikoittain 19-28 %

kohtalaisen riskin tasolla kuin naiset ikaihmisista. Miehet pelaavat useammin kuin naiset. Miehet

pelaavat 3 kertaa naisia useammin vahintaan kohtalaisen riskin
tasolla. (Kaaviot 36-41.)

Lahteet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Terve Suomi —tutkimus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023. Tilastoraportti 59/2023, Makela
P.&Warpenius K. Suomalaisten alkoholinkayttd, juomatavat ja alkoholihaitat. Juomatapatutkimuksen tuloksia. Raportti 6/2024, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tupakkatilasto 2023.
Tilastoraportti 55/2024., Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Suomalaisten rahapelaaminen 2023. Tilastoraportti 15/2024, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Pohjois-Pohjanmaa THL
tie:igpaketti rahapelihaitat.pdf



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147677/Tilastoraportti_59_2023_Suomalaisten_alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6tavat_2023_s.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149995/Tilastoraportti_55_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149995/Tilastoraportti_55_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/148897/Tilastoraportti%2015%202024.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/151716/Pohjois-Pohjanmaa%20THL%20tietopaketti%20rahapelihaitat.pdf?sequence=19&isAllowed=y

Pohjois-Pohjanmaan

Ikaihmisten alkoholin riskikaytto on yleista — miehet Pohdeé
juovat useammin humalahakuisesti

Miehista alkoholin
riskikayttajia on 33-48 %
ja naisista 6-21 %

Kaavio 30. Alkoholia liikaa kayttavien Kaavio 31. Alkoholia liikaa kayttavien
osuus (Audit-C) (%), 65 vuotta tayttaneet, osuus (Audit-C) (%), 75 vuotta tayttaneet,
Pohjois-Pohjanmaa ja koko maa (Terve Pohjois Pohjanmaa ja koko maa (Terve
60 Suomi —tutkimus 2020-2024, Sotkanet 40 - Suomi —tutkimus 2020-2024, Sotkanet
ind.4413) 33 ind.4414)
50 48 35
44 30 29
40
332° 25 2120 20
30 20
20 L 11
10 8
. | i
5
0 0
Miehet Naiset MjaN Koko maa Miehet Naiset MjaN Koko maa

12020 = 20351553, 2020 = 2035053,

34



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miesten humalahakuinen juominen vahenee ian myota

Kaavio 32. Alkoholia humalahakuisesti Kaavio 33. Alkoholia humalahakuisesti
kayttavien osuus (Audit-1k) (%), 65 vuotta kayttavien osuus (Audit-1k) (%), 75 vuotta
tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja koko maa tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja koko maa
(Terve Suomi —tutkimus 2020-2024, Sotkanet (Terve Suomi —tutkimus 2020-2024, Sotkanet
12 ind.4420) 8 . ind.4421)
10 10 7
10 6
6
8 5
6 6 6 6 6 4
6 5 4
. 3 3 3
4 3 , 2
2
1
2 i | i
00 0 0
0 0
Miehet Naiset MjaN Koko maa Miehet Naiset MjaN Koko maa
yhteensa yhteensa
m2020 =2022 2024 m2020 =2022 2024
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Ikdihmisten tupakointi on lisaéntynyt — poikkeuksena ..o i(
75 vuotta tayttaneet naiset

Miehista paivittain tupakoi 5-10 %
ja naisista 1-4 %

Kaavio 34. Paivittdin tupakoivien osuus (%), Kaavio 35. Paivittdin tupakoivien osuus (%),
65 vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja 75 vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja
koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2020-2024, koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2020-2024,
Sotkanet ind. 4406) Sotkanet ind. 4407)
12 11 c
10 5 5
10 5
8
8 I 7 7 7 4
6 6 3 3 3 3 S e
6 5 5 3
4 2
4 2
2 1 1
0 0
Miehet Naiset MjaN yhteensd Koko maa Miehet Naiset MjaN yhteensd  Koko maa
m2020 =2022 2024 m2020 =2022 2024
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Pohde
Rahapeleja pelaa sddnnollisesti 24 600 ikaihmista i i‘
Pohjois-Pohjanmaalla

Kaavio 36. Rahapelaaminen vahintaan kerran Kaavio 37. Rahapelaaminen vahintaan kerran
viikossa 12 viime kuukauden aikana (%), 65- viikossa 12 viime kuukauden aikana (%), 75-
vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja koko vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja koko
maa (Terve Suomi —tutkimus 2022-2024, maa (Terve Suomi —tutkimus 2022-2024,
Sotkanet ind. 3271) Sotkanet ind. 3272)
>0 41 % 29 29
40 e 22
21 21
30 29 28 28 27 20 18 19
20 18 19 15 o 11
10
. ; L
0 0
Miehet Naiset MjaN yhteensad Koko maa Miehet Naiset MjaN yhteensad Koko maa
m 2022 =2024 m 2022 =2024
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lkamiehet pelaavat rahapeleja vahintaan kohtalaisen riskin,_
tasolla 3 kertaa useammin kuin naiset i‘

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kaavio 38. Rahapelaaminen vahintaan
alhaisen riskin tasolla (PGSI = 1 pistetta) (%),
65-vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja
koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2022-2024,
Sotkanet ind. 5692)

15 13

15

Kaavio 39. Rahapelaaminen vahintaan
alhaisen riskin tasolla (PGSI = 1 pistetta) (%),
75-vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa ja
koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2022-2024,
Sotkanet ind. 5693)

10 10
10 8 6 &5 7 = 7 8 10 l 4 s 7 6 6 6
5 5
B m= B B 0 m- HE W
Miehet Naiset MjaN yhteensa Koko maa Miehet Naiset MjaN yhteensa Koko maa
m2022 = 2024 m2022 = 2024
Kaavio 40. Rahapelaaminen vahintaan Kaavio 41. Rahapelaaminen vahintaan
kohtalaisen riskin tasolla (PGSI = 3 pistetta) kohtalaisen riskin tasolla (PGSI = 3 pistetta)
(%), 65-vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa (%), 75-vuotta tayttaneet, Pohjois-Pohjanmaa
ja koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2022- ja koko maa (Terve Suomi —tutkimus 2022-
2024) 2024)
6 4 4 |
4 3 3 2 2 2
5 1 1 2 2 2 2 I 1 1
' = mm B : me B B
Miehet Naiset MjaN yhteensa  Koko maa Miehet Naiset MjaN yhteensa  Koko maa

38 m 2022 =2024

m 2022 =2024



Arvio elaman osa-alueista (ikaihmiset)

0%  20%  40% 60%  80% 100% Pohde é
mg um n - Pohjois-Pohjanmaan
M |ta M iInNunNn a rke Ni Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa 91 a2 hyvinvointialue
- L L Kodin paloturvallisuus 90 wan
ja elamanl _kysely Asuminen 89 L 10 74
kertoo ikaihmisten Luonto 86 2
H Syominen 86 VA2
(yll _65V) . . Toimiva arki 84 |13 K] o o .
hyvinvoinnista? Perhe 81 e b A
o m Ei hyva eikd huono
(n =2985) _MUL_Jt 'hmissuhteet - fvi— Huono ja erittain huono
Vapaa-aika ja harrastukset 78 17 K3
Mielen hyvinvointi 77 I 5
Minun arkeni ja elamani —kysely toteutettiin Riippuvuudet aineista 59 e
lokakuussa 2024. Oppiminen 68 S —
Toiminnalliset riippuvuudet 68 B 14
Rahan riittavyys arkeen ja... 67 24 B
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus 66 [ 23 P
Uni ja lepo 64 s 11
Rakennettu ymparisto 63 26 Bk
Kulttuurihyvinvointi 57 26 Db
Muu turvallisuuden tunne 57 30 DK
Avun ja palvelujen saanti silloin, kun... 55 . 16
Uskoni siihen, etta tulevaisuus on hyva 53 I 16
Kehon terveys 46 L 36 Bl
Seksuaalinen hyvinvointi 40 44 Bl
TyoOelama tai valmius tyoelamaan 24 v 35



lkaihminen: Riippuvuudet aineista

Heista, jotka toivoivat muutosta, 1 % toivoi muutosta riippuvuuksiin aineista (Minun arkeni ja elamani —kysely 2024)

Analyysin tekijat:

« Sirpa Hyyronmaki,
osallisuus-,
yhdyspinta- ja
hyvinvointikoordinaa
ttori, Pohde

40

Vastaajaryhma

Olen tyytyvainen
elamaani enka
kaipaa muutosta

Mitka asiat saavat jaksamaan ja

voimaan hyvin?

Raittius ja tupakoimattomuus

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Mihin kaipaa muutosta tai
millaista muutosta kaipaa?

Tama jatetaan tyhjaksi

Kaipaan pienta
muutosta

Lapset, lapsenlapset

Puoliso

Hyva perhe-elama

Hyvat inmissuhteet, ystavat
Harrastukset

Liikunta, kuntoilu

Liikunta- / toimintakyky

Luonto, viihtyisa asuinymparisto
Taloudellinen turva

Usko, hengellisyys

« Alkoholin kayton vahentaminen /
lopettaminen

« Tupakoinnin vahentaminen /
lopettaminen

« Paihteiden kayton vahentaminen

» Selviytyminen laheisten riippuvuuksien
kanssa

* Apua lasten ja nuorten paihdeongelmiin

» Pystyisimme puolison kanssa
vahentamaan alkoholin kayttoa

* Apua tupakoinnin lopettamiseen

* Apua paihdesairaille

Kaipaan isoa
muutosta

Toimiva parisuhde
Liikunta
Lukeminen

» Alkoholin kayton vahentaminen /
lopettaminen




Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Johtopaatokset, ikaihmiset

Ikaihmisten paihteiden kaytossa on tapahtunut kulttuurinen muutos. Suhtautuminen paihteisiin on
sallivampaa, ja niiden kayttd on yleistynyt.

Miesten paihteiden kayttod ja rahapelaaminen ovat yleisempia kuin naisten.

Ikaihmisten paihde- ja rahapeliongelmia ei tunnisteta riittavan hyvin.

Ikaihmisilla on yleensa kaytdossa useampia laakkeita ja yhdessa paihteiden kanssa ne saattavat johtaa
paihdeongelmaan ja tapaturmariskiin.

« Paihdetilannekyselyn (2025) tulokset nostavat esiin yleisen huolen ikaantyneiden paihteidenkaytosta.

» Ehkaisevassa paihdetyossa ikaihmisten kanssa paihteet ja rahapelaaminen tulisi ottaa rohkeasti
puheeksi. Ikaantyneiden paihde- ja riippuvuusongelmien kohtaamiseen on kehitetty toimivia malleja,
joiden kayttdonotossa on tehostamisen varaa (Strand ym. 2022).
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143961/URN_ISBN_978-952-343-804-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aikuiset: paihteet, tupakka- ja nikotiinituotteet ja rahapelaaminen, Terve Suomi —tutkimus 2022-2024

Hyvinvoinnin osa-alue

Alkoholi

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k) (%), 20 vuotta
tayttaneet ind. 4418

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 vuotta tayttaneet ind.
4411

Tupakka- ja nikotiinituotteet

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tayttaneet ind. 4404

Paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat,
ind 4996

Huumeet

Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat, ind. 4551

Rahapelaaminen

Rahapelaaminen vahintaan kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana (%),
20 vuotta tayttaneet, ind. 3269

Rahapelaaminen vahintaan kohtalaisen riskin tasolla (PGSI = 3 pistetta) (%),
20 vuotta tayttaneet, ind. 5690

Viimeisin
tilanne

9,7 % (2024)
8,1 % (2022)

29,7 % (2024)
29,7 % (2022)

9,5 (2024)
8,5 (2022)

17,0 (2024)
16,2 (2022)

4,1 % (2024)
2,8 % (2022)

21,3 % (2024)
25,6 % (2022)

3,6 % (2024)
4,3 % (2022)

Muutos
edelliseen
tilanteeseen

1,6
%-yksikkda

0
%-yksikkda

1,0
%-yksikkda

0,8
%-yksikkda

1,3
%-yksikkdad

43
%-yksikkda

0,7
%-yksikkda

Hyvinvointi-alueiden

vertailu

Keskella

Paras hva 5,8 %
Heikoin hva 12,2 %

Keskella

Paras hva 20,5 %
Heikoin hva 34,9 %

Keskella
Paras hva 6,8
Heikoin hva 12,5

Keskella
Paras hva 12,5
Heikoin hva 24,8

Keskella
Paras hva 1,8
Heikoin hva 9,6

Keskella
Paras hva 6,7
Heikoin hva 28,0

Keskella
Paras hva 2,3
Heikoin hva 5,4

Terve Suomi —tutkimus 2024:

Miesten paihteiden kaytto ja

rahapelaaminen ovat

yleisimpia ja runsaampaa kuin

naisten.

* Humalajuominen 3 kertaa
yleisempaa

+ Liiallinen alkoholin kaytto 1,5
kertaa yleisempaa

* Rahapelaaminen 2 kertaa
yleisempaa

+ Kannabiksen kaytto 2,5
kertaa yleisempaa

Joka 10. tupakoi paivittain,
miehet useammin kuin naiset
ja matalasti koulutetut 1,5-2
kertaa useammin kuin muut.

Matala sosioekonominen
asema lisaa riskia vakaviin
paihdehaittoihin ja
kuolleisuuteen.

Rahapeliongelmat jaavat usein
tunnistamatta. Harva hakee
apua


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4418
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4411
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4411
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4411
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4996
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4996
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/4551#limits
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3269
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5690

Pohde
Terve Suomi —tutkimus 2024, sukupuolten valiset erot, joissa isoimmat Pohiois-Pohianmaan i‘
erot (ero yli § % yksikkéé) (vahimmaistietomittarit sek& mittarit, joissa muutosta)

Terve Suomi —tutkimus 2024

Indikaattori lkaryhma Miehet Naiset Ero
Paihteet ja rahapelaaminen

20-64-vuotiaat 32 22 10
Alkoholia liikaa kayttavien osuus S
(AUDIT-C), % 65 vuotta tayttaneet 48 21 27

75 vuotta tayttaneet 33 6 26
Alkoholia humalahakuisesti 20-64-vuotiaat 16 6 10
Paivittain tupakka- tai
nikotiinituotteita kayttavien 20-64-vuotiaat 20 13 7
osuus, %
Paivittain tupakoivien osuus, % 65 vuotta tayttaneet 10 4 6
Rahapelaaminen vahintaan e e L i
kerran viikossa 12 kuukauden 65 vuotta tayttaneet 38 19 19

i 0
ajan, % 75 vuotta tayttaneet | 30 11 19 o - . e
» Vihrealld merkitty sukupuoli, jolla parempi tulos mittarissa ja
Rahapelaaminen vahintaan 20-64-vuotiaat 13 4 9 sukupuolten valinen ero on yli 5 % yksikk6a.
Z:ngtzr)‘ I;I/OSkm tasolla (PGSI=1 65 vuotta taytianeet 13 ° 8 » Punaisella merkitty ero, kun ero on yli 10 % yksikkoa.
’ 75 vuotta tayttaneet 10 3 7

Rahapelaaminen vahintaan
kohtalaisen riskin tasolla (PGSI = 20 vuotta tayttaneet 6 1 5
3 pistetta), %



lhmisryhmat, jotka eivit tule riittivisti e

kuulluksi: Kolme tarkeinta ilmiota

« Stigman vahentaminen
Stigma tarkoittaa inmiseen esimerkiksi taman taustan,

olemuksen, toiminnan, sairauden tai vaikkapa elamantilanteen
vuoksi liitettya kielteista mielikuvaa.

Ihmiset, joilla on paihderiippuvuus tai psyykkisia ongelmia,
kohtaavat yha ennakkoluuloja ja syrjintaa.

Stigman vahentaminen

Stigman vahentaminen madaltaa kynnysta hakea apua
ongelmiin.

Kynnyksen mad?Itammen avun * Kynnyksen madaltaminen avun hakemiseen
hakemiseen Jokaisella meista on oikeus tarpeenmukaisiin ja saavutettaviin

palveluihin.. Palvelut eivat ole aina saavutettavia esimerkiksi
silloin, kun ihmisen arjen toimintakyky on juuri sairauden tai

arjen hallinnan vuoksi alentunut. Tuen ja hoidon saaminen voi

Erityisryhmien huomioiminen viivastya my®ds siité syysta, ettd ihminen pelkaéa syrjivaa
ehkiisevissa péihdetyéssé kohtelua joko omien aikaisempien tai toisten kokemusten
perusteella.

« Erityisryhmien huomioiminen ehkaisevassa paihdetyossa
Kokemustieto (Minun arkeni ja elamani —kysely 2024) kertoo,
etta seka fyysinen ja psyykkinen sairaus ettd vamma
heikentavat kokemusta omista elintavoista.
44 Lahde: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). 2025. Stigma ja syrjinta.



https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Varhaisen valistamisen ja tiedottamisen

lisaaminen

Epakohdat:

* Nuorten paihdevalistus

"Liséa tietoa
haitoista ja tukea
lopettamiseen.
Myo6s
vanhemmille
tietoa paihteista.”

Varhaisen valistamisen ja

tiedottamisen lisaaminen

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

"Paihteisiin
liittyvaéa
kasvatusta pitaisi
olla enemmaén jo
alaluokilla.”

* Yhteistyo eri toimijoiden ja kodin

kanssa

* Monipuolinen, rehellinen ja

totuudenmukainen valistustyo esim.

teemapaivat, tietoiskut, luennot,
some-kampanjat, jalkautuminen

« Kokemusasiantuntijoiden kaytto
(harkittava tilannekohtaisesti)



Tiukemmat rajoitukset ja
valvonnan tehostaminen

Epakohdat:

« Paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden saatavuus,
kayttd, myynti ja valvonta

* Nuorten paihteiden kaytto ja
nuorille valittaminen

« Tupakansavun kulkeutuminen
sisatiloihin ja muille savuttomille
alueille

« Rahapelien valvonta ja pelaamisen
rajoittaminen

« Hairiokayttaytyminen

Tiukemmat rajoitukset ja valvonnan tehostaminen

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

%

"Hémara jengit

pois koulujen
ldhelta
myymasta "Nikotiinipussit
laittomuuksia.” pois

ruokakaupoista.”

Myynnin keskittaminen, ei alkoholin myyntia paihtyneille,
alkoholi- ja nikotiinituotteiden poistaminen nakyvilta

Poliisien ja vartijoiden lasnaolon lisaaminen, nuorelta
nayttavien alkoholia ostavien ian tarkistaminen
jarjestelmallisemmin

Savuttomat tyopaikat, taloyhtididen pihat ja parvekkeet.
Tupakointipaikat kauemmaksi ja niiden selkeampi
merkinta opasteilla

Rahapelaamisen vaikeuttaminen esim. valvonta ja
rajoitusten tiukentaminen, pelikoneiden sijoittaminen
pois nakyvilta. Toisaalta rajoitusten keventaminen (voi
vahentaa laitonta nettipelaamista)

Kovemmat rangaistukset hairiokayttaytymisesta, poliisin
lasnaolon ja valvonnan lisaaminen, apua ja tukea
paihteiden kayttajille



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Syrjaytymisen ehkaisy

"Kun ei ole
tekemista, on

Epiakohdat: Syrjaytymisen ehkaisy l‘{elppf’) O?ta?
. e ; pienet”, milloin
_ o _ * YhteisOllisyyden lisaaminen esim. it kin”
* Syrjaytyminen, yksinaisyys ja jarjestamalla tapahtumia, mitakin
heikko taloudellinen tilanne kokoontumispaikkoja,

harrastamismahdollisuuksia, tutustumalla
naapureihin, jalkautumalla nuorten
joukkoon, kannustamalla jokaista aikuista
puuttumaan lasten ja nuorten paihteiden,
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon.

* Vanhempien tukeminen kasvatustyossa

"Kuntalaisten esim. riittavan toimeentulon turvaaminen,
yhteiséllisyyden perheiden hyvinvointia tukevien palvelujen,
lisdéminen ja tapahtumien ja maksuttomien
yksingisyyden ja harrastusmahdollisuuksien jarjestaminen.
Syrjaytymisen

poistaminen. Koskee
kaikkia ikdryhmiéa.”



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Avun, tuen ja palvelujen saannin tehostaminen

Epakohdat: Avun, tuen ja palvelujen saannin
tehostaminen

* Vaikeus saada apua, tukea ja - Tarjota matalan kynnyksen apua,

palveluja tukea ja palveluja, myds paihteiden
kayttajien laheisille

* Avun, tuen ja palvelujen tekeminen
nakyvaksi esim. tiedottamalla niista
enemman. Huomio
ennaltaehkaisevaan tyohon ja
varhaiseen puuttumiseen

“tuoda selkeésti esille
erilaiset vaihtoehdot
kunnassa mista saa

apua eri
riijppuvuuksiin®

* Nuorten ja ikaihmisten tuen ja
palveluiden parempi saatavuus

"Mielenterveys ja
péaihdetyon lisdédminen
Ja hoitoon paéasyn
helpottaminen.
Ennakointi!”




Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

"Kéayttbhuoneet
kaupunkeihin!”

Muita esille tulleita asioita

Epakohdat: Muita esille tulleita asioita
« Heikot resurssit * Resurssien lisaaminen esim.

o _ _ terveydenhuolto, poliisit, nuorisotyo ja
* Kayttohuoneiden puuttuminen paihdepalvelut. Lisda paihdetydn

L Eesfesliesm medien ReliEl B ammattilaisia sosiaaliseen mediaan

« Kayttohuoneiden perustaminen,

*  Roskaaminen tupakkaroskisten ja huumeneulojen

« Paihteiden kayttda suosivat vaihtopisteiden lisaaminen
tapahtumat . Jarjestad paihteettomyytta tukevia
« Paihteiden kayttajien aiheuttama kulttuuritapahtumia

turvattomuus lapsiperheiden
asuinalueilla

"Avoin huumeiden
kaytto sosiaalisen
median live-

« Omat asuinalueet paihteiden
kayttajille

"riittavat resurssit

. esim. - Streemeissé
mlele_ntferw.eystyohon "wuntalaisilla” on
Jja julkiseen ihmetyttanyt.”

terveydenhuoltoon”




Liitteet
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

%



Liite 1. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%) Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

(Kouluterveyskysely 2025) hyvinvointialue
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%) Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%)
8.jag. | , 8.ja9 [ Amm.
Ik . . lk . .
obpila oppil | Lukio oppila oppil Lukio
PP aitos PP aitos
at at

Kunnat 2025 2025 2025 Kunnat 2025 2025 2025
Koko maa 6.4 138 8.8 Oulainen 7,3 6,3 -
Pohjois-Pohjanmaan Oulu 6,2 12,3 7.5
hyvinvointialue 4,9 10,0 5,6 Pudasjarvi 4.3 - B
Alavieska 5,0 - - Pyhajoki ) - -
Haapajarvi 2,9 - - Pyhajarvi 4.8 - B
Haapavesi 10,8 - 1,4 Pyhanta - - -
Hailuoto - - - Raahe 40 6,8 29
l 2,7 - 2,9 Reisjarvi - S -
Kalajoki 2.8 12,1 0,0 Sievi 16 - 11,7
Kempele 4,0 1,8 34 Siikajoki 20 - -
Kuusamo 7.4 13,4 8,6 Siikalatva 0.0 S -
Karsamaki 2,8 ) } Taivalkoski 48 - -
Sllid < 4,0 8,9 3,6 Tyrnava 32 - -
Lumijoki 43 - - Utajarvi : - -
Merijarvi - - - Vaala - -
Muhos 3,2 9,7 2,9 Ylivieska 26 - 8,1
Nivala 35 5,2 1,2
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Liite 2. Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa (%)
(Kouluterveyskysely 2025)

Kokeillut kannabista vahintain kaksi kertaa (%) Kokeillut kannabista vahintaéan kaksi kertaa (%)
8. jlz 9. Amm. 8. ]Iz 9. Amm.
obpila oppil | Lukio oppila TR L)
PP aitos o aitos
at at

Kunnat 2025 | 2025 | 2025 Kunnat 2023 | 2023 | 2023
Koko maa 5,1 11,0 74 Oulainen il 9.2 0.0
PohjoisTPﬁ)hjanmaan ol 4.8 . o
hyvinvointialue 37 7,5 44 Pudasjarvi 2,6 . -
Alavieska 16 - - Pyhajoki 1.4 - -
Haapajarvi 3,4 ) 3,3 Pyhajarvi 0,0 3 )
Haapavesi 43 47 2,5 Pyhanta - -
Hailuoto S B ) Raahe 1,8 6,8 4,3
li 3,2 ) 1.3 Reisjarvi 15 3 )
Kalajoki 2,5 ) 2,0 Sievi 4.7 ' )
Kempele 4.9 6,2 0,5 Siikajoki 472 3 }
Kuusamo 5.4 11,2 4,3 Siikalatva 4.4 ) )
Karsamaki 0,0 - - Taivalkoski 15 3,3 -
Liminka 1,6 ) 54 Tyrnava 1,3 B B
Lumijoki 0,0 ) ) Utajarvi - ) )
Merijarvi S B B Vaala B B
Muhos 4.4 58 3,0 Yiivieska 4.1 - 1.9
Nivala 1,7 4,6 1,0

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Pohd
Liite 3. Kayttaa nikotiinipusseja paivittain (%), (Kouluterveyskysely 2025) sehiois Ponanmann

hyvinvointialue

Kayttaa nikotiinipusseja paivittain (%) Kayttaa nikotiinipusseja paivittain (%)
8.jao. Amm. 8.ja9. Amm.
Ik . . Ik - .
obpila oppil | Lukio oppila oppil Lukio
PP aitos PP aitos
at at
Kunnat 2025 2025 2025 Kunnat 2023 2023 2023
Koko maa 6 20 6 Oulainen 10 22 -
jois- i I 7 21
e 1EE :
e Pudasjarvi 3 - -
Alavieska 14 = c Pyhajoki ] j j
Haapajarvi 8 22 - Pyhajarvi 6 j j
Haapavesi 16 - 7 Pyhants . j j
pellelte - _ - Raahe 11 13 7
: LY - LY Reisjarvi . - -
Kalajoki 10 19 2 Sievi 9 j 13
Kempele 7 29 11 Siikajoki 7 ] j
Kuusamo 13 35 14 Siikalatva 8 ] j
Karsamak ° i i Taivalkoski 14 26 i
Liminka 9 23 5 Tyrnavé 7 j j
Lumijoki 10 S S Utajarvi _ ] j
Merijarvi - - - Vaala ] j j
Muhos S 30 1 Yiivieska 6 20 5
Nivala 8 24 7




hjois-Pohjanmaan

Liite 4. Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja Pohde i‘
vihintiin kerran, % 4. — 5. luokan oppilaista (Kouluterveyskysely 2021-2025§ e
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%) Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%)
Kunnat 2021 | 2023 2025 Kunnat 2021 | 2023 2025
Koko maa 3.5 5,5 5.3 Oulainen 192 6.8 3.7
Pohjois-Pohjanmaan Oulu 3 5 48
hyvinvointialue 36 592 53 ’
’ ’ ’ Pudasjarvi %) 121 8.1

Alavieska 63 | 5,1 7.9 . ’ ’ ’

o Pyhajoki 3,8 5 0,0
Haapajarvi 3,6 4.1 8,2 Pyha&isrvi

ajarvi

Haapavesi 3.5 55 6.6 ynhaj 0,9 5,7 5,3
Hailuoto . - - Pyhanta - _ _
: Raahe
li 2,6 7,5 5’3 — 4 5,4 3,7
Kalajoki - - » Reisjarvi 4.4 - 1,7
Kempele 25 25 79 Sievi 8,5 13,7 7.3
Kuusamo 4.2 6.3 4.9 Siikajoki 2,6 48 6,4
Karsamaki 125 | 122 | &0 Siikalatva 4,9 0 9,1
Liminka 43 | 27 36 Taivalkoski 39 | 48 6,2
Lumijoki 16 | a3 19 4 Tymava 14 | 63 6,9
Merijarvi ) - - Utajarvi ; 11,9 8,3
Muhos 4.7 59 70 Vaala ) - -
Nivala 4 6.7 82 Ylivieska 592 54 3,0
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Liite 5. Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden

kayttoa tai rahapelaamista (%) (Kouluterveyskysely 2025)

Huolta herattivaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista

8.jao.

8. jI: 9. Amm.
oppila o_ppil Lukio
at aitos

Kunnat 2025 2025 | 2025
Koko maa 6,5 16,5 7,1
ool 53 | 187 | 82
Alavieska 6,7 - -
Haapajarvi 7,5 20,0 -
Haapavesi 10,5 - 5,8
Hailuoto - - -
li 6,6 - 57
Kalajoki 4,5 16,7 2,9
Kempele 4.8 16,8 4.3
Kuusamo 7,6 18,4 13,7
Karsamaki 5,6 - -
Liminka 5,3 12,3 3,1
Lumijoki 2,8 - -
Merijarvi - - -
Muhos 3,2 14,1 57
Nivala 3,8 9,1 1,2

Ik Amm.
oppila o_ppil Lukio
at aitos

Kunnat 2023 2023 2023
Oulainen 3,9 5,0 0,0
Oulu 5,9 15,0 5,5
Pudasjarvi 2,5 - -
Pyhajoki 9,1 - -
Pyhajarvi 3,6 - -
Pyhanta - - -
Raahe 4,3 7,8 2,9
Reisjarvi - - -
Sievi 6,1 - 11,7
Siikajoki 4.6 - -
Siikalatva 1,1 - -
Taivalkoski 4,7 15,8 -
Tyrnava 4.0 - -
Utajarvi - - -
Vaala - - -
Ylivieska 3,4 8,8 6,8

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

hyvi

nvointialue

Indikaattori tuottaa
tietoa niiden nuorten

osuudesta, joide

n

paihteiden kayttod

herattaa huolta.

Indikaattori perustuu
neljaan osioon: 1)
Kayttaa paivittain jotain
tupakkatuotetta tai
sahkosavukkeita, 2)

Tosi humalassa

vahintaan kerran

kuukaudessa, 3)

Kokeillut vahintaan

kaksi kertaa

kannabista, 4) Pelaa
rahapeleja viikoittain.
Tarkastelussa ovat

vastaajat, joilla

toteutuu vahintaan

kaksi edella
mainituista.

Lahde: Sotkanet

/

Kouluterveyskysely



Liite 6. Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -24- Pohde
vuotiaat, % vastaavan ikaisista (Tyossakayntitieto (Tilastokeskus) Sotkanet id:5387) felscnis g
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Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista (id:5387)

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista (id:5387)

2021 2022 2023
Koko maa 15,4 14,7 16,6
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue 15,7 16,0 17,7
Alavieska 11,7 14,4 15,9
Haapajarvi 16,5 14,0 19,4
Haapavesi 13,5 15,8 18,2
Hailuoto = 26,1 20,7
li 22,7 21,3 25,1
Kalajoki 15,0 16,0 21,3
Kempele 16,9 16,9 17,9
Kuusamo 17,4 17,2 19,5
Karsamaki 17.3 1553 20,0
Liminka 16,9 16,5 17,3
Lumijoki 15,3 15,6 18,9
Merijarvi 19,2 22,4 22,0
Muhos 24,2 19,9 239
Nivala 15,6 15,5 19,2

2021 2022 2023
Oulainen 18,8 19,2 23,4
Oulu 14,3 14,9 15,9
Pudasjarvi 23,9 20,7 27,9
Pyhajoki 11,7 22,2 23,0
Pyhajarvi 22,1 23,8 24,7
Pyhanta 11,5 21,8 26,5
Raahe 243 24,4 26,9
Reisjarvi 16,9 13,5 13,5
Sievi 14,9 18,6 20,7
Siikajoki 19,0 16,6 17,6
Siikalatva 15,6 15,5 17,6
Taivalkoski 15,7 16,7 16,3
Tyrnava 18,6 14,8 20,4
Utajarvi 17,7 23,0 18,2
Vaala 21,9 18,1 29,2
Ylivieska 17,7 15,5 19,5




Liite 7. Ehkaiseva paihdetyo, perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen oppilaitos ja
hyvinvointialue (TEA-viisari 2021-2024)

Vuosi

PERUSOPETUS / Tupakoinnin
ja paihteiden kayton seuranta

Tupakkatuotteiden kayttd
kouluaikana

Huumeiden kayttoepaily/tarjonta
koulussa

Koulun aikuinen tupakoi
koulualueella

Vuosi

PERUSOPETUS / Yhteiset
kaytéannot / Tupakoinnin ja
paihteidenkadyton ehkaisy

Paihteiden kayton ehkaisy

Tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton ehkaiseminen

Vuosi

AMMATILLINEN KOULUTUS /
Tupakoinnin ja paihteiden
kayton seuranta

Opiskelijan tupakointi
toimipisteen alueella

Opiskelija paihtyneena
toimipisteessa tai
tydssaoppimisessa

Huumeiden kayttéepaily/tarjonta
toimipisteessa tai
tydssaoppimisessa

Henkildkunnan tupakointi
toimipisteen alueella

Henkilékunnan edustaja
paihtyneena toimipisteessa
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2021

80

66

86

86

2021

83

83

83

2022

62

33

69

66

51

90

2023

80

64

89

88

2023

78

78

78

2024

53

46

50

35

43

91

Vuosi

LUKIOKOULUTUS /
Tupakoinnin ja paihteiden
kdyton seuranta

Opiskelijan tupakointi
toimipisteen alueella

Opiskelija paihtyneena
toimipisteessa tai
tydssaoppimisessa

Huumeiden kayttéepaily/tarjonta
toimipisteessa tai
tydssaoppimisessa

Henkilékunnan tupakointi
toimipisteen alueella

Henkilékunnan edustaja
paihtyneena toimipisteessa

Vuosi

AMMATILLINEN KOULUTUS /
Yhteiset kaytannot /
Tupakoinnin ja
paihteidenkayton ehkaisy

Paihteiden kayton ehkaisy

Puuttuminen opiskelijoiden
tupakkatuotteiden kayttoon

Puuttuminen henkiléston
tupakkatuotteiden kayttoon
toimipisteen alueella

Lahde: Tulokset - TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma

2022

71

74

87

80

89

2022

95

99

97

88

2024

73

82

78

88

93

2024

94

100

97

85

Vuosi

LUKIOKOULUTUS / Yhteiset
kaytédnnot / Tupakoinnin ja
paihteidenkayton ehkaisy

Paihteiden kaytdn ehkaisy

Puuttuminen opiskelijoiden
tupakkatuotteiden kayttodn

Puuttuminen henkiléston
tupakkatuotteiden kayttoon
toimipisteen alueella

Vuosi
KUNTAJOHTO

Johtamisvastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa /
Ehkéisevan paihdetydn toimielin

Vuosi

HYVINVOINTIALUE / Seuranta-
ja tarveanalyysi

Suunnitelmallinen seuranta /
Paihdehaittojen kehitys

Raportoi toimintakertomuksessa /
Paihdehaittojen kehitys

Raportointi luottamushenkildille /
Paihdehaittojen kehitys

Kuntakohtainen raportointi /
Paihdehaittojen kehitys

Yhteiset kaytannot /
Alkoholinkaytdon mini-intervention
toteuttaminen, kun juomiseen
liittyy haitta tai riski

2022

79

79

86

72

2021

39

2024

100

100

100

2024

79

76

90

72

2023

95

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Hyva tulos

Parannettavaa

. Huono tulos



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Liite 8. Paihdetilannekysely 2025, paatulokset Pohdeé

Paihdetilannekysely toteutettiin
10.3-23.3.2025

* 1325 vastausta

* 74 % naisia

80 % kertoi nahneensa, etta nuorelta

nayttavan asiakkaan ika tarkistettiin

alkoholin ja tupakka- ja nikotiinituotteiden -—L..
oston yhteydessa

70 % koki, etta kunnassa tulisi puuttua enemman
alaikaisten sahkodsavukkeiden ja nikotiinipussien
kayttdoon, nuuskaamiseen, huumeiden kayttoon ja

. tupakointiin,
* 46 % 30-49-vuotiaita 60 % alkoholin kéyttdon ja
37 % oli kokenut haittaa altistuessaan 52 % rahapelaamiseen. 11,
50 % koki, etta tupakkaa — tupakansavulle ja sahkdsavukkeiden =
nikotiinipusseja, nuuskaa ja alkoholia hoyryille kadulla tai muilla julkisilla pa|k0|lla-_I 64 % koki, etta alkoholin myyntiin selvasti
kaytetaan liikaa paihtyneille henkildille tulisi suhtautua

Sosiaali- ja terveydenhuollon tiukemmin.
vastaanotolla

49 % oli kysytty tupakka- ja nlkotnnltuottelden
kaytosta

44 % alkoholin kaytdsta

26 % huumausaineiden kaytosta
9 % laakkeiden vaarinkaytosta '~ o _ L
34 % oli pelannyt kadulla tai muulla 6 % rahapelaamisesta ) 62 % kertoi, etta kunnissa tehty ehkaiseva
julkisella paikalla kohtaamia paihdetyo ei ollut tuttua.

paihtyneita henkiloita

31% oli havainnut paihtyneiden
Ej;‘ﬁ!‘;{‘y’fnr}svt:kk';’j;ﬁ?gﬁ, muulla » Varhaista valistusta ja tiedottamista tulisi lisata

julkisella paikalla » Ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen ovat tarkeita
» Apua ja tukea tulisi saada helpommin

74 % oli havainnut alaikaisten
tupakointia ja

54 % sahkosavukkeiden, nuuskan,
nikotiinipussien ja alkoholin kayttda

Sanallisista vastauksista nousi esiin huoli
lasten ja nuorten seka ikaihmisen
paihteiden kaytosta ja rahapelaamisesta.

39 % oli huolissaan laheisen alkoholin kaytosta

32 % tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta

59 Paihdetilannekysely 2025 -raportti



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/08/Paihdetilannekysely_2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/08/Paihdetilannekysely_2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/08/Paihdetilannekysely_2025.pdf

Liite 9. Paihteidenkayton ja rahapelaamisen puheeksiotto ja Pohde
mini-interventio — Pohteen malli

Pohde

PAIHTEIDENKAYTTO JA RAHAPELAAMINEN PUHEEKSI

Ei huolta
Kummallakaan
osapuolella ei heraa \
huolta tilanteesta.
Ei jatkoja.

( Asiakas / potilas \

-missa tahansa
Sote-palvelussa

Tyontekija
kartoittaa

paihteidenkayton ja raha-
\ pelaamisen tilanteen )

P —

Seurantakaynti

N D

Tarvittaessa viela

|

tai ohjaus

piihde- ja riippuvuuspalveluihin I

.
| 5
~

J Tilanteesta huoli
asiakkaalla / potilaalla tai tydntekijélla

= Mini-interventio: Ohjausta ja neuvontaa

= Tarvittaessa yhteys myds sosiaalipalveluihin
ja tukea koko perheelle

Tarvittaessa
hoito
piihde- ja
riippuvuus-
palveluissa
tai

yhteisasiakkuus

. ' Tarvittaessa ohjaus

omahoito-ohjelmiin
tai
kolmannen sektorin
palveluihin

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

» Maaritellyissa
tilanteissa
paihteidenkaytto ja
rahapelaaminen
kartoitetaan aina

» Teemakuukausien
(tammi-, touko- ja
syyskuu) aikana
kartoitus tehdaan
kaikille asiakkaille
ja potilaille

%



Pohde
Ketka tekivat taman analyysin? s B

 Sirpa Hyyronmaki, ehkaisevan paihdetyon koordinaattori, Pohde

» Sinikka Korpela, asiantuntija, Ehyt ry

» Maarit Vahakangas, asiantuntija, Pohde

* Pohjois-Pohjanmaan kuntien ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilot, tyopaja 18.2.2025

» Pohteen ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatyon yhteistyoryhma, tyopaja 11.3.2025
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Pohde

Mihin tietoihin analyysi perustuu? 1/2 o

6

Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:
Kouluterveyskysely:

Kouluterveyskysely:

2025.

Kouluterveyskysely:

Kouluterveyskysely

Sosiaalipalveluiden

Raittius (ei kayta alkoholijuomia). Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2006-2025.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2006-2025.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2017-2025.

Huumeita helppo hankkia omalla paikkakunnalla. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2017-2023.

Hyvaksyy ikaisilldadn marihuanan (kannabiksen) polttamisen. Yldkoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2017-2023.
Tupakoi paivittain. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2017-2025.

Nuuskaa paivittain. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2017-2025.

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2017-2025.

Kayttaa nikotiinipusseja paivittain. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2023-2025.

Kayttanyt tupakkaa, sdhkdsavuketta, nuuskaa tai nikotiinipusseja. Alakoulu. Vuodet 2021-2025.

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttdéa tai rahapelaamista. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuodet 2023-

Pelaa rahapeleja viikoittain. Ala- ja ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuosi 2025.
: Kokeillut kannabista ainakin kaksi kertaa kannabista. Ylakoulu, lukio, ammatillinen koulu. Vuosi 2025.

toimintatilasto, (THL), Sotkanet ind. 1271. Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1000 asukasta. Vuodet 2020-2023.

Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet ind.4412-17: Alkoholia liikaa kayttavien osuus (Audit-1k). 20-64-vuotiaat, 65 ja 75 vuotta tayttaneet ja keskitason, korkea ja matala
koulutus. Vuodet 2020-2024.

Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet ind.4419-24: Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus. 20-64-vuotiaat, 65 ja 75 vuotta tayttaneet ja keskitason, korkea ja

5 matala koulutus. Vuodet 2020-2024.



Pohde

Mihin tietoihin analyysi perustuu? 2/2 o

* Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet inf. 192: Alkoholikuolleisuus 20 — 64-vuotiaat / 100 000 vastaavan ikaista. Vuodet 2020-2022.
» Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet inf. 192: Alkoholikuolleisuus 20 — 64-vuotiaat / 100 000 vastaavan ikaista. Vuodet 2020-2022.

» Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet ind.4966, 4408-10: Paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavien osuus (%), 20-64-vuotiaat ja keskitason, korkea
ja matala koulutus. Vuodet 2020-2024.

+ Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet ind. 4406-07: Paivittain tupakoivien osuus. 65 ja 75 vuotta tayttaneet. Vuodet 2020-2024.

» Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet ind. 3270-72:Rahapelaaminen vahintaan kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana. 20 -64-vuotiaat, 65 ja 75 vuotta
tayttaneet. Vuosi 2024.

» Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet ind. 5691-93: Rahapelaaminen vahintaan alhaisen riskin tasolla (PGSI = 1 pistetta). 20, 65 ja 75 vuotta tayttaneet.
Vuosi 2024.

+ Terve Suomi —tutkimus, Rahapelaaminen vahintaan kohtalaisen riskin tasolla (PGSI = 3 pistetta). 20, 65 ja 75 vuotta tayttaneet. Vuosi 2024.
+ Terve Suomi —tutkimus, Sotkanet ind. 4551: Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus. 20 — 64-vuotiaat. Vuosi 2020-2024.
 Tilastokeskus: Rikos- ja pakkokeinotilastot, Sotkanet ind. 3094: Paihtyneiden saildonotot / 1000 asukasta. Vuodet 2020-2024.

» TEA-viisari: Ehkaiseva paihdetyd, perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen oppilaitos ja hyvinvointialue. Vuodet 2020-2024.

» Tilastokeskus: Tydssakayntitieto, Sotkanet ind. 5387: Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalveluksessa) olevat. 18 — 24-
vuotiaat. Vuodet 2017-2023.

+ Tilastokeskus: Kuolemansyyt, tulonjakotilastot ja vaestorakenne, Sotkanet ind.3961-3963: Alkoholikuolemat menetetyt elinvuoden (PYLL) ikavalilla 25 —
80 vuotta ja pienituloiset / 100 000 vastaavan ikaista. Vuodet 2020-2023.
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%



Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Mihin tietoihin analyysi perustuu? Pohde

* Grundstrom J. ym. 2025. Rahapelihaittoja kohtaavien ammattilaisten huolet rahapeliympéariston kehityksesta : nuoret aikuiset erityisesséa riskirynméssa

« Karoliina K. 2023. Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet : Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2022

+ Makeld P.&Warpenius K. Suomalaisten alkoholinkayttd, juomatavat ja alkoholihaitat. Juomatapatutkimuksen tuloksia. Raportti 6/2024

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kouluterveyskysely

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Nuorten paihteiden kayttd ja rahapelaaminen — ESPAD 2024. Tilastoraportti 42/2024

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Nuorten syrjdytymisen ehkaisy

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Nuorten ahdistuneisuuden ja humalajuomisen yhteisesiintyminen ei ole vahentynyt — alkoholia hankitaan yhd useammin netistd

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023. Tilastoraportti 59/2023,

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Terve Suomi -tutkimus

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tupakkatilasto 2023. Tilastoraportti 55/2024.

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet 2022. Tilastoraportti 15/2023.

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Suomalaisten rahapelaaminen 2023. Tilastoraportti 15/2024

* Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). 2025. Stigma ja syrjinta.

e Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). HYTE-kerroin — kannustin hyvinvointialueille

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Pohjois-Pohjanmaa THL tietopaketti rahapelihaitat.pdf

e Tilastokeskus 28.11.2024. Nuorten huumekuolemat lahes kaksinkertaistuivat vuonna 2023
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https://www.julkari.fi/handle/10024/151243
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https://www.julkari.fi/handle/10024/147997
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https://www.julkari.fi/handle/10024/147997
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149940/RAP2024_006_Suomalaisten%20alkoholink%c3%a4ytt%c3%b6%20juomatavat%20ja%20alkoholihaitat_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2024/08/espad_tilastoraportti_2024_final.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2024/08/espad_tilastoraportti_2024_final.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2024/08/espad_tilastoraportti_2024_final.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2024/08/espad_tilastoraportti_2024_final.pdf
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy
https://thl.fi/-/nuorten-ahdistuneisuuden-ja-humalajuomisen-yhteisesiintyminen-ei-ole-vahentynyt-alkoholia-hankitaan-yha-useammin-netista-1?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/-/nuorten-ahdistuneisuuden-ja-humalajuomisen-yhteisesiintyminen-ei-ole-vahentynyt-alkoholia-hankitaan-yha-useammin-netista-1?utm_source=chatgpt.com
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