
Hyvinvointia elintavoilla Pohteen maksuttoman 
elintapaohjauksen palvelupolku

Ammattilaisen

ohjaamana

Itsenäinen

ohjautuminen

Yksilöllisen

palvelumuodon valinta

yhdessä elintapaohjaajan

kanssa

Elintapaohjauksessa voidaan

tunnistaa tarve lääkehoidolle

tai lihavuusleikkaukselle. 

Myös näissä tapauksissa elin-

tapaohjaus on tärkeä tuki.​

Monialainen työryhmä

tuen tarpeen mukaan:​

Fysioterapeutti

Ravitsemusterapeutti

Lääkäri

Hyvinvointia elintavoilla 
-digipolku

Palvelumuodot

Yksilöohjaus

Elintaparyhmät

Liikuntaneuvonta

Itsehoitovalmennukset

Reittis kohti hyvinvointia

-verkkosivusto

Yhteistyössä kuntien,

järjestöjen ja Pohteen

sote-palveluiden kanssa

Terveys-
tarkastus

Elintapamuutokset

Hyvinvoinnin
lisääntyminen

Kansansairauksien
ennaltaehkäisy

ja hoito

Sote-keskuksesta/-

asemalta ohjautuminen

etäpalveluun

soveltumattomien osalta
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