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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ylipaino: Aikuisilla BMI yli 25.
Ikaantyneilla eli vahintaan 65-vuotiaalla normaali BMI-alue on 23-29.

Vyotardlihavuus: Naiset tavoite alle 80 cm, lieva terveyshaitta 80-87 cm,
suuri terveyshaitta yli 88 cm.

Miehet tavoite alle 94 cm, lieva terveyshaitta 94-101 cm, suuri terveys-
haitta yli 102 cm.

Liikkumattomuus: Saanndllisen liikunnan puute tai hyvin vahainen fyysi-
nen aktiivisuus.

Kohonnut verenpaine: Toistuvat kotimittaukset yli 135 / 85 mmHg.

Kohonneet veren rasva-arvot: LDL yli 3 mmol/l, triglyseridit yli 2 mmol/I,
HDL alle T mmol/l. Huomioi riskitekijat, jolloin LDL-tavoite voi olla matalampi.

Kohonnut verensokeri ja esidiabetes: Paastosokeri 6,1-6,9 mmol/I,
HbA1C 43-47 mmol/mol, sokerirasitustesti 2 h arvo 7,8-11 mmol/I.

Epaterveelliset ruokailutottumukset: Ravintokdyha ruokavalio, joka
sisaltaa paljon epaterveellisia rasvoja tai sokereita.

Uni- ja lepohaasteet: Krooninen unen puute tai huonolaatuinen lepo.

Pitkaaikainen stressi ja mielenterveyden haasteet: Jatkuva stressi, joka
vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Nikotiinin, alkoholin tai muiden aineiden kaytto: Tupakoinnin, alkoholin
tai paihteiden saanndllinen kaytto.

Tunnista HYTE-indikaattorit

Alle 65 vuotiaiden tyypin 2 diabetesriskin tunnistaminen:

Laboratoriokokeet:

Jos asiakkaan BMI on 25 tai yli tai jos asiakkaalta ei ole otettu laboratoriokokeita
viimeisen 6 kuukauden aikana, on suositeltavaa tarkistaa seuraavat arvot:

« fP-Gluk, Hbalc, Kol, trigly, HDL, LDL, 35-vuotiailta ja yli FIB-4, laakarin
harkinnan mukaan glukoosirasituskoe.

Konsultoi laakaria jos FIB-4-arvo:

* Yli 2.67 35-65-vuotiailla

* Yli 2 yli 65-vuotiailla

*Jos paino on noussut &killisesti tai epdily kilpirauhassairaudesta konsultoidaan
ladkaria labotaroriokokeesta: TSH

* Muiden sairauksien riskien tai hoidon arvioimiseksi tarvittavista
laboratoriokokeista konsultoidaan laakaria

Kohonnut verensokeri ja esidiabetes:
Jos paastosokeri 6,1-6,9 mmol/l, ja/tai HDA1C 43-47 mmol/mol

-> pyyda glukoosirasituskoe
Jos glukoosirasituksen 2h arvo 7,8-11 mmol/l. -> Konsultoi omalaakaria/
etélaakaria diagnoosista tai tee diagnoosi

R73 Hyperglykemia

R73.0 Poikkeava glukoosirasituskoe

R73.9 Maarittamaton hyperglykemia

024.4 Raskausdiabetes

W85 raskausdiabetes(ICPC2)

» Ohjaa prosessinomaiseen elintapaneuvontaan asiakassegmentoinnin
mukaan (Pohde / Kunnan liikuntapalvelut)

« Kirjaa ja todenna OAB- koodein 6kk. kuluessa diagnoosista

Kirjaamisen toimenpidekoodit:
OAB72 Painonhallinta- ja laihdutusohjaus

OAB75 Terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus
OAB76 Yleinen ravitsemus- ja elintarvikeneuvonta
OAB77 Liikkumisen edistamisen mini-interventio
OAB78 Prosessinomainen liikuntaneuvonta

OAB36 Liikunnan puheeksiotto

Alkoholin k&ytdn mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy
haitta tai haittariski joka todettu AUDIT tai AUDIT-C avulla:

» Kirjaa ja todenna IHA- koodein 30vrk. kuluessa tunnistamisesta

Kirjaamisen toimenpidekoodit:

IHA10 TUTH/AIkoholi: Kartoitus/Puheeksiotto

IHA21 Alkoholi mini-interventio: Mini-interventio:





