sairaala

& Pohde +oys liopistoliinen Ensitieto

Pohjois-Pohjanmaan
K hyvinvointialue

Ailvoverenkiertohairioon (AVH)
sairastuneiden ensitietopaivat 2026

Lue lisaa:
OYS.fi
verkkosivuilta

sopeutumisval-
Ajankohdat mennuksesta

26.3.2026 ja 8.10.2026 klo 12.30-16.00
Kaksi samansisaltdista paivaa

Paikat
» OYS D-talo, Salokannelsali, Kiviharjuntie 5, Oulu

» Kuusamon terveyskeskus, kokoustila Majakka 2.
krs, Raistakantie 1

+ Raahen sairaala, kokoustila, 5. krs, Rantakatu 4

* Ylivieskan terveyskeskus, Kirkkotie 4

Lisaksi 8.10.2025 Pyhajarven terveysasema,
Toipilaspolkul, Pyhasalmi

Kello Ohjelma

12.30 Tervetuloa! Aloituskahvit

13.00 Neurologin luento ja keskustelu

14.00 Neuropsykologin luento ja keskustelu
Tauko

15.15 Yhdistyksen esittely ja vertaistuki

16.00 Yhteenveto ja palautteet, paiva paattyy

Tilaisuus on tarkoitettu aivoverenkiertohairiodn sairastuneille l&heisineen. Tavoitteena on saada tietoa
aivoverenkiertohdirigista, hoidosta ja kuntoutumisesta ja jarjestén toiminnasta. Ohjelma painottuu ensitietoon.
Ensitietopaivdssd on mahdollisuus vaihtaa kokemuksia muiden vastaavassa elamantilanteessa olevien
kanssa. Etayhteys ja asiantuntijoiden luennot toteutuvat OYS D-talon Salokannelsalista. Tilaisuus on
maksuton. Matkakustannukset korvataan Kelan korvausperusteiden mukaisesti.

[Imoittautuminen
viimeistaan viikkoa ennen tilaisuutta sahkdisesti (QR-koodi) tai puhelimitse

Oulu: puh 044 703 6598
Kuusamo: puh. 040 860 8940
Raahe: puh. 040 135 7962
Ylivieska: puh. 040 635 5039
Pyhéajarvi: puh 044 469 1504

Lisétietoja
kurssivastaava Raakkel Vaaraniemi, p. 0400 688 041
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https://oys.fi/kohderyhmille/asiakkaille/sopeutumisvalmennukset/

