) ¢
& Eh‘omsl»‘lﬂ‘ohd'anemaan +oys 8;;:?stollinen EnSItietopélvét
K hyvilnvointiqjlue Seligelelle]

Sepelvaltimotautipotilaiden  Luelisaa _
- - e e . Oys.fi-verkkosivuilta sopeutumis-
ensitietopaivat (Sinfo) 2026 valmennuksesta

atam's Ajankohdat:
% Kevéat: 19.1.,16.2.,16.3.,13.4.,11.5.
Syksy: 24.8.,21.9.,19.10.,16.11., 14.12.

Paikka: OYS, A-rakennus, 0.kerros (AO),

Leppéa-kokoustila. Mahdollisuus osallistua
myds etayhteydella.

® Kohderyhma: Potilaat, joilla on todettu
P sepelvaltimotauti, sydaninfarktin sairastaneet,
pallolaajennus- ja ohitusleikkauspotilaat
l&heisineen.

Kello Ohjelma

9.00-9.45 Sepelvaltimotaudin riskitekijat, hoitomuodot ja kuntoutus
9.45-10.00 Vertaistuki

10.00-10.15 Tauko

10.15-11.00 Sepelvaltimotaudin laakehoito
11.00-11.45 Sydanystavallinen ruokavalio
11.45-12.30 Kahvit ja valipala

12.30-13.15 Sairauden vaikutus mielialaan
13.15-13.30 Tauko

13.30-14.15 Sepelvaltimotauti ja liikunta
14.15.-15.00 Arkielaman kysymyksia, keskustelua

Kustannukset: Osallistuminen on maksutonta. Puoliso/laheinen voi myos osallistua
ensitietopaivaan. Paivan aikana tarjotaan pieni vélipala. Mahdollisuus ruokailla omakustanteisesti
OYSin ravintoloissa. Matkakustannukset korvataan Kelan korvausperusteiden mukaisesti.

lImoittautuminen: Viimeistaan viikkoa ennen ensitietopaivaa vuodeosastojen tai sydanpoliklinikan
osastonsihteerille, puhelimitse p. 08- 315 3550 ma-pe klo 9.00 - 11.00 ja 13.00 — 15.00. Mikali olet
estynyt, muistathan perua ilmoittautumisesi.

Lisatietoja: sydanhoitaja Mari Tulla, mari.tulla@pohde.fi
(sahkopostitse el ilmoittautumisia, vain tiedustelut)

o
QP syDAN KUNTOUTUKSEN

PALVELUKESKUS


mailto:mari.tulla@pohde.fi
https://oys.fi/kohderyhmille/asiakkaille/sopeutumisvalmennukset/
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