
Ensitietopäivät

Sydämen vajaatoimintapotilaiden
ensitietopäivät (Vinfo) 2026

Ajankohdat:
Kevät: maanantai 20.4.2026

Syksy: maanantai 9.11.2026

Paikka: OYS, A-rakennus, 0.kerros (A0),

Leppä-kokoustila. Mahdollisuus osallistua

myös etäyhteydellä.

Kohderyhmä: Potilaat, joilla on todettu
sydämen vajaatoiminta (läheisineen).

Kustannukset: Osallistuminen on maksutonta. Puoliso/läheinen voi myös osallistua
ensitietopäivään. Päivän aikana tarjotaan pieni välipala. Mahdollisuus ruokailla omakustanteisesti
OYSin ravintoloissa. Matkakustannukset korvataan Kelan korvausperusteiden mukaisesti.

Ilmoittautuminen: Vuodeosastojen/poliklinikan osastosihteerille/sairaanhoitajalle tai puhelimitse
Sydänpoliklinikan osastonsihteerille, puh. (08) 315 3550.

Lisätietoja: Sydänhoitaja Mari Tulla, mari.tulla@pohde.fi
(sähköpostitse ei ilmoittautumisia, vain tiedustelut)

OhjelmaKello
Sydämen vajaatoiminta, hoitomuodot ja lääkehoito9.00 – 10.00
Vertaistuki10.00-10.30

Tauko10.30-10.45

Ravitsemus10.45-11.30
Kahvit ja välipala11.30-12.15

Sydämen vajaatoiminta ja liikunta12.15-12.45
Sairauden vaikutus mielialaan12.45-13.30

Tauko13.30-13.45

Sydämen vajaatoiminnan omahoito13.45-14.30

Lue lisää:
Oys.fi-

verkkosivuilta
sopeutumis-

valmennuksesta

https://oys.fi/kohderyhmille/asiakkaille/sopeutumisvalmennukset/



