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1. Hakeutuminen

Henkilékunnan ohjaamana
(reumapoliklinikan hoidossa
olevat potilaat) tai laakarin
[&ahetteelld reumapoliklinikkaan.

2. llmoittautuminen

Kuntoutusohjaajalle puhelimitse
040 8488219

Tai tayta sdhkoinen hakulomake
vahvasti tunnistautuneena
digitaalisen sote-keskuksen
alustalla

Ensitietopaiva on tarkoitettu
fiboromyalgiaa sairastaville.

Tavoitteena on saada tietoa fibromyalgiasta, hoidosta
ja kuntoutumisesta, kuntoutus- ja sosiaalipalveluista
ja jarjeston toiminnasta. Ohjelma painottuu
ensitietoon. Ensitietopaivassa on mahdollisuus
vaihtaa kokemuksia muiden vastaavassa
elamantilanteessa olevien kanssa.

Asiantuntijoina luennoimassa laakari, psykologi,
kuntoutusohjaaja ja fysioterapeutti sek& Reumaliiton
paikallisyhdistyksesta vertaistukija tai kokemustoimija.
Tilaisuus on osallistujille maksuton sisaltaen kahvin ja
lounaan. Matkakustannukset korvataan Kelan
korvausperusteiden mukaisesti.
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Liséatietoja saat kurssivastaavalta / kuntoutusohjaaja
Marja Krekel&, p. 040 8488219, marja.krekela@pohde.fi
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