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Nivelreumaa sairastavien
ensitietopaivat

Ensitietopaiva on tarkoitettu

Ajankohdat nivelreumaa sairastaville.

25.03.2026

07.10.2026 Tavoitteena on saada tietoa nivelreumasta, hoidosta
ja kuntoutumisesta, kuntoutus- ja sosiaalipalveluista

Relel sameEles e & s ja jarjeston toiminnasta. Ohjelma painottuu
ensitietoon. Ensitietopaivassa on mahdollisuus

Paikka vaihtaa kokemuksia muiden vastaavassa

0YS Reumapolikiinikan elaméantilanteessa olevien kanssa.

kokoustila

B-rakennus, 10 krs. Kajaanintie Asiantuntijoina luennoimassa laakari, sairaanhoitaja,

50, 90220 Oulu jalkaterapeutti, toimintaterapeultti, fysioterapeutti
psykologi ja kuntoutusohjaaja seka yhdistyksen

1. Hakeutuminen vertaistukija tai kokemustoimija. Tilaisuus on

Henkilékunnan ohjaamana osallistujille maksuton sisaltden kahvin ja lounaan.

(reumapoliklinikalla hoidossa Matkakustannukset korvataan Kelan

olevat potilaat) tai laakarin korvausperusteiden mukaisesti.
lahetteella reumapoliklinikkaan. .

2. llmoittautuminen

Kuntoutusohjaajalle puhelimitse
040 8488219

QR-koodi séahkodiseen ilmoittautumiseen

Lisatietoja saat kurssivastaavalta / kuntoutusohjaaja

vahvasti tunnistautuneena - -
digitaalisen sote-keskuksen marja.krekela@pohde.fi
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