
Miten Pohjois-Pohjanmaan 

asukkaat voivat?

Pohjois-Pohjanmaan 

hyvinvointikertomus 

selkokielellä



Mikä on hyvinvointikertomus?

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde

on tehnyt uuden hyvinvointikertomuksen.

Se koskee vuosia 2023–2025.

Hyvinvointikertomus kuvaa asukkaiden hyvinvointia,

kuten terveyttä ja arjessa jaksamista.

Hyvinvointikertomus auttaa ymmärtämään,

miten asukkaat voivat.

Silloin on helpompi estää ongelmia

tai niiden pahenemista.
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Miten Pohjois-Pohjanmaan asukkaat voivat?

Mitkä asiat ovat hyvin?

Suurimmalla osalla asukkaista

menee ihan hyvin.

Moni on tyytyväinen elämäänsä.

Nuorilla ja aikuisilla tyytyväisyys on parantunut.

Lapsilla ja ikäihmisillä tyytyväisyys on heikentynyt.

Koti, läheiset ihmiset, harrastukset ja luonto

auttavat voimaan hyvin.

Mitkä ovat yleisiä ongelmia? 

Asukkailla on paljon sairauksia.

Monella on mielenterveyden ongelmia

ja vaikeuksia jaksaa arjessa.

Moni kokee, että on yksinäinen.

Ongelmia tuo myös päihteiden käyttö.

Moni syö epäterveellisesti ja 

liikkuu liian vähän.
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Miten lapset, nuoret ja aikuiset voivat?

Monet lapset syövät liian vähän kasviksia

Esikouluikäiset lapset syövät liian vähän 

kasviksia ja hedelmiä.

Moni nukkuu liian vähän. 

Moni on paljon digilaitteilla, esimerkiksi puhelimella.

Nuoret käyttävät vähemmän alkoholia

Nuoret käyttävät alkoholia aiempaa vähemmän.

Se on hyvä asia.

Nuoret käyttävät kuitenkin enemmän

muita päihteitä, esimerkiksi nikotiinipusseja.

Aikuisilla on huolta rahasta

Monilla aikuisilla on huoli,

että riittävätkö rahat arkiseen elämään,

kuten ruokaan ja asumiseen.

Moni haluaisi saada työtä.
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Miten ikäihmiset, vammaiset ja 

maahanmuuttajat voivat?

Ikäihmiset toivovat apua ja palveluja kotiin

Ikäihmiset kokevat, että apua tai palvelua 

on välillä vaikea saada.

He toivovat, että saisivat apua ja palveluja kotiin.

Myös terveyshuolet ja rahahuolet

vaikuttavat ikäihmisten elämään.

Vammaiset ja maahanmuuttajat

toivovat esteettömyyttä

Ihmiset, jotka eivät aina tule kuulluiksi,

kuten vammaiset henkilöt tai maahanmuuttajat,  

kaipaavat esteettömiä palveluja.

Ne ovat palveluja, joita on helppo käyttää,

vaikka olisi pyörätuolissa

tai ei osaisi lukea hyvin suomen kieltä.

Osa heistä kokee myös,

että on yksinäinen

tai että ei voi vaikuttaa omiin asioihinsa.
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Mitä teemme seuraavaksi? 

Jos ihmisellä on huolta hyvinvoinnistaan,

se aiheuttaa haittaa hänelle itselleen ja läheisille.

Hyvinvointihuolet voivat heikentää terveyttä. 

Ne lisäävät myös esimerkiksi 

lääkäreiden, hoitajien ja poliisien työtä.

Siksi on tärkeää yrittää parantaa

asukkaiden hyvinvointia.

Tämän hyvinvointikertomuksen jälkeen

teemme hyvinvointisuunnitelman.

Suunnitelma kertoo, mitä teemme,

jotta asukkaat voisivat paremmin.
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