
Järjestöfoorumi 15.4.26  

• Alustus hyvinvointikertomukseen ja hyvinvointisuunnitelmaan (15min)

• Pienryhmätyöskentely (45min)

- 6 ryhmää, 6 eri aihealuetta. Ryhmä 15 min / aihe (jokainen ryhmä käy 2 aihetta)

• Mikä on järjestöjen / seurakuntien / asukkaiden itsensä rooli näihin vaikuttamisissa? Mitä voimme yhdessä tehdä?

- Ravitsemus, liikkuminen ja uni 

- Päihdehaittojen ehkäisy

- Yhteisöllisyys, yksinäisyyden ehkäisy

- Mielen hyvinvointi

- Rahahuolien ehkäisy

- Lähisuhdeväkivallan ehkäisy

- (Tarvittaessa lisäaiheina : Kaatumisten ehkäisy, vanhemmuuden tukeminen)

• Ryhmätöiden purku (15min)
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Hyvinvointikertomus 2023–2025 pähkinänkuoressa 1/2: 

Mitä pitäisi huomioida hyvinvointisuunnitelmassa 2026–2030? 

Hyvinvoinnin edistäminen = vahvistamme sitä, mikä on hyvää 

Vahvistamme asioita, jotka ovat 

hyvin tai auttavat jaksamaan: 

• perhe, läheiset ihmiset

• koti, asuminen

• luonto, vapaa-aika, 

harrastukset 

Pidämme kiinni asioista, joissa 

olemme Suomen parhaimpia alueita: 

• liikkuminen

• lasten ja nuorten turvallisuus
• lasten ja nuorten raittius

• keskitasoisesti koulutettujen 

työikäisten terveys ja työkyky

Tuemme käynnissä olevaa hyvää 

kehitystä. Esimerkiksi  

• lasten ja nuorten terveys ja 

fyysinen toimintakyky

• työikäisten liikkuminen ja työkyky

• ikäihmisten kaatumisten 

väheneminen 

Ennaltaehkäisy = vähennämme hyvinvointihuolia  

Vahvistamme asioita, jotka auttavat vähentämään suurimpia hyvinvointihuolia: 

• yhteisöllisyys ja mielen hyvinvointi 

• turvallinen arki ja hyvät arjen rutiinit (esimerkiksi elintavat, lähisuhteet ja rahan riittävyys)

• lasten ja nuorten hyvä kasvu ja aikuisten työ- ja toimintakyky 

• harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmien tosiasiallinen yhdenvertaisuus

Korjaava toiminta

Kaikkia hyvinvointihuolia ei voida ennaltaehkäistä. Siksi tarvitsemme korjaavaa toimintaa, 

jota on esimerkiksi sosiaalityö, erikoissairaanhoito ja pelastustoiminta. 

Myös korjaavassa toiminnassa tehdään ennaltaehkäisyä ja hyvinvoinnin edistämistä. 

Hyvinvointihuolet aiheuttavat asukkaille merkittävää haittaa ja kuormitusta. Lisäksi ne 

aiheuttavat Pohjois-Pohjanmaalla satojen miljoonien eurojen yhteiskunnalliset kustannukset. 
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Lakisääteisessä hyte-neuvottelussa 1.4.2026 sovitut yhteiset 
hyte-tavoitteet hyvinvointisuunnitelman pohjaksi 
(yksityiskohdat voivat vielä muuttua)

Lapset ja nuoret perheineen Työikäiset ja 

nuoret aikuiset
Ikäihmiset

Koulunkäynnin ja 
vanhemmuuden tuki   

Mielen hyvinvointi, yksinäisyyden ehkäisy * 

Rahan riittävyys perusarkeen * 

Lähisuhdeväkivallan ehkäisy 

Kaatumisten ehkäisy *

Syöminen, liikunta, uni *

Tavoite 1: 
Arjen rutiinit tukevat kasvua, 
terveyttä ja työ- ja 
toimintakykyä

Tavoite 2: 
Ihmissuhteet ja mielen 
hyvinvointi tukevat 
elämänlaatua ja 
merkityksellistä elämää

Tavoite 3: 
Turvallinen arki 
tukee hyvinvointia

Päihteiden käytön / päihdehaittojen ehkäisy * 

Suun terveys

Tavoite 4: 
Tosiasiallinen yhdenvertaisuus 
paranee

Tavoitteisiin 1-3 liittyen esteettömyys, saavutettavuus ja kohtuulliset mukautukset 

*Vaikuttaa Pohteen hyte-kertoimeen.



Esimerkkejä Pohteen omista tärkeimmistä 
hyte-toimenpiteistä, joilla tavoitteisiin pyritään

Lapset ja nuoret perheineen Työikäiset ja nuoret aikuiset Ikäihmiset

Hyvän kasvun vision toteutus, 

perhekeskustoiminnan ja varhaisen tuen 

mallin jatkokehittäminen, tiedolla 

johtamisen prosessikuvaukset (1)

Positiivinen mielenterveys, yksinäisyyden ehkäisy, rahan riittävyys perusarkeen: Pohteen omien toimenpiteiden kokoaminen ja kehittäminen (5)

Lähisuhdeväkivallan ehkäisyn jatkokehittäminen: varhainen tunnistaminen, puheeksiotto, palveluohjaus (6)

Kaatumisten ehkäisyn toimintamallin 

jatkokehittäminen (3)

Elintapaohjausmallin jatkokehittäminen (4) 

Ehkäisevän päihdetyön jatkokehittäminen: varhainen tunnistaminen, puheeksiotto ja yhteiset toimintamallit  (5)

Elintapaohjausmallin kehittäminen (4)Elintapaohjausmallin kehittäminen (4)

Kehittämisen päävastuiden jakautuminen Pohteella: 

1) Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatria (perhekeskuspalvelut), Yhdenvertaiset palvelut lapsiperheille (YPPA) -hanke 

2) Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut (suun terveydenhuolto) 
3) Kuntoutuspalvelut
4) Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut, Muutosvoima-hanke 

5) Järjestämistoiminnot (hyvinvoinnin edistämisen vastuualue) 

6) Pohjois- ​Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa väkivaltaa ja lähisuhdeväkivaltaa vastaan -hanke (NAKOVA) 

Ryhmämuotoisen suun terveyden 

edistämisen mallin kehittäminen (2)

Lisäksi jatketaan nykyisiä hyviä käytäntöjä: esimerkiksi Kaikukortti ja hyvinvoinnin edistämisen palvelutarjotin Reittis



Hyvinvoinnin painopisteet 2026-2030
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Hyvät arjen rutiinit tukemassa kasvua sekä työ- ja 
toimintakykyä

Ihmissuhteilla ja mielen hyvinvoinnilla
 laatua elämään

Tukea turvalliseen arkeen
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