Jarjestofoorumi 15.4.26

Alustus hyvinvointikertomukseen ja hyvinvointisuunnitelmaan (15min)
Pienryhmatyoskentely (45min)

6 ryhmaa, 6 eri aihealuetta. Ryhma 15 min / aihe (jokainen ryhma kay 2 aihetta)

Ravitsemus, liikkuminen ja uni

Paihdehaittojen ehkaisy

Yhteisollisyys, yksinaisyyden ehkaisy

Mielen hyvinvointi

Rahahuolien ehkaisy

Lahisuhdevakivallan ehkaisy

(Tarvittaessa lisaaiheina : Kaatumisten ehkaisy, vanhemmuuden tukeminen)

Ryhmatoiden purku (15min)



Hyvinvointikertomus 2023-2025 pahkinankuoressa 1/2:
Mita pitaisi huomioida hyvinvointisuunnitelmassa 2026-20307?

Hyvinvoinnin edistaminen = vahvistamme sita, mika on hyvaa

Vahvistamme asioita, jotka ovat Pidamme kiinni asioista, joissa Tuemme kaynnissa olevaa hyvaa
hyvin tai auttavat jaksamaan: olemme Suomen parhaimpia alueita: kehitysta. Esimerkiksi

* perhe, laheiset ihmiset * liikkuminen * lasten ja nuorten terveys ja

*  koti, asuminen * lasten ja nuorten turvallisuus fyysinen toimintakyky

* luonto, vapaa-aika, + lastenja nuorten raittius + tyoGikaisten liikkuminen ja tyokyky
harrastukset *  keskitasoisesti koulutettujen * ikdihmisten kaatumisten
tyoikaisten terveys ja tyokyky vaheneminen

Ennaltaehkaisy = vahennamme hyvinvointihuolia

\’ Vahvistamme asioita, jotka auttavat vahentamaan suurimpia hyvinvointihuolia:
*  yhteiséllisyys ja mielen hyvinvointi
2 » turvallinen arki ja hyvat arjen rutiinit (esimerkiksi elintavat, lahisuhteet ja rahan riittavyys)
* lasten ja nuorten hyva kasvu ja aikuisten ty6- ja toimintakyky

*  harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmien tosiasiallinen yhdenvertaisuus

Korjaava toiminta

Kaikkia hyvinvointihuolia ei voida ennaltaehkaista. Siksi tarvitsemme korjaavaa toimintaa,
jota on esimerkiksi sosiaality6, erikoissairaanhoito ja pelastustoiminta.
Myos korjaavassa toiminnassa tehdaan ennaltaehkaisya ja hyvinvoinnin edistamista.

Hyvinvointihuolet aiheuttavat asukkaille merkittiavaa haittaa ja kuormitusta. Lisdksi ne
aiheuttavat Pohjois-Pohjanmaalla satojen miljoonien eurojen yhteiskunnalliset kustannukset.

2 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2023-2025

Vesiputouskuva sovellettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kayttamastéa kuva.



Lakisaateisessa hyte-neuvottelussa 1.4.2026 sovitut yhteiset
hyte-tavoitteet hyvinvointisuunnitelman pohjaksi

(yksityiskohdat voivat viela muuttua)

Tavoite 1:

Arjen rutiinit tukevat kasvua,
terveyttd ja tyo- ja
toimintakykya

Tavoite 2:

Ihmissuhteet ja mielen
hyvinvointi tukevat
eldmanlaatua ja
merkityksellistd elamaa

Tavoite 3:
Turvallinen arki
tukee hyvinvointia

Tavoite 4:
Tosiasiallinen yhdenvertaisuus
paranee

Lapset ja nuoret perheineen Tyoikaiset ja Ikdihmiset
nuoret aikuiset

Koulunkaynnin ja
vanhemmuuden tuki

Suun terveys

Syominen, liikunta, uni *

Mielen hyvinvointi, yksindisyyden ehkaisy *

Rahan riittavyys perusarkeen *
Paihteiden kayton / paihdehaittojen ehkaisy *

Lahisuhdevakivallan ehkaisy

Kaatumisten ehkaisy *

Tavoitteisiin 1-3 liittyen esteettomyys, saavutettavuus ja kohtuulliset mukautukset

*Vaikuttaa Pohteen hyte-kertoimeen.



Esimerkkeja Pohteen omista tarkeimmista

hyte-toimenpiteista, joilla tavoitteisiin pyritaan

Lapset ja nuoret perheineen Tyoikaiset ja nuoret aikuiset Ikdaihmiset
Hyvan kasvun vision toteutus, Kaatumisten ehkaisyn toimintamallin
perhekeskustoiminnan ja varhaisen tuen jatkokehittaminen (3)

mallin jatkokehittaminen, tiedolla
johtamisen prosessikuvaukset (1)

Ryhmamuotoisen suun terveyden
edistamisen mallin kehittaminen (2)

Elintapaohjausmallin kehittaminen (4) Elintapaohjausmallin jatkokehittaminen (4) Elintapaohjausmallin kehittaminen (4)

Positiivinen mielenterveys, yksindisyyden ehkaisy, rahan riittavyys perusarkeen: Pohteen omien toimenpiteiden kokoaminen ja kehittaminen (5)

Ehkaisevan paihdetyon jatkokehittaminen: varhainen tunnistaminen, puheeksiotto ja yhteiset toimintamallit (5)

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn jatkokehittaminen: varhainen tunnistaminen, puheeksiotto, palveluohjaus (6)

Lisaksi jatketaan nykyisia hyvia kaytantoja: esimerkiksi Kaikukortti ja hyvinvoinnin edistamisen palvelutarjotin Reittis

Kehittamisen paavastuiden jakautuminen Pohteella:

1) Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS psykiatria (perhekeskuspalvelut), Yhdenvertaiset palvelut lapsiperheille (YPPA) -hanke
2) Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut (suun terveydenhuolto)

3) Kuntoutuspalvelut

4) Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut, Muutosvoima-hanke

5) Jarjestdmistoiminnot (hyvinvoinnin edistdmisen vastuualue)

6) Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa vékivaltaa ja Iahisuhdevékivaltaa vastaan -hanke (NAKOVA)



Hyvinvoinnin painopisteet 2026-2030

Ihmissuhteilla ja mielen hyvinvoinnilla
laatua elamaan

Hyvat arjen rutiinit tukemassa kasvua seka tyo- ja
toimintakykya

Tukea turvalliseen arkeen
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