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. Pohde §'
Pohteen toiminta-avustukset 2025

» Toiminta-avustuksia haettiin 88 avustuskohteeseen yhteensa 609 375,90 euroa
55 oli pienavustushakemuksia, yhteensa 137 548 euroa
33 suuravustushakemuksia, yhteensa 471 827,90 euroa

« Toiminta-avustusta jaettiin
» 37 pienavustuskohteelle yhteensa 93 228 euroa
« 29 suuravustuskohteelle yhteensa 210 772 euroa

 Kaikista toiminta-avustuskohteista saatiin raportit tammi-maaliskuussa 2025
* 11 raportista kysyttiin lisatietoa avustuksen saajalta
» Avustetulla toiminnalla tavoitettiin yhteensa 34 254 eri inmista (ka 519/kohde).
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Toimintapaikkakunnat (n=66)
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Toimintapaikat (n=66)

Toiminnan toteutuminen eri tiloissa

Pohteen maksuttomissa tiloissa I
Kunnan maksuttomissa tiloissa

Muun julkisen maksuttomissa tiloissa
Seurakunnan maksuttomissa tiloissa
Toisen jarjeston maksuttomissa tiloissa

Omissa tiloissa

Muun maksullisissa tiloissa
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B Toiminnan toteutuminen eri tiloissa



lkaryhmat (n=66)

Vauvat

Pienet lapset
Kouluikaiset
Nuoret

Nuoret aikuiset
Aikuiset

Ikaihmiset

Toiminnan kohdistuminen eri ikaisiin
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Kohderyhmat (n=66)

Tavoitettu kohderyhma

Pitkaaikainen toimintakyvyn alenema sosiaalisten syiden vuoksi
Elamankriisin kokeneet

Haavoittuvassa asemassa olevat maahanmuuttajat
Pitkaaikaissairaat ja vammaiset
Pitkaaikaistyottomat

Vakavasta sairaudesta toipuvat

Omaishoitajat tai perhehoitajat

Muu asukasryhma

Pohteen tyontekijat

Omat vapaaehtoiset

Tietylla alueella asuvat

Tietyn ikaiset

Tietyssa elamantilanteessa olevat
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Tarjottu tuki ja apu (n=43)

Tuki ja apu

Kriisityo

Ohjaus ja neuvonta
Oppaat ja julkaisut
Ryhmatoiminta

Vertaistuki

Ystava- ja tukihenkilotoiminta
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Teema, johon tuki ja apu liittyi (n=43)

Tuen ja avun teema

Asuminen
Digitaidot
Erilaisuus, suvaitsevaisuus ja vahemnis ot s —
Kotoutuminen ja maahanmuutto  m—
Mielen hyvinvointi ja mielenterve )y s
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Sairaudet ja sairastuminen, sairauden kohdatessa
Talous- ja velkaongelmat

Terveys ja elintavat

Tyottomyys ja tyollistyminen

Vammaisuus ja liikuntarajoitteisuus

® Tuen ja avun teema
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Tarjottu harrastus- ja vapaa-ajan toiminta
(n=23)

Harrastus- ja vapaa-ajan toiminta

Esitykset

Harrastukset ja harrastustoiminta
Kohtaamispaikka- ja olohuonetoiminta
Kyla- ja asukastoiminta

Leirit, retket ja matkat

Nayttelyt

Oleskelu, virkistys ja ajanvietto
Oppaat ja julkaisut

Ryhmat ja kerhot

Tilaisuudet, tapahtumat ja luennot
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® Harrastus- ja vapaa-ajan toiminta
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Teema, johon harrastus- ja vapaa-ajan
toiminta liittyi (n=23)

Harrastustoiminnan teema

Digi-, teknologia ja pelit
Hyvinvointi ja elintavat
Kansainvalisyys
Kulttuuri ja taide
Kadentaidot ja askartelu
Luonto ja elaimet
Maanpuolustus

Palo- ja pelastustoiminta
Urheilu ja likkunta
Uskonnot, hengellisyys
Vaikuttaminen, demokratia, ihmisoikeus ja poliittinen toiminta
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Yhteistyotaho Pohteella (n=66)

Yhteistyotaho

Teneyspanet [
Pelastuspalvelut _
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Yhteistyo Pohteen kanssa (n=66)

Yhteistyon tavat

Toiminnasta viestiminen Pohteen tyontekijoille

Pohteen palveluista kertominen osallistujille

Asukkaiden ohjaaminen toiminnasta Pohteen palveluihin
Pohteen palvelujen edustajan satunnainen jalkautuminen..
Toiminnan suunnittelu, toteuttaminen tai arviointi yhdessa..

Toiminnan toteuttaminen Pohteen palvelujen sisalla

Pohteen tyontekijoiden kouluttaminen

Muu yhteistyo
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Toiminnan valittomat tulokset (n=66)

Asukasryhmiin liittyvat tulokset

Toiminta vahensi yksinaisyytta ja lisasi sosiaalista kanssa..

Toiminta paransi mielen hyvinvointia ja luottamusta..

Toiminta kohensi fyysista terveytta, toimintakykya tai kuntoa
Toiminta tarjosi vertaistukea ja lisasi kokemusta hyvaksytyksi..

Toiminta lisasi tietoja ja mahdollisti uuden oppimista

Toiminta lisasi kokemusta osallisuudesta ja yhteisollisyydesta
Toiminta tarjosi voimaantumisen ja merkityksellisyyden..

Toiminta tuki perustarpeiden tayttamista ja arjessa selviytymista

Toiminta vahensi stressia ja muita negatiivisia tunteita

Toiminta lisasi turvallisuutta tai turvallisuuden kokemusta
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Toiminnan valilliset jJa muut tulokset
(n=49)

Valilliset ja muut tulokset
Toiminta vaikutti valillisesti lisaamalla Pohteen tyontekijoiden _
tietoja ja mahdollistamalla uuden oppimista

Toiminta vaikutti valillisesti lisaamalla yhdistyksen tai saation _

vapaaehtoisten tietoja ja mahdollistamalla uuden oppimista
Toiminta vaikutti valillisesti lisaamalla yhdistyksen tai saation _

vapaaehtoisten kokemusta osallisuudesta ja yhteisollisyydesta
Toiminnalla saatiin aikaan muita tuloksia [N
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m Valilliset ja muut tulokset
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Raporttien pohjalta kasittelijan toimesta
tehty arviointi (n=66)

Kasittelijan arviointi
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Yhteenveto toiminta-avustuksilla
avustetusta toiminnasta 1/3

» Avustetulla toiminnan tavoitettiin yhteensa 34 254 eri inmista (keskimaarin 519/kohde)

» Toimintaa toteutettiin 30 paikkakunnalla, joista eniten Oulussa (56 %),
seka jonkin verran verkossa (17 %)

 Toiminta toteutui tyypillisimmin kunnan maksuttomissa (56 %) tai
muun toimijan maksullisissa tiloissa (33 %)

 Eniten toimintaa kohdistui aikuisiin (83 %), ikaihmisiin (76 %) ja
nuoriin aikuisiin (62 %)

 Eniten toimintaa kohdistui pitkaaikaissairaisiin ja vammaisiin inmisiin (79 %), omiin
vapaaehtoisiin 55 %, tietylla alueella asuviin (50 %) tai tietyssa elamantilanteessa oleviin (50
%).
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Yhteenveto toiminta-avustuksilla
avustetusta toiminnasta 2/3

» Toiminta oli tyypillisimmin tukea ja apua (65 %) ja harvemmin harrastus- ja vapaa-ajan
toimintaa (35 %)

» Tarjottu tuki ja apu (n=43) oli tyypillisimmin vertaistukea (98 %) tai ohjausta ja neuvontaa (84
%) ja se liittyi tyypillisimmin terveyteen ja elintapoihin (77 %) tai mielen hyvinvointiin ja
mielenterveyteen (72 %)

» Harrastus- ja vapaa-ajantoiminta (n=23) oli tyypillisimmin oleskelua, virkistysta ja ajanviettoa
(78 %) seka ryhmia ja kerhoja (78 %) ja se liittyi tyypillisimmin hyvinvointiin ja elintapoihin (96
%)

* Yhteistyota tehtiin Pohteen kanssa erityisesti terveyspalveluissa (74 %) ja
sosiaalipalveluissa (65 %) ja se oli tyypillisimmin Pohteen palveluista kertomista osallistuijille
(82 %) ja toiminnasta viestimista Pohteen tyontekijoille (64 %).
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Yhteenveto toiminta-avustuksilla
avustetusta toiminnasta 3/3

 Toiminnan valittomina tuloksina oli tyypillisimmin seuraavat:

« Toiminta paransi toiminnan kohteena olevan asukasryhman mielen hyvinvointia ja luottamusta
parjaamiseen (92 %)

« Toiminta tarjosi toiminnan kohteena olevalle asukasrynmalle vertaistukea ja lisasi kokemusta
hyvaksytyksi ja ymmarretyksi tulemisesta (92 %)

 Toiminnan tyypillinen valillinen vaikutus oli se, etta toiminta lisasi yhdistyksen tai saation
vapaaehtoisten tietoja ja mahdollisti uuden oppimista (59 %)

 Valtaosa avustuksen saajista teki avustusperiaatteiden mukaista yhteistyota Pohteen
palvelujen kanssa (97 %) ja ilmoitti avustusperiaatteiden mukaisesti avustettavasta toiminnasta
Lahella.fi-palvelussa (94 %)

 Tuloksia seurattiin systemaattisessa suurimmassa osassa (74 %) avustuskohteita.
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Lisatietoja
Helena Liimatainen
Jarjestotyon koordinaattori
etunimi.sukunimi@pohde.fi
puh. 050 520 1081

https://pohde.fi/jarjestot-ja-seurakunnat
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https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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